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1- APRESENTACAO

Este Projeto Pedagdgico apresenta a organizacao curricular do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), cumprindo etapa
fundamental da trajetéria de investimentos institucionais (REUNI) junto ao Centro
Desportivo da UFOP (EFF), e, o fortalecimento do campo de formagé&o de professores e
intervencdo da Educacdo Fisica nessa instituicao.

A Educacdo Fisica € uma area de conhecimento no meio cientifico-académico
que, vem se destacando como importante campo de formacdo e atuacdo profissional.
Tendo como objeto de estudo, e, aplicagdo o movimento humano; destaca-se por suas
intervencbes e producdo de conhecimentos académico-profissional. A partir de
diferentes manifestacBes culturais: como jogos, ginasticas, lutas, esportes, dancas e
entre outras formas e modalidades de atividade fisica, os (as) professores (as) da area
atuam no ambito da educacdo, salde, lazer e formacdo cultural trazendo consideraveis
beneficios para a sociedade.

Desde a década de 1970, o antigo Departamento de Educacéo Fisica, atual EFF,
atua no ambito universitario mediante acdes de extensdo, assim como, ensino da
Educacdo Fisica para o 3° grau, e, em 2007 houve uma chamada publica do Programa
de Apoio os Planos de Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais (Reuni),
aprovado pelo Decreto no 6.096/2007. Assim, foi apresentada ao Conselho de Ensino e
Pesquisa e Extensdo da UFOP (CEPE) uma proposta de abertura dos cursos de
Licenciatura e de Bacharelado em Educacéo Fisica, permitindo que o EFF passasse a
ofertar os dois cursos presenciais de acordo com a RESOLUCAO CEPE N° 3.358 de 19
de junho de 2008, com recursos do Reuni.

No raio de abrangéncia da UFOP que, ultrapassa os limites geograficos do
Estado de Minas Gerais, constata-se desde a criacdo dos cursos de Educacdo Fisica
(licenciatura e bacharelado) a caréncia qualitativa e quantitativa de professores de
Educacdo Fisica para atender as diferentes manifestaces da cultura corporal de
movimento, 0 que nos destina a estreitar o compromisso social da instituicdo , bem
como, fortalecer parceria com a sociedade em si.

Reafirmando ao propdsito de formar professores, 0 presente projeto pedagdgico
apresenta as atualizacdes decorrentes dos novos conceitos e tendéncias da profissdo da
Educacdo Fisica e da formacdo de professores, considerando a Resolu¢cdo CNE/CP

namero 02, de julho de 2015 e a Politica Institucional de Formagéo de Professores da
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UFOP - Diretrizes da UFOP para os cursos de Licenciatura - RESOLUCAO CEPE N°
7.488 de 17 de julho de 2018. Também atende a Resolugdo CNE/CES n° 7 de 31 de
marco de 2004 - Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em
Educacao Fisica, e a0 Reexame do Parecer CNE/CES n° 400/2005, que trata de consulta
sobre a aplicacéo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéo de Professores

da Educacdo.

2 - DESENVOLVIMENTO

2.1 - Contextualizacdo da instituicdo

2.1.1 - Nome da Instituicéo:

Fundacao Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)

2.1.2 - Breve histdrico da Instituicao

A UFOP pode ser considerada uma instituicdo que, ao longo de sua historia,
sempre esteve sintonizada com o seu tempo, projetando-se de maneira sélida para o
futuro.

A criacdo da Escola de Farméacia, em 1839, e da Escola de Minas, em 1876,
constituiram as bases para o surgimento da UFOP em 1969. Dez anos mais tarde a
UFOP ja abrigava, também, o Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais (ICHS),
ampliando-se, assim, o horizonte de suas &reas de conhecimento e didlogo com a
comunidade de seu entorno (UFOP, 2015).

Posteriormente, a partir da imperatividade de indissociabilidade entre ensino
pesquisa e da extensdo, bem como o fortalecimento dos mesmos, criaram-se outras
unidades de ensino: o Instituto de Filosofia, Artes e Cultura (IFAC); o Instituto de
Ciéncias Exatas e Bioldgicas (ICEB); a Escola de Nutricdo (ENUT); o Centro de
Educacdo a Distancia (CEAD); e, mais recentemente, o Instituto de Ciéncias Exatas e
Aplicadas (ICEA) e o Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas (ICSA) (UFOP, 2015).

No ano de 2012, a UFOP encerrou um ciclo de expansdo iniciado em 2007 que,

resultou na ampliacdo significava de sua estrutura fisica e de oferta de cursos. Nessa
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ampliacdo, foram construidos a mais cerca de 50 mil metros quadrados em salas de
aulas, laboratorios e espacos de vivéncia (UFOP, 2015).

A UFOP, é considerada atualmente uma das principais Instituicbes Federais de
Ensino Superior (IFES) do Brasil. Essa projecdo se deve a sua singularidade nas
dimensGes historicas, de ensino, pesquisa, extensdo, inovacdo e envolvimento
comunitério, e, sobretudo, a valorizagdo de seu patriménio humano: alunos, professores
e corpo técnico-administrativo em educagdo (UFOP, 2015).

A UFOP atua em todas as grandes areas do conhecimento na graduacéo, na pos-
graduacdo, e também na pesquisa, extensdo e inovacdo. A instituicdo busca,
especialmente, por meio da extensdo, desenvolver atividades afins com seus diversos
publicos, priorizando a partilha dos conhecimentos e o dialogo da universidade com a
sociedade, fortalecendo atividades culturais e artisticas.

Em uma estrutura multicampi, formada pelos campi de Ouro Preto, Mariana e
Jodo Monlevade, a universidade estd inserida na mesorregido de Belo Horizonte,
estendendo-se até Jodo Monlevade, e na microrregido de Ouro Preto, que abrange as
cidades de Itabirito, Ouro Preto, Mariana, Diogo de Vasconcelos e Acaiaca. Essa
microrregido abarca, conforme dados do censo de 2015, uma populacdo de
aproximadamente 180 mil habitantes, 193 unidades escolares estaduais e municipais,
uma universidade, um instituto federal e 37 escolas da rede privada de ensino, com um
publico escolar de cerca de 5 mil profissionais da educacdo e 52 mil alunos, o que
demanda da UFOP uma importante insercdo académica e reconhecimento na regido
(PDI/UFOP, 20186).

O ensino de graduacéo, seja nas modalidades presencial, ou, a distancia a UFOP
figura entre as melhores universidades do pais. A coordenacdo do ensino de graduacao é
realizada pela Pro-Reitoria de Graduacdo (PROGRAD). A PROGRAD realiza o
gerenciamento e acompanhamento da politica de graduacdo, sendo, ainda, encarregada
de administrar 0s processos seletivos e o gerenciamento académico dos cursos de
graduacao.

Atualmente, a universidade ocupa uma area de aproximadamente 151 mil m2,
com mais de 150 salas de aula e 140 laboratorios de ensino e pesquisa. Conta, ainda,
com 848 professores efetivos e 806 técnicos-administrativos. Oferece 51 cursos de
graduacdo, sendo 4 de educacdo a distancia, 13 programas de doutorado, 28 de mestrado
e 20 especializagdo lato sensu, sendo 13 presenciais e 7 a distancia. Quanto ao corpo

discente, sdo 13.021 alunos de graduacgéo, 1.409 deles matriculados na modalidade a
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distancia. Na pos-graduacdo, sdo 357 matriculas em programas de doutorado; 1.118 em
programas de mestrado, dos quais 860 sdo em mestrado académico e 258 em mestrado
profissional; e aproximadamente 3.500 matriculas em programas de especializagdo
(presencial e a distéancia) (PDI/UFOP, 2016).

Todos os cursos dispdem de infraestrutura adequada e de um corpo docente
altamente qualificado, que lhes permitem ocupar lugar de destaque no mundo do
trabalho, nas avaliacBes externas conduzidas pelo Ministério da Educacdo e pelos
diversos rankings organizados por instituicdes privadas nacionais e internacionais
(UFOP, 2015).

2.1.3 - Perfil e misséo da Instituicao.

No intuito de se firmar e se afirmar-se como agente capaz de contribuir para a
construcdo de uma sociedade justa, plural e pautada na sustentabilidade, a UFOP define
sua missdo, visao e valores (UFOP, 2015):

Missdo - Produzir e disseminar o conhecimento cientifico, tecnoldgico, social,
cultural, patrimonial e ambiental, contribuindo para a formacdo do sujeito como
profissional ético, critico-reflexivo, criativo, empreendedor, humanista e agente de
mudanca na constru¢do de uma sociedade justa, desenvolvida socioeconomicamente,
soberana e democrética.

Visdo - Ser uma universidade de exceléncia e reconhecida pela producdo e
integracdo académica, cientifica, tecnoldgica e cultural, comprometida com o
desenvolvimento humano e socioecondmico do pais.

Valores - A luz dos principios constitucionais e das finalidades estatutarias, a
atuacdo da UFOP pauta-se nos seguintes valores:
 autonomia;

* compromisso, inclusdo e responsabilidade social;

* criatividade;

» democracia, liberdade e respeito;

* democratizacao do ensino e pluralizagao do conhecimento;
* eficiéncia, qualidade e exceléncia;

* equidade;

« indissociabilidade;
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* integracao e interdisciplinaridade;

* parcerias;

* preservagdo do patrimonio artistico, histérico e cultural;
esaude e qualidade de vida;

« sustentabilidade;

* transparéncia.

2.1.4 - Organizagao administrativa

A UFOP ¢ estruturada de acordo com o seu estatuto, aprovado em sessdo
realizada no dia 11 de novembro de 1997, que estabeleceu a sua organizacdo por meio
de orgdos superiores de deliberacdo: Conselho Universitario (CUNI); Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE); Conselho de Curadores (CONC); Unidades
administrativas; Unidades Académicas; Conselhos Departamentais; Colegiados de
Cursos; e Departamentos (UFOP, 2015).

O CUNI é o 6rgdo maximo deliberativo e normativo ao qual compete definir as
diretrizes da politica universitaria, em conformidade com o papel institucional.
Presidido pelo Reitor (a), a sua composicdo se d& por meio de representantes de todas as
categorias da comunidade universitaria e da comunidade externa.

O CEPE, enquanto érgdo superior de deliberacdo em matéria de ensino, pesquisa
e extensdo, é integrado: pelo Reitor (a), como Presidente; pelo Vice-Reitor (a); pelos
Pro-Reitores (as) de Extensdo, de Graduagédo, de Planejamento e Desenvolvimento, de
Pesquisa e Pds-Graduacdo e de Assuntos Comunitarios e Estudantis; pelos Diretores
(as) das Unidades Académicas; por cinco professores (as) em regime de tempo integral
e dedicacdo exclusiva, em exercicio, um de cada classe, eleitos por seus pares; e por
dois representantes do corpo discente, indicados pelo Diretério Central dos Estudantes
(DCE).

O CONC é um o6rgdo deliberativo e consultivo em matéria de fiscalizacédo
econdmica e financeira. E composto pelo Reitor (a), como Presidente, sem direito a
voto; por dois (duas) representantes do Ministério da Educagdo; por um (uma)
representante do Ministério de Minas e Energia e outro (outra) do Ministério da Saude,
indicados pelos titulares dessas pastas; um (uma) representante do Governo do Estado

de Minas Gerais; um (uma) representante da comunidade, indicado pela Camara
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Municipal de Ouro Preto; e um (uma) representante dos ex-alunos da UFOP escolhido
por seus pares.

No &mbito administrativo, a responsabilidade méxima é exercida pelo Reitor (a),
competindo ao Vice-Reitor (a) substitui-lo (la), automaticamente, nos casos de falta, de
impedimento ou de vacancia.

De modo geral, a UFOP ¢ gerida pela Reitoria contando com a colaboracéo da
Vice-Reitoria, assim como dos setores relacionados a seguir:

e Pro-Reitoria de Graduacdo (PROGRAD)
e Pro-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacao (PROPP)
e Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX)
e Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PRACE)
e Pro-Reitoria de Administracdo (PROAD)
e Pro-Reitoria de Planejamento e Desenvolvimento (PROPLAD)
o Orgéos suplementares de apoio as atividades académicas:
e Coordenadoria de Assuntos Internacionais (CAINT);
e Coordenadoria de Comunicagéo Institucional (CCl);
¢ Ndcleo de Tecnologia da Informacéo (NTI);

¢ Sistema de Bibliotecas e Informacéao (SISBIN).

De acordo com o Art. 26 do Estatuto da UFOP (UFOP, 1997), as Unidades
Académicas Universitarias sao os 6rgdos que administram o exercicio simultaneo de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo em uma ou mais areas de conhecimento,
respeitadas as normas legais, estatutarias, regimentais e as resolugdes dos Orgaos
competentes, compondo sua estrutura as unidades de Ouro Preto, Mariana e Jodo
Monlevade (Quadro 1).
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Quadro 1 - Campus e unidades académicas da Universidade Federal
de Ouro Preto

CAMPUS OURO PRETO - MG - UNIDADES ACADEMICAS

e Centro de Educagéo Aberta e a Distancia (CEAD)
e Centro Desportivo da UFOP (EFF)*

e Escola de Direito, Turismo e Museologia (EDTM)
e Escola de Farmacia (EFAR)

e Escola de Minas (EM)

e Escola de Medicina (EMED)

e Escola de Nutricdo (ENUT)

e Instituto de Ciéncias Exatas e Biologicas (ICEB)
e Instituto de Filosofia, Arte e Cultura (IFAC)

CAMPUS MARIANA - MG - UNIDADES ACADEMICAS

e Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais (ICHS)

e Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas (ICSA)

CAMPUS JOAO MONLEVADE - MG - UNIDADES ACADEMICAS

e Instituto de Ciéncias Exatas e Aplicadas (ICEA)

Fonte: http://www.ufop.br
* Centro Desportivo da UFOP (EFF) aguarda o tramite do processo N 4356/2016. Atualmente é um 6rgédo
vinculado a Reitoria.

No ambito das unidades académicas, os 6rgaos deliberativos e consultivos sdo o0s
Conselhos Departamentais, os Colegiados de Curso e os Departamentos (UFOP, 2015).

Os Conselhos Departamentais sdo 0Orgaos deliberativos e consultivos das
unidades académicas, integra dos por: a) Diretor (a) da unidade, como Presidente; b)
Vice-Diretor (a); c) Chefe (s) de Departamento (s) e Presidente (s) de Colegiado (s) de
Curso (s) da unidade; d) professor (es) (as) de departamento (s), na forma do regimento
interno do Conselho Departamental, eleito (s) (as) pelos seus pares; €) representante (s)
do corpo discente indicado (s) pelo Diretério Académico, na forma do regimento
interno do Conselho Departamental, para mandato de um ano; e f) representante (s) dos
servidores técnico-administrativos, eleito (s) pelos seus pares nos termos do regimento
do Conselho Departamental, para um mandato de dois anos.

Cada curso de graduacdo e de pos-graduacdo tem um Colegiado de Curso
responsavel pela coordenacdo didatica dos componentes curriculares constituintes do
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seu projeto pedagogico. Os colegiados sdo constituidos por representantes dos
departamentos que oferecem componentes curriculares do curso e representante
estudantil. A Presidéncia dos colegiados de curso de graduacdo ou de po6s-graduacéo é
exercida por um (uma) docente indicado pelo proprio colegiado dentre seus membros,
com mandato de dois anos, permitida uma reconducéo.

Os Departamentos Académicos representam outra importante fracdo da estrutura
universitaria. No d&mbito dos departamentos, as decisdes sdo tomadas pelas Assembleias
Departamentais, 6rgdos deliberativos para assuntos diretamente ligados a administracéo
académica, sendo constituida por todos os docentes nele lotados e por representante (s)

do corpo discente escolhido (s) na forma do Regimento Geral da UFOP.

215 - Campus: cursos e numero de professores, servidores técnico-
administrativos em educacao e alunos.

Levantamento recente realizado pela UFOP mostra que ela ocupa uma érea de
aproximadamente 151 mil metros quadrados, com mais de 150 salas de aula e 140
laboratdrios de ensino e pesquisa. Contava com 848 professores efetivos e 806 técnicos-
administrativos. Oferece 51 cursos de graduacdo, sendo 4 de educacdo a distancia, 13
programas de doutorado, 28 de mestrado e 20 de especializa¢do lato sensu, sendo 13
presenciais e 7 a distancia. Quanto ao corpo discente, no momento do levantamento
eram 13.021 alunos de graduacdo, 1.409 deles matriculados na modalidade a distancia.
Na pos-graduacdo, eram 357 matriculas em programas de doutorado; 1.118 em
programas de mestrado, dos quais 860 sdo em mestrado académico e 258 em mestrado
profissional; e aproximadamente 3.500 matriculas em programas de especializacdo
(presencial e a distancia) (UFOP, 2015).

Os campus e suas unidades académicas ja foram representadas no Quadro 1. Os
quadros a seguir apresentam, respectivamente: cursos de graduacdo (turno de oferta,
vagas no primeiro e segundo semestre académico e campus de origem) (Quadros 2 e 3);
cursos de poés-graduacao (Stricto Sensu, Académico e Profissional, e Lato Sensu,
Especializagdes) com os respectivos nimero de alunos e os programas (Quadros 4, 5, 6
e’).
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Quadro 2- Cursos e vagas ofertadas no

primeiro semestre letivo

CURSOS TURNO |VAGAS |CAMPUS

Administragéo Vespertino | 50 ICSA — Mariana

Arquitetura e Urbanismo | Vespertino | 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Artes Cénicas —|Noturno |25 Morro do Cruzeiro — Ouro

Licenciatura Preto

Ciéncia da Computagdo | Integral 40 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Ciéncia e Tecnologia dos | Noturno |35 Morro do Cruzeiro — Ouro

Alimentos Preto

Ciéncias Econdmicas Noturno |50 ICSA — Mariana

Direito Matutino |50 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Educacdo  Fisica  —|Noturno |40 Morro do Cruzeiro — Ouro

Bacharelado Preto

Engenharia Civil Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia de | Vespertino |40 ICEA — Jodo Monlevade

Computacao

Engenharia de Controle [Noturno |36 Morro do Cruzeiro — Ouro

e Automacao Preto

Engenharia de Minas Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia de Producéo | Vespertino |40 ICEA — Jodo Monlevade

(M)

Engenharia de Producgéo | Vespertino | 36 Morro do Cruzeiro — Ouro

(OP) Preto

Engenharia Elétrica Noturno |40 ICEA — Jodo Monlevade

Engenharia Geologica Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia Mecanica Noturno |36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia Metalurgica | Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia Urbana Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Farmacia Integral 50 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Fisica — Bacharelado Integral 25 Morro do Cruzeiro — Ouro

Preto
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Fisica — Licenciatura Integral 10 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Historia — Bacharelado | Matutino |10 ICHS — Mariana

Histdria — Licenciatura | Matutino |40 ICHS — Mariana

Jornalismo Vespertino |50 ICSA — Mariana

Letras — Bacharelado Matutino |10 ICHS — Mariana

Letras — Licenciatura Matutino |40 ICHS — Mariana

Matematica —|Noturno |10 Morro do Cruzeiro — Ouro

Bacharelado Preto

Matematica —|Noturno |30 Morro do Cruzeiro — Ouro

Licenciatura Preto

Medicina Integral 40 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Mdsica Diurno 25 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Nutri¢éo Integral 35 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Pedagogia — Licenciatura | Noturno |40 ICHS — Mariana

Quimica Industrial Integral 40 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Servico Social Noturno |50 ICSA — Mariana

Sistemas de Informagdo |Noturno |40 ICEA — Jodo Monlevade

Turismo Vespertino | 35 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Total de vagas no 1314

semestre

Fonte: https://www.prograd.ufop.br/cursos
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Quadro 3 - Cursos e vagas ofertadas no segundo semestre letivo

CURSOS TURNO |VAGAS|CAMPUS

Administracédo Noturno 50 ICSA — Mariana

Arquitetura e Urbanismo Noturno 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Artes Cénicas — Bacharelado | Integral 20 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Ciéncia da Computacdo Integral 40 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Ciéncia e Tecnologia de|Noturno 35 Morro do Cruzeiro — Ouro

Alimentos Preto

Ciéncias Bioldgicas — | Integral 30 Morro do Cruzeiro — Ouro

Bacharelado Preto

Ciéncias Bioldgicas — | Noturno 30 Morro do Cruzeiro — Ouro

Licenciatura Preto

Ciéncias Econémicas Vespertino 50 ICSA — Mariana

Direito Noturno 50 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Educacao Fisica —| Noturno 40 Morro do Cruzeiro — Ouro

Licenciatura Preto

Engenharia Ambiental Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia Civil Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia de Computagdo | Noturno 40 ICEA — Jodo Monlevade

Engenharia de Controle e |Vespertino 36 Morro do Cruzeiro — Ouro

Automacao Preto

Engenharia de Minas Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia de Produgéo (JM) | Noturno 40 ICEA — Jodo Monlevade

Engenharia de Produgéo (OP) | Noturno 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia Elétrica Vespertino 40 ICEA — Jodo Monlevade

Engenharia Geologica Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia Mecanica Vespertino 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia Metaldrgica Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Engenharia Urbana Integral 36 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Estatistica Noturno 40 Morro do Cruzeiro — Ouro
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Preto

Farmécia Integral 50 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Filosofia — Bacharelado Noturno 15 IFAC — Ouro Preto

Filosofia — Licenciatura Noturno 20 IFAC — Ouro Preto

Historia — Bacharelado Noturno 10 ICHS — Mariana

Histdria — Licenciatura Noturno 40 ICHS — Mariana

Jornalismo Noturno 50 ICSA — Mariana

Letras — Bacharelado Noturno 10 ICHS — Mariana

Letras — Licenciatura Noturno 40 ICHS — Mariana

Medicina Integral 40 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Museologia Noturno 40 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Nutricdo Integral 35 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Pedagogia — Licenciatura Vespertino 40 ICHS — Mariana

Quimica — Licenciatura Noturno 40 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Servigo Social Vespertino 50 ICSA — Mariana

Sistemas de Informacéo

Vespertino 40

ICEA — Jodo Monlevade

Turismo Noturno

35 Morro do Cruzeiro — Ouro
Preto

Total de vagas no semestre

1410

Fonte: https://www.prograd.ufop.br/cursos

Quadro 4- Ofertas dos cursos de cursos de pés-graduacéao stricto sensu

(doutorado)

DESCRICAO

PROGRAMA

Biotecnologia

Biotecnologia

Ciéncia da Computacao

Ciéncia da computacédo

Ciéncias Bioldgicas

Ciéncias biologicas

Ciéncias Farmacéuticas

Ciéncias farmacéuticas

Engenharia Ambiental

Engenharia Ambiental

Engenharia Civil

Engenharia Civil

Engenharia de Materiais

Engenharia de Materiais

Engenharia Mineral

Engenharia Mineral

Evolucdo Crustal e Recursos Naturais

Evolucdo Crustal e Recursos Naturais

Geotecnia

Geotecnia

Historia Historia
Nanotecnologia Farmacéutica Nanotecnologia Farmacéutica
Quimica Quimica

Fonte: www.propp.ufop.br/pos-graduacao
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Quadro 5 - Ofertas dos cursos de pos-graduacdo stricto sensu

(mestrado)

DESCRICAO PROGRAMA
Artes Cénicas Cénicas
Biotecnologia Biotec

Ciéncia da Computacao Computacao
Ciéncias — Fisica de Materiais Ciéncias

Quadro 6 - Ofertas dos cursos de pos-graduacdo stricto sensu

(mestrado)

DESCRICAO PROGRAMA
Ciéncias Bioldgicas CBIOL
Ciéncias Farmacéuticas CiPharma
Comunicagio Comunica
Direito Direito
Ecologia de Biomas Tropicais Biomas
Economia Aplicada PPEA
Educacao Educacao
Engenharia Ambiental ProAmb
Engenharia Civil Civil
Engenharia de Materiais REDEMAT
Engenharia Mineral PPGEM
Evolucédo Crustal e Recursos Naturais Geologia
Filosofia: estética e filosofia da arte Filosofia
Geotecnia Geotecnia
Historia Historia
Letras: estudos da linguagem Letras
Quimica Quimica
Saude e Nutricdo Nutricdo

Fonte: www.propp.ufop.br/pos-graduacao

Quadro 7 - Ofertas de cursos de pos-graduacéo stricto sensu (mestrado

profissional)

DESCRICAO PROGRAMA
Construcdo Metalica Metalica
Educacdo Matematica Matemética
Engenharia Geotécnica Eng_geotec
Ensino de Ciéncias MPEC
Instrumentagdo, Controle e Automagéo PROFICAM
de Processos de Mineragéo

Matematica PROFMAT
Sustentabilidade Socioecondmica Sustenta

Ambiental

Fonte: www.propp.ufop.br/pos-graduacao
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Quadro 8 - Ofertas de cursos de poés-graduacdo lato sensu
(especializacdes)

DESCRICAO

Residéncia Médica em Cirurgia Geral

Residéncia Médica em Clinica Médica

Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade

Fonte: www.propp.ufop.br/pos-graduacao

O Sistema de Controle Académico da Prograd pode se obter dados da graduacgéo
(cursos presenciais e a distancia, alunos matriculados, total de professores efetivos e
substitutos e suas respectivas titulacbes) em tempo real. Os quadros 8 e 9 demonstram
esses dados.

Quadro 9 - Alunos matriculados em cursos presenciais e a distancia

Distancia Presencial Total
Alunos 657 11164 11821
Cursos 4 49 53

Fonte: Sistema de Controle Académico — Prograd - Minha UFOP. Acesso em: 16 mai
2019

Quadro 10 - Titulacdes dos professores efetivos e substitutos

Doutores | Mestres | Aperfeicoamento + Especializacdo | Total

Professores |743 156 21 920

Substitutos |20 64 25 109

Fonte: Sistema de Controle Académico — Prograd - Minha UFOP. Acesso em: 16 mai.
2019

Ademais, a UFOP conta com o total de 752 Técnicos Administrativos.

2.2 - Informag0es sobre o curso

Nome do curso (Cddigo): Licenciatura em Educacdo Fisica (1083188)

Modalidade: Presencial

Endereco de funcionamento: EFF, Campus morro do Cruzeiro, Rua Paulo Magalhaes
Gomes, s/n, Bauxita, CEP: 35400-000, Ouro Preto, Minas gerais

Ato regulatorio de autorizacdo: Resolugdo CEPE/ UFOP n° 3358 de 19 de junho de
2008

Ato regulatério de reconhecimento do curso: PORTARIA MEC n° 124 de 15 de
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marc¢o de 2013, publicada no DOU de 20 de marc¢o de 2013.

Ato regulatério de renovacao de reconhecimento do curso:
1097 de 24 de dezembro de 2015, publicada no DOU de 31 de dezembro de 2015.

Conceito Preliminar de Curso (CPC): Ano de 2014 =5

Resultado do ENADE: Ano de 2014 = Nota 5, Conceito Exceléncia.

Ano 2017 = Nota 5, Conceito Exceléncia.

Turno de funcionamento: Noturno

Titulacdo conferida aos egressos: Licenciado em Educacéo Fisica

PORTARIA MEC n°

Formas de ingresso: Sistema de Selecdo Unificada (SISU); Editais de Reopcéo, de

Transferéncia e de Portador de Diploma de Graduacdo (PDG).

Tempo minimo de integralizacao (anos / semestres letivos): 4 anos / 8 semestres

Tempo maximo de integralizacédo (anos / semestres letivos): 6 anos / 12 semestres

Numero de vagas oferecidas: 40 por ano

Disciplinas ofertadas em lingua estrangeira: Nenhuma

Regime de matricula: anual

Convénios internacionais: 11 universidades distribuidas em 8 paises, conforme quadro

11.

Quadro 11 - Relagdo de convénios vigentes da UFOP com outras instituicdes

internacionais:

Pais Universidade
Argentina Universidad de La Plata
Coldmbia Universidad de Antioquia

Espanha Universidad de Sevilla
Franca Université de Lille
Franca Université Grenoble Alpes
México Universidad de Guadalajara
Mogambique Universidade Pedagdgica
Portugal Universidade de Coimbra
Portugal Universidade do Algarve
Portugal Universidade do Porto
Uruguai Universidad de La Republica

Fonte: CAINT 2018
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2.2.1 — Forma de ingresso

O ingresso nos cursos de graduacdo da UFOP ocorre por meio de processos
seletivos de carater publico. Sendo o Sistema de Selecdo Unificada (SISU) considerado
a principal forma de ingresso na UFOP. O SISU utiliza o sistema informatizado do
Ministério da Educacdo, por meio do qual as instituicbes publicas de ensino superior
oferecem vagas a candidatos participantes do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). O processo seletivo ocorre semestralmente e a universidade adota politica de
acdo afirmativa que destina cinquenta por cento das vagas aos egressos de escolas
publicas. A politica de cotas engloba, ainda, a reserva de vagas a estudantes que, além
de terem estudado em escolas publicas, apresentam baixo nivel socioeconémico e se
autodeclaram pretos e pardos.

As outas formas de ingresso nos cursos de graduacgéo sdo o Programa Estudantes
Convénio de Graduagdo (PEC-G); Editais de Reopcao, de Transferéncia e de Portador
de Diploma de Graduacdo (PDG); Programa de Mobilidade Académica
Interinstitucional, ou outras formas autorizadas pelo Conselho Universitario (CUNI) da
UFOP.

2.3 - Historico do Curso

Em cumprimento do Decreto-lei 69.450, de 1° de novembro de 1971 (BRASIL,
1971), que determinava a obrigatoriedade do componente curricular Educagdo Fisica
para todos os niveis de formacdo escolar, deu-se inicio na década de 70, a implantacdo
do componente curricular Educacdo Fisica na Escola de Minas e na Escola de Farmécia
da UFOP, ambas na cidade de Ouro Preto, Minas Gerais.

Posteriormente, a partir da data de 1° de Maio de 1980, com o objetivo de
unificar o componente curricular Educagdo Fisica sob uma Unica coordenacédo, foi
designado um docente da Educacédo Fisica, para o cargo de Coordenador de Educacédo
Fisica e Desporto da UFOP, através da Portaria n°® 080/80. A partir de entdo foi
implantado o EFF, que apesar de ja ter sua area fisica definida no Campus do Morro do
Cruzeiro, ainda ndo possuia instalagdes proprias.

Atividades extracurriculares como, olimpiadas, intercAmbios, campeonatos,
eventos, dentre outros, eram realizadas. Inicialmente as aulas eram ministradas na

quadra da Escola de Farmécia e na Praca de Esportes de Ouro Preto-MG, através de
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convénio firmado com o Ouro Preto Ténis Clube. Posteriormente, as mesmas ocorriam
em instalacbes improvisadas, no antigo Parque MetalUrgico da Escola de Minas, no
centro histérico, onde atualmente funciona o Centro de Artes e Convencdes da UFOP.

A partir do ano de 1986, foram iniciadas as construgdes das instalacdes fisicas
do EFF, no Campus do Morro do Cruzeiro. Foram construidas duas quadras
poliesportivas descobertas. Na sequéncia, deu-se inicio a construgdo do ginasio
poliesportivo, inaugurado em 04 de dezembro de 1992,

No ano de 1995, uma nova fase de expansdo do EFF foi iniciada com a
construcdo da piscina, inaugurada em 20 de dezembro de 1996 e o campo de futebol
inaugurado em 12 de setembro de 2002.

Posteriormente, em 2007, considerando a meta de expansdo da oferta de
educacdo superior constante do item 4.3.1 do Plano Nacional de Educacéo, instituido
pela Lei n® 10.172, de 9 de janeiro de 2001 e o Decreto n° 6.096/2007, que instituiu o
Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expanséo das Universidades Federais
— REUNI, o CUNI da UFOP, na Resolugéo n° 854, delibera por aderir ao REUNI. Essa
decisdo abriu um novo alicerce para a ampliacdo do nimero de vagas nos cursos da
UFOP, bem como na oferta de novos cursos, entre eles os cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educagdo Fisica.

Em 19 de junho de 2008, foram criados os Cursos de Licenciatura e Bacharelado
em Educacdo Fisica (Resolucdo CEPE/ UFOP n° 3358 de 19 de junho de 2008), além
do campo de futebol society e quadras de areia inauguradas em 12 de setembro de 2008,
construcdo de mais duas salas de aula e gabinetes para mais 8 (oito) professores,
inaugurados em 20 de agosto de 2009. O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica deu
inicio as atividades académicas no segundo semestre de 2008. J& o curso de
Bacharelado em Educagdo Fisica iniciou suas atividades académicas no primeiro
semestre de 20009.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, desde sua criacdo, é ofertado, no
periodo noturno, na cidade de Ouro Preto, Minas Gerais, atendendo estudantes oriundos
de Ouro Preto, Mariana e Itabirito (cidades situadas na area de abrangéncia da 252
Superintendéncia Regional de Ensino de Ouro Preto). Também atende a alunos(as)
oriundos de cidades como Belo Horizonte, Contagem, Betim, Ouro Branco, Conselheiro
Lafaiete, dentre outras do Estado mineiro e de outros Estados.

Os gréaficos 1, 2, 3, 4 e 5, demonstram as cidades de origem dos alunos

ingressantes nos anos de 2014 a 2018, contemplando a realidade econémica e social no
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contexto regional e educacional em que se envolve. As informacgdes foram retiradas no

sistema de controle académico - listagem aluno matriculado da PROGRAD, em agosto

de 2018 e mostram a evolugdo da entrada de estudantes no curso.
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Gréfico 1- Cidades de origem dos alunos ingressantes em 2014,
Fonte: COLEF
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Gréfico 2 - Cidades de origem dos alunos ingressantes em 2015.
Fonte: COLEF
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Gréfico 3 - Cidades de origem dos alunos ingressantes em 2016
Fonte: COLEF
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Gréfico 4 - Cidades de origem dos alunos ingressantes em 2017
Fonte: COLEF
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Gréfico 5- Cidades de origem dos alunos ingressantes em 2018

Fonte: COLEF

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP é reconhecido pela
PORTARIA MEC n° 124 de 15 de marco de 2013, publicada no DOU de 20 de marco
de 2013, e seu reconhecimento foi renovado pela PORTARIA MEC n° 1097 de 24 de
dezembro de 2015, publicada no DOU de 31 de dezembro de 2015. O conceito do curso

¢ Nota 5, Conceito Exceléncia.

2.3.1 - Contextualizacdo da realidade econémica e social da regido de abrangéncia
do campus de oferta do curso

O Quadro 12 apresenta dados sociodemogréaficos gerais dos municipios de Ouro

Preto, Mariana e Itabirito, cidades que compdem a 252 Superintendéncia Regional de

Ensino de Ouro Preto.

Quadro 12 - Dados sociodemograficos gerais dos municipios de Ouro

Preto, Mariana e Itabirito

% da
populacéo
Salario com )
Popula ) ) % das receitas
PIB per medio rendimento )
céo ) Pessoal ) oriundasde | IDH
_ ) capita mensal nominal
Cidade |estimad . ocupado fontes M (20
(2015; (salario mensal per
a - (2016) ) ) externas 10)
R$) minimo; capita de até
(2017) _ (2015)
2016) 1/2 salario
minimo
(2010)
Ouro Preto | 74659 529731’3 3,0 27,60% 351 78,3 0,741
Mariana | 59857 5273?5’5 2,5 24% 36,7 0,742
Itabirito | 50816 58654’5 2,4 29,2 30,5 75,0 0,730

Legenda: PIB = Produto interno bruto; IDHM = indice de Desenvolvimento Humano
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Municipal; % das receitas oriundas de fontes externas = verbas que vém de fontes
externas a arrecadacao do municipio. Fonte: IBGE (2018).

Ouro Preto pelo seu porte e conservacdo foi escolhida em 05 de setembro de
1980, pela Organizacdo das NacOes Unidas para Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, como
Patriménio da Humanidade (UNESCO, 2018). A Populacdo de Ouro Preto, a partir da
distribuicéo etéria, € em grande parte jovem (15 a 29 anos de idade, 36% do numero de
habitantes recenseados em 2010, ou seja, 18907 individuos) (Figura 1). A populagéo
estimada em 2017 foi de 74659 pessoas (IBGE, 2018).
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Figura 1 -Piramide etaria da cidade de Ouro Preto, Minas Gerais.
Fonte: IBGE, 2018

Em relacdo ao Trabalho e Rendimento, dados do IBGE (2018) mostram que em
2016 na cidade de Ouro Preto, o salario medio mensal era de 3,0 salarios minimos. A
propor¢cdo de pessoas ocupadas em relacdo a populacdo total era de 27,6%. Na
comparagdo com 0s outros municipios do estado, Ouro Preto ocupava as posicdes 13 de
853 municipios e 51 de 853 municipios, respectivamente. Ja na compara¢do com
cidades do pais todo, ficava na posicdo 167 de 5570 municipios e 599 de 5570
municipios, respectivamente. Considerando domicilios com rendimentos mensais de até
meio salario minimo por pessoa, tinha 35.1% da populacdo nessas condic¢des, 0 que 0
colocava na posicdo 521 de 853 dentre as cidades do estado e na posi¢do 3547 de 5570
dentre as cidades do Brasil.

Em relacdo a Educacéo, dados do IBGE (2018) mostram que em 2015, os alunos
dos anos inicias da rede plblica de Ouro Preto tiveram nota média de 6,1 no indice de
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Desenvolvimento da Educacdo Bésica (IDEB). Para os alunos dos anos finais, essa nota
foi de 4,3. Na comparagdo com cidades do mesmo estado, a nota dos alunos dos anos
iniciais colocava esta cidade na posi¢do 400 de 853 cidades mineiras. Considerando a
nota dos alunos dos anos finais, a posi¢do passava a 574 de 853 cidades mineiras. A
taxa de escolarizacdo (para pessoas de 6 a 14 anos) foi de 98,8 % em 2010. Isso
posicionava 0 municipio na posi¢do 136 de 853 dentre as cidades do estado e na posi¢do
834 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

Mariana foi a primeira capital mineira. A historia de Mariana, que tem como
cenario um periodo de descobertas, religiosidade, projecéo artistica e busca pelo ouro, é
marcada também pelo pioneirismo de uma regido que ha trés séculos guarda riquezas
que nos remetem ao tempo do Brasil Col6nia. A Populagdo de Mariana, a partir da
distribuicéo etaria, € em grande parte jovem (15 a 29 anos de idade, 29% do nimero de
habitantes recenseados em 2010, ou seja, 15800 individuos) (Figura 2). A populacdo
estimada em 2017 foi de 59857 pessoas (IBGE, 2018).
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Figura 2 - piramide etaria da cidade de Mariana, Minas Gerais.
Fonte: IBGE,2018

Em relacdo ao Trabalho e Rendimento, dados do IBGE (2018) mostram que em
Mariana, no ano de 2016, o salario médio mensal era de 2,5 salarios minimos. A
propor¢do de pessoas ocupadas em relacdo a populacdo total era de 24%. Na
comparagdo com os outros municipios do estado, ocupava as posi¢des 37 de 853 e 94 de
853, respectivamente. J& na comparacdo com cidades do pais todo, ficava na posi¢édo
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502 de 5570 e 864 de 5570, respectivamente. Considerando domicilios com
rendimentos mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha 36,7% da populagéo
nessas condicOes, 0 que o colocava na posicdo 448 de 853 dentre as cidades do estado e
na posicao 3230 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

Em relacdo a Educacéo, dados do IBGE (2018) mostram que em 2015, os alunos
dos anos inicias da rede publica da cidade de Mariana tiveram nota média de 6,1 no
IDEB. Para os alunos dos anos finais, essa nota foi de 4,6. Na comparacdo com cidades
do mesmo estado, a nota dos alunos dos anos iniciais colocava esta cidade na posi¢édo
400 de 853. Considerando a nota dos alunos dos anos finais, a posicao passava a 393 de
853. A taxa de escolarizacdo (para pessoas de 6 a 14 anos) foi de 98% em 2010. Isso
posicionava 0 municipio na posicéo 338 de 853 dentre as cidades do estado e na posi¢do
2065 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

A cidade de Itabirito nasceu oficialmente em 7 de setembro de 1923. Itabirito,
em tupi guarani, significa “pedra que risca vermelho”. A histdria de Itabirito comegou
em meio a extracao de ouro no inicio do século 18 na regido do Pico de Itaubyra (atual
Pico de Itabirito). A Populacdo de Itabirito, a partir da distribuicdo etaria, é em grande
parte jovem (15 a 34 anos de idade, 29% do nimero de habitantes recenseados em 2010,
ou seja, 16175 individuos) (Figura 3). A populacdo estimada em 2017 foi de 59857
pessoas (IBGE, 2018).
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Figura 3 - Piramide etaria da cidade de Itabirito, Minas Gerais.
Fonte: IBGE,2018



Em relacdo ao Trabalho e Rendimento, dados do IBGE (2018) mostram que no
municipio de Itabirito, em 2016, o salario médio mensal era de 2,4 salarios minimos. A
proporcdo de pessoas ocupadas em relagdo a populacdo total era de 29,2%. Na
comparagdo com os outros municipios do estado, ocupava as posi¢es 51 de 853 e 38 de
853, respectivamente. J& na comparacdo com cidades do pais todo, ficava na posicao
648 de 5570 e 510 de 5570, respectivamente. Considerando domicilios com
rendimentos mensais de até meio sal&rio minimo por pessoa, tinha 30,5% da populagéo
nessas condicdes, 0 que o colocava na posicdo 740 de 853 dentre as cidades do estado e
na posicao 4579 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

Em relacdo a Educacdo, dados do IBGE (2018) mostram que em ltabirito, no
ano de 2015, os alunos dos anos inicias da rede publica da cidade tiveram nota média de
6,7 no IDEB. Para os alunos dos anos finais, essa nota foi de 5,0. Na comparacdo com
cidades do mesmo estado, a nota dos alunos dos anos iniciais colocava esta cidade na
posicdo 99 de 853. Considerando a nota dos alunos dos anos finais, a posi¢do passava a
191 de 853. A taxa de escolarizacdo (para pessoas de 6 a 14 anos) foi de 99,4% em
2010. Isso posicionava 0 municipio na posicao 42 de 853 dentre as cidades do estado e
na posicao 283 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

De forma geral, a partir dos dados apresentados sobre as principais cidades
atendidas pelo curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP, Ouro Preto,
Mariana e Itabirito (138 matriculas no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica)
observa-se que estas cidades apresentam caracteristicas sociodemograficas e
econémicas semelhantes. Nesse sentido, cabe destacar que a significativa propor¢édo de
individuos jovens, especialmente em idade universitaria; taxas de escolarizacdo acima
de 98%; a proporc¢do de pessoas ocupadas em relacdo a populacdo entre 24 e 29,2%; que
entre 30,5 a 36,7% dos domicilios tém rendimentos mensais de até meio salario minimo
por pessoa, 0 que classifica respectivamente esses municipios na posicéo 521, 448 e 740
de 853 municipios mineiros; que apenas o municipio de Mariana, no ano de 2015,
alcancou a meta municipal projetada do IDEB, para alunos da rede publica nos anos
finais do ensino fundamental (nota =4,6; meta 4,5; INEP, 2018), 0 mesmo ndo ocorreu
para ou municipios de Ouro Preto (nota =4,3; meta 4,9; INEP, 2018) e Itabirito (nota
=5,0; meta 5,1; INEP, 2018).

Acredita-se que diante da realidade econémica e social da regido de abrangéncia
da UFOP, a oferta do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica no periodo noturno,

contribuiu e contribuird direta e indiretamente na obtencdo de melhores indices socio
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econdmicos na regido. Seja pela criacdo direta e indireta de empregos, bem como pela

constante melhoria da qualidade da Educacéo Fisica na Educacao Basica.

2.4 — Justificativa

As constantes transformacgdes politicas, econdmicas, sociais, culturais e
tecnoldgicas sdo marcadas pela intensificacdo de processos de discriminacdo, selecao,
hierarquizacdo e exclusdo. Tais transformacdes, representadas pela globalizacao
excludente, pela competitividade internacional e pelo desenvolvimento cada vez mais
rapido da ciéncia e tecnologia, atingem diferentes setores da atividade humana, como a
educacdo e o trabalho, gerando centralizacdo na producdo e no consumo de bens
materiais, bem como reproducéo do capital.

Nesse universo, a educacdo surge como uma possibilidade de intervengdo nos
diferentes campos sociais e como possivel locus de producéo e socializacdo de saberes e
praticas sociais. A universidade publica, especialmente, tem papel fundamental no
processo de democratizacdo do conhecimento e de intervengéo no setor publico uma vez
que é um espaco de formacdo e de inversdo dos indices de concentracdo do
conhecimento produzido, contribuindo para as diferentes intervencbes e mudancas
sociais.

O ensino superior publico gratuito assume incontestavel importancia no que
tange a elevacdo da qualificacdo profissional, a diminuicéo das desigualdades regionais,
ao acesso ao ensino superior e a formacdo voltada para a cidadania ampliando a
socializacdo e producdo de conhecimentos e as possibilidades de transformacéao.

Dados do Observatério do Plano Nacional de Educacdo (PNE) de 2017, indicam
que 78,3% dos professores que atuam na Educacdo Bésica brasileira, possuem formacéo
em nivel superior e aproximadamente 24% ndo possuem formacao em nivel superior.

A proporcdo de docentes que possuem formacao superior compativel com a area
de conhecimento que lecionam nos Anos Finais do Ensino Fundamental e no Ensino
Médio é apresentada nos quadros 13 e 14 abrangendo o Brasil, o estado de Minas
Gerais e as cidades que compdem a 252 Superintendéncia Regional de Ensino de Ouro
Preto, MG, (252 SRE):
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Quadro 13 - Todas as disciplinas/Formacdo compativel com todas as
disciplinas que leciona nos Anos Finais do Ensino Fundamental

LOCALIDADE 2017 (%)
Brasil 47,3
Minas Gerais 62,2
Acaiaca — MG 62,2
Diogo de Vasconcelos — MG 57,7
Itabirito - MG 67,6
Mariana — MG 63,7
Ouro Preto — MG 72,3

Fonte: Observatorio do Plano Nacional de Educacéao

Quadro 14 - Todas as disciplinas/Formacéo compativel com todas as
disciplinas que leciona no Ensino Médio

LOCALIDADE 2017 (%)
Brasil 55,6
Minas Gerais 66,9
Acaiaca — MG 55

Diogo de Vasconcelos — MG | 50
Itabirito -MG 70,9
Mariana — MG 63,1
Ouro Preto — MG 64

Fonte: Observatério do Plano Nacional de Educacéo

Os dados apresentados nos quadros13 e 14, indicam que esforgos precisam ainda
ser envidados principalmente, pelas universidades publicas brasileiras, para que a Meta
15 do PNE, em vigor desde 2014, e que determina que até 2024 todos os professores
gue ministram aulas na Educacdo Basica, deverdo ter formacdo especifica em nivel
superior, em cursos de licenciatura, seja alcancada.

A Politica Institucional de Formacao de Professores — Diretrizes da UFOP para
os cursos de Licenciatura, aprovada pela RESOLUCAO CEPE N° 7.488 de 17 de julho
de 2018, menciona como um dos desafios da Educacdo Basica no Brasil, o estudo
realizado pelo Banco Mundial “que aponta que dentre os desafios mais importantes para
a proxima deécada estdo a garantia de permanéncia na escola, a eficiéncia do gasto
publico, a qualidade dos professores e a oferta da educagdo infantil (creche e pré-
escolas)” (Politica Institucional de Formagao de Professores — Diretrizes da UFOP para

0s cursos de Licenciatura, p11, 2018).
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Esta Politica Institucional pretende mobilizar os cursos de licenciatura da UFOP
na direcdo de repensar 0 seu compromisso com a Educagdo Bésica, em especial a
publica, que se encontra no entorno dos seus campi. Sao objetivos basicos deste Projeto:

1- Oferecer um conjunto de principios orientadores para a
reforma dos projetos pedagdgicos dos cursos de licenciatura; 2-
Desenvolver agdes que contemplem novas formas de organizagdo
curricular por meio do trabalho cooperativo entre os cursos, buscando
superar as alteragfes curriculares produzidas numa perspectiva
isolacionista, que se fecha em cada area do conhecimento,
objetivamos construir coletivamente as diretrizes gerais para a
formacdo docente na UFOP; 3- Promover a integracdo dos cursos de
licenciatura da UFOP por meio da realizacdo de atividades conjuntas e
da articulacéo dos projetos e aces que impliquem uma relacdo com as
escolas da Educacdo Baésica; 4- Desenvolver experiéncias
metodoldgicas e préaticas docentes de carater inovador nos processos
de ensino e de aprendizagem dos futuros docentes, enfatizando-se a
necessidade de se incorporarem as modernas tecnologias de
informacdo e de comunicagdo como recursos pedagdgicos em sala de
aula; 5- Estimular um alinhamento dos cursos de licenciaturas,
afirmando um projeto politico pedagdgico de formacéao de professores
e sua identidade; 6- Consolidar a organizacdo destes cursos como
espacos proficuos de producdo de saberes e de formacdo dos
profissionais da educacdo, aptos a contribuirem para a melhoria da
qualidade da Educagdo Bésica brasileira (Politica Institucional de
Formacdo de Professores — Diretrizes da UFOP para os cursos de
Licenciatura, p.15, 2018).

Sdo apontadas como novas exigéncias na formacédo de professores, um (re) pensar a
formacdo baseada no modelo critico-reflexivo, onde sdo destacadas a identidade do
curso de licenciatura e sua valorizagdo na IES, as mudancas significativas na visdo da
IES sobre o que é formar professores, e a confluéncia e a indissociabilidade entre teoria
e pratica no contexto de uma visdo organica de formacéo docente.

Baseados nessas premissas, e percebendo que o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)
¢ “politico uma vez que alinhava um caminho para alcancgar suas finalidades, sugerindo
transformagdes € melhorias no dmbito da agdo educativa”, ¢ pedagogico “no sentido de
definir as acBes educativas e as caracteristicas necessarias a Escola de cumprirem seus
propoésitos e sua intencionalidade” (VEIGA, p.13, 2007), e se constitui além de um
simples agrupamento de componentes curriculares, planos de ensino e atividades

diversas.
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No projeto pedagogico “a dimensao politica se cumpre na medida em que ela se
realiza enquanto pratica especificamente pedagdgica” e o pedagdgico apresenta a forma
de organizacdo dos elementos culturais necessarios, a assimilacdo do conhecimento,
fazendo a distingdo “entre o essencial ¢ o acidental, o principal ¢ o secundario,
fundamental e o acessorio” (SAVIANI, p. 30,1992).

O PPC € dindmico e por isso sua construcdo deve ser realizada antevendo um
futuro diferente do presente, estando atento sobre o que se quer inovar (OLIVEIRA,
2006).

A proposicdo desta atualizacdo no PPC do curso de Licenciatura em Educacgéo
Fisica da UFOP foi baseada a partir do constructo realizado por discentes, docentes,
técnicos administrativos, e, egressos ao longo de seus 10 anos de criagdo do curso.

Essa atualizacdo ocorre na busca de se avancar qualitativamente no processo de
formacéo de professores em Educacao Fisica da UFOP, em aspetos como:

1. A necessidade de fortalecer e evidenciar a proposicdo de temas
transversais (Educacdo Etnico-racial, Direitos Humanos, Educacdo Ambiental, Inclusdo
e Diversidade, Libras, dentre outros);

2. O oferecimento do Modulo Interdisciplinar de Formacdo (MIF) a ser
ofertado por todas as licenciaturas da UFOP;

3. O atendimento aos principios comuns a todas as licenciaturas da UFOP:
fortalecer a natureza do fazer docente, da identidade profissional, a unidade entre teoria
e préatica, o principio da contextualizacdo, o principio da flexibilidade curricular, o
principio da transversalidade curricular e o principio da acessibilidade pedagogica e
atitudinal.

O fortalecimento da formacao transversal neste PPC, vem do entendimento de
que a estes temas correspondem questdes importantes, e, presentes sob varias formas na
vida cotidiana dos alunos da Educacao Basica.

Diante disso, optamos por fortalecer e evidenciar a formacéo transversal nos
componentes curriculares: EFD339 - Educacao Fisica, Esporte e Sociedade |, EFD341 -
Pedagogia da Educacdo Fisica, EFD342 - Educagdo Fisica, Esporte e Sociedade II,
EFD346 — Jogos, EFD348 - Educacdo Fisica, Esportes, Recreacdo e Lazer para Pessoas
com Deficiéncias EFD350 - Educacdo Fisica, Corpo e Cultura, EFD355 - Atividade
Fisica de Aventura, EFD359 — Futebol e Sociedade, EFD360 - Tendéncias e
Abordagens Pedagdgicas da Educacdo Fisica, EFD361 - Danca, Corpo, Cultura e

Movimento.
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As metodologias aplicadas a construgdo do conhecimento cientifico e do processo
de ensino aprendizagem de habilidades esportivas para criangas, jovens e adultos, bem
como produzir avangos em conteudos técnico-cientificos ligados diretamente a préatica
profissional na docéncia da Educagdo Fisica, em diversos espacos educativos estdo
contemplados nessa atualizacdo do PPC.

A justificativa para fortalecer metodologias aplicadas a constru¢cdo do
conhecimento cientifico partiram da necessidade de aproximacgdo entre componentes
curriculares que desenvolvem o contetido “Metodologia da Pesquisa/ Trabalho de
Conclusdo de Curso”. No projeto pedagdgico anterior esses componentes curriculares
ocorriam no 1° periodo (EFD140- Metodologia da Pesquisa), 6° periodo (EFD141-
Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica) e no 8° periodo (EFD380-Seminario de
Trabalho de Conclusdo de Curso), apresentavam relativo distanciamento entre suas
ocorréncias e influenciando na retencdo dos conteudos inerentes a esses componentes
curriculares. Neste PPC os componentes curriculares que abrangem contetdos de
“Metodologia da Pesquisa/ Trabalho de Conclusao de Curso” sdo quatro, EFD340-
Metodologia da Pesquisa, EFD347-Pesquisa Cientifica em Educacdo Fisica, EFD351-
Metodologia de Pesquisa em Educacdo Fisica da Licenciatura e EFD356-Seminario de
Trabalho de Concluséo de Curso respectivamente no 1°, 3°, 6° e 8° periodos.

A necessidade de fortalecer metodologias aplicadas ao processo de ensino
aprendizagem de habilidades esportivas para criancas e jovens, surgiu a partir da leitura
e identificacdo de ampliar o entendimento do campo de atuacdo profissional do
Licenciado em Educacdo Fisica, sobretudo, para a populacdo de criancas e jovens,
melhorando a capacitacdo profissional no ensino, aprendizagem e treinamento de
habilidades esportivas.

Além disso, a Resolucdo CNE/CP n° 2 de 2015 também trouxe a necessidade de
ampliar as discussdes sobre a profissdo, explorando as possiblidades de levar o aluno
em formacdo a vivenciar a realidade da Educacdo Basica com uma antecipacdo dos
estagios. A experiéncia no presente curso, mostrou que nao somente os estagios seriam
a Unica opgdo para antecipar essa vivéncia e outros projetos e programas também teriam
esse potencial, gerando assim a necessidade de criacdo de novas disciplinas e
modifica¢do da posi¢do de outras na matriz com o objetivo de oferecer aos alunos uma
bagagem que permitisse que o envolvimento com a Educacdo Fisica na Educacdo

Basica se tornasse uma experiéncia proveitosa.
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Nesse sentido, ocorreu as adequacdes nas ementas dos componentes curriculares
EFD337-Crescimento e Desenvolvimento, EFD341-Pedagogia da Educacdo Fisica,
EFD344-Handebol, EFD345-Atletismo, EFD349-Futebol e Futsal, EFD353-Lutas e
EFD354-Voleibol e a criacdo das disciplinas EFD358 - Educacdo Fisica e Grupos
Especiais na Escola e EFD360 - Tendéncias e Abordagens Pedagogicas da Educacéo
Fisica.

No ensino, pode-se citar a articulagdo com componentes curriculares como
EFDO007-Fundamentos  Ginasticos, EFD401-Ginastica para Todos; EFDO005-
Metodologia do Ensino dos Esportes, EFD337-Crescimento e Desenvolvimento,
EFD120-Aprendizagem Motora, EFD132 Fisiologia do Exercicio |, EFD115-Ginastica
Artistica, EAD214 — Psicologia | EFD405-Psicologia da Atividade Fisica no Ambiente
Escolar, EFD 171 — Didatica, EDU 252 — Estudos Historicos sobre Educacdo, EDU253
— Estudos Socioldgicos sobre Educacdo, EDU254 — Politica e Gestdo Educacional,
EFD316 — Esporte Escolar.

Essas atualiza¢Ges surgiram a partir de reunides da Subcamara das Licenciaturas
da UFOP, do coletivo de professores do EFF e de outros Departamentos da UFOP, que
atuam na Licenciatura em Educacdo Fisica (Departamento de Ciéncias Biologicas,
Departamento de Educagdo, Departamento de Letras, Departamento de Educacdo e
Tecnologias).

Os encaminhamentos dessas reunides foram referendados no Nucleo Docente
Estruturante (NDE) e aprovadas no Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica (COLEF) e no Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE) da UFOP.
Resolugdo CEPE n° 7.491 de 17 de julho de 2018.

2.5 - Concepcao do curso

A luz da n° Lei 9394/96 — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(BRASIL, 1996), as diretrizes curriculares nacionais (DCNs) passaram a orientar a
construcdo dos curriculos dos cursos. Essas diretrizes se sustentam em principios
norteadores, a saber: 0 estimulo a pratica de estudo independente, o reconhecimento de
competéncias e habilidades adquiridas fora do ambiente escolar, a articulagéo teoria e
pratica e a avaliagdo periodica da aprendizagem, com o uso de instrumentos variados.
As DCNs concebem a formacdo em nivel superior como um processo continuo,

autdnomo e permanente, com uma solida formagdo basica e uma formagéo profissional
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fundamentada na competéncia tedrico-pratica, de acordo com o perfil de um formando
adaptavel as novas e emergentes demandas.

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP estd estruturado
conforme as DCNs, dispostas na Resolugdo CNE/CP 7/2004 (BRASIL, 2004). Segundo
essa resolucdo, a organizacdo do curriculo deve garantir Formacdo Ampliada,
abrangendo as seguintes dimensdes do conhecimento: a) Rela¢do ser humano-sociedade
b) Bioldgica do corpo humano c) Producéo do conhecimento cientifico e tecnolédgico. A
Formacdo Especifica, que abrange os conhecimentos identificadores da Educacao
Fisica, deve contemplar as seguintes dimens@es: a) Culturais do movimento humano b)
Técnico-instrumental ¢) Didatico-pedagogico.

Houve também um trabalho de construcdo coletiva realizado na Subcamara das
Licenciaturas, nos Colegiados de Cursos de licenciatura da UFOP e nos Ndcleos
Docentes Estruturantes que culminou em uma Politica Institucional de Formacdo de
Professores - Diretrizes da UFOP para os Cursos de Licenciatura (2018), para atender as
orientagdes gerais trazidas pela Resolugdo CNE/CP n° 2 de 2015, que definiu as
diretrizes curriculares nacionais para formacao inicial e continuada de professores.

Nesse sentido, o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP, busca
priorizar a formagdo do discente no desenvolvimento de competéncias profissionais e
éticas, para uma atuacdo profissional de exceléncia. Essa exceléncia requer do discente
compromisso social, solidariedade, respeito ao ser humano, normas e leis, consciéncia
ecologica, valorizando a vida em todas as suas formas. A partir de uma multiplicidade
de contetidos que irdo convergir na formacao integral, critica e autbnoma, o estudante se
desenvolve, por meio de um continuo didlogo entre as areas de ensino, pesquisa e
extensdo, abrangendo a especialidade da Educacdo Fisica e sua aplicacdo no contexto
profissional.

Tendo em vista o perfil profissional pretendido, seus objetivos e sua proposta
pedagogica, o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP articula os diferentes
componentes da matriz curricular da seguinte maneira: as disciplinas de formacéo
ampliada, sdo desenvolvidas mais fortemente na primeira metade do curso e abrangem o
conhecimento referente a relagdo do ser humano e sociedade, biologia do corpo humano
e producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico. Essas disciplinas oferecem ao
estudante embasamento para o aprofundamento nos conhecimentos identificadores da

Educagdo Fisica, que estdo contempladas nas disciplinas especificas, distribuidas ao

41



longo de todo curso, as quais contemplam as dimensdes culturais do movimento
humano, técnico-instrumentais e didatico-pedagdgicas.

Ap0s concluidas 1200h do curso, o estudante tem oportunidade de desenvolver
0s estagios obrigatdrios, estabelecendo contato direto com o campo de atuagdo
profissional da Educacdo Fisica na Educacdo Basica. A formacdo profissional do
licenciado em Educacdo Fisica culmina, no ultimo ano, com o desenvolvimento do
trabalho de conclusdo de curso (TCC), na qual o estudante tem oportunidade de
aprofundamento em um tema de seu interesse na Educacéo Fisica escolar.

Adicionalmente no curso de licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP as
atividades académicas envolvem estudos teoricos e praticos dos conteudos de formagédo
ampliada e especifica, sendo complementados com projetos de pesquisa, iniciacdo
cientifica, extensdo e eventos técnico-cientificos e as atividades tipicas do EFF. Ha
diversas atividades propostas pela instituicdo, pelo curso e pelos docentes a fim
oportunizar o aprimoramento e a consolidacdo da aprendizagem, corroborando o
desenvolvimento das competéncias e habilidades do estudante previstas no perfil do
egresso. Dentre as atividades articuladas ao ensino no curso, destacam-se 0s estagios
obrigatdrios, o TCC, as atividades complementares, a iniciacdo cientifica e a extensao.

No que se refere a iniciacdo cientifica o curso estimula o desenvolvimento de
projetos de pesquisa por meio do Programa de Iniciacao Cientifica.

As atividades de extensao previstas neste projeto, consistem em viabilizar ao
discente a interacdo entre a teoria e a pratica, o que contribui com o aprimoramento do
processo ensino aprendizagem. Os projetos extensionistas do curso de Educagdo Fisica
da UFOP (Licenciatura) serdo desenvolvidos pelos professores e/ou técnicos
administrativos sob a chancela da PROEX ou vinculados a atividades tipicas do EFF".
A prerrogativa do profissional licenciado em Educacdo Fisica para atuar na prescricdo
do movimento humano e na formacdo cultural, com foco nas diferentes formas de
manifestagdo do movimento, favorece o fortalecimento e o desenvolvimento de agGes
extensionistas, viabilizando a curricularizacao da extensao.

No que tange as atividades de extensdo / curricularizagdo da extensdo, nesta
proposta curricular sera implementado o desenvolvimento dessas atividades com o

computo de carga horaria minima correspondente a 10% do total da carga horaria do

! Tem-se como atividades tipicas do CEDUFOP & prética da educacéo fisica, como exercicio peculiar das
profissdes do campo da educacéo fisica, aprovadas pelo Conselho da Unidade, em carater extensionaista
da disponibilidade da pratica esportiva, de lazer, recreativa, e/ou, da promogdo de salde para a
comunidade universitaria, ouropretana e em geral.
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curso. Essas atividades de extensdo estdo previstas como componente curricular
obrigatdrio como prevé a Resolugdo do Conselho Nacional de Educagdo n° 7, de 18 de
dezembro de 2018.

No Curso de licenciatura em Educacdo Fisica sdo realizadas atividades
académicas tais como a “Aula Inaugural”, “Semana da Educacdo Fisica”, “Seminario de
Pratica Docente na Escola”, organizadas com o intuito de criar formas de aprendizado,
tornando o aluno o sujeito do processo do conhecimento.

O TCC, componente curricular obrigatorio, possibilita também, a articulacdo do
ensino com a pesquisa e a extensao, pois nesta atividade o discente desenvolve projetos
que permitem colocar em prética os conhecimentos adquiridos ao longo do curso e
voltados para as questbes da docéncia. Os principais tipos de trabalho indicados na
Politica Institucional de Formacéo de Professores — Diretrizes da UFOP para 0S cursos
de licenciatura sdo: “l. Pesquisas empiricas e tedricas sobre varios aspectos/temas
relacionados a educagdo, aos processos de ensino e aprendizagem, ao curriculo, a
avaliacdo, a formacdo de professores, etc; 2. Producdo de sequéncias didaticas e de
intervengdes pedagogicas, se necessario” (UFOP, p. 43, 2018).

Os TCCs sdo realizados no contexto de uma disciplina EFD356-Seminario de
Trabalho de Concluséo de Curso sob a responsabilidade de um professor. No contexto
dessa disciplina o aluno precisa ter um orientador e apresentar o trabalho final para um
banca composta por pelo menos dois outros docentes. O aluno tem ainda a obrigacdo de
arquivar uma versao digital do seu trabalho no site da biblioteca da UFOP.

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) deve ser orientado por orientador (a)
com titulagdo minima de mestre. O/A orientador/a pode ou ndo pertencer ao curso de
Educacao Fisica da UFOP, bem como a outro curso da UFOP ou mesmo de outra
instituicdo, desde que o tema do TCC esteja em consonancia com a area de formacéo
do/a orientando/a. O Processo de orientacdo do TCC inicia-se formalmente, no minimo,
quando o/a discente esta matriculado/a no componente curricular EFD351-Metodologia
de Pesquisa em Educacdo Fisica da Licenciatura, no sexto periodo do curso, momento
esse em que serd realizado a elaboracgdo do projeto de TCC.

As atividades curriculares como a “Atividade Académico Cientifico-Cultural” e
a “Pratica como Componente Curricular” sdo desenvolvidas pelos discentes, por meio
de multiplos instrumentos teoricos e/ ou préaticos, de forma presencial ou a distancia, em

situacOes e oportunidades voltadas para a formacdo do perfil profissional do egresso.
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Essas atividades integram o curriculo do estudante como conhecimentos, habilidades e
competéncias adquiridas durante a graduagéo, inclusive fora do ambiente académico.

Os Modulos Interdisciplinares de Formagdo (MIF) sdo um componente
curricular obrigatorio concebido pela Subcamara de Licenciaturas da UFOP e
regulamentado pela Portaria Prograd n.34/2019, com base em resultado de pesquisa
realizada por Pires (2015), sobre a formacéo de professores. E um espago curricular
para a concretizagdo de praticas interdisciplinares, coletivas e colaborativas, envolvendo
professores e alunos de todos os cursos de licenciaturas da UFOP. O aluno da
licenciatura em Educacdo Fisica escolhera, dentro de um leque de alternativas
oferecidas pelos departamentos e professores das licenciaturas da UFOP, o mddulo no
qual se inscreverd em determinado periodo letivo. A gestdo dos MIF seré realizada por
um Comité Gestor, eleito pela Subcamara de Licenciaturas.

Cada Colegiado e Curso ficara responsavel pela divulgacdo da lista dos MIF,
para que os alunos facam suas escolhas de acordo com o interesse e adequacdo dos
horérios pré-fixados. A Portaria n® 34/2019/PROGRAD, de 02 de maio de 2019 que
estabelece o regulamento para a implementacéo e gestdo dos MIF, comp®Ge o0 anexo 1.

Os estagios, tanto o obrigatério quanto o ndo obrigatério, compdem uma parte
importante do processo de aprendizagem do estudante desenvolvidos na perspectiva
critica e reflexiva, por meio da observacgdo, coparticipacdo, docéncia compartilhada e
intervencdes.

Nas atividades desenvolvidas no estagio o discente vivencia a pratica
profissional, constr6i o conhecimento, desenvolve o senso critico para a resolucdo de
problemas abrangendo os aspectos técnicos, culturais, cientificos, éticos e humanos. A
vivéncia desenvolvida pelo aluno durante o Estagio propicia o desenvolvimento do
exercicio da profissdo docente permitindo uma relacdo mais efetiva com a Educacgdo
Bésica. Como indicado na Politica Institucional de Formacdo de Professores —
Diretrizes da UFOP para os cursos de licenciatura, “sera realizado em instituigdo
publica, privada ou em instituicdo da sociedade civil organizada que desenvolva
atividade propicia ao aprendizado do graduando” (UFOP, p. 42, 2018).

Os estagios estdo divididos em quatros disciplinas e cada uma delas fica sob a
responsabilidade de um professor. Esse professor atua como orientador do estagio e 0s
alunos séo recebidos nas escolas pelos supervisores. Os professores responsaveis pelos

estagios supervisionados constituem a Comissdo de Estagios Supervisionados. Cabe a
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essa Comissdo acompanhar, discutir e sugerir proposi¢cées ao COLEF sobre os Estagios
Supervisionados.

A relacdo entre a formacdo inicial e a formagdo continuada de professores seré
viabilizada mediante momentos de experiéncias e vivéncias das competéncias
estabelecidas, e contempladas na iniciacdo a docéncia e na atuacdo do professor em
escolas da Educacdo Bésica, por meio dos estagios, seminarios, projetos de pesquisa e
extensdo, grupos de estudo, reunides pedagdgicas, cursos, oficinas de manifestacdes
corporais de movimento para a comunidade, nas atividades académicas

interdisciplinares, dentre outras acdes.

2.6 - Flexibilidade curricular

A flexibilidade curricular adotada nesse PPC € orientada pelo principio da
flexibilizacdo, evidenciado no PDI da UFOP (2016-2025). Nesse sentido, a
flexibilizacdo curricular deve promover uma estrutura de conducao do curso maleavel,
permitindo que o discente tenha participacdo no ritmo e direcdo do curso, utilizando
eficientemente os mecanismos que a Universidade oferece, em termos de atividades
académicas, na composicao de seu curriculo.

Nessa discusséo, a flexibilidade curricular sera viabilizada a partir de diferentes
possibilidades, como:

e Possibilidade de o discente cursar disciplinas facultativas, em qualquer
unidade da UFOP a partir dos interesses individuais de estudo dos
alunos;

e Alteracdo na matriz curricular, priorizando a diminuicdo das disciplinas
com pré-requisitos na matriz curricular, permitindo melhor fluxo de
matriculas em componentes curriculares obrigatorios, eletivas e
facultativas;

e Oportunizacdo de vivéncia em projetos de extensdo, estagios
supervisionados, monitorias, eventos cientificos, oficinas, visitas
técnicas, grupos de estudo, seminarios e atividades complementares, que
promoverdo percursos de aprendizagem diferenciados, possibilitando o
exercicio de diferentes competéncias desenvolvidas durante o processo

de formacao profissional;
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e Aproveitamento de estudos desenvolvidos em outra formacdo no ensino

superior, seja em universidades brasileiras e/ ou estrangeiras.

Dessa forma, sera possivel estabelecer o didlogo dos diferentes conhecimentos
organizados nos componentes curriculares necessarios a formacgdo do licenciado em
Educacao Fisica. Esse dialogo, por sua vez, proporcionara articulacdo entre teoria e
pratica, conferindo ao curriculo a flexibilidade necesséria para garantir a formacdo do

perfil de um egresso generalista e humanista.

2.7 - Objetivos do curso

2.7.1 - Objetivo geral

Promover a formacdo critica e humanistica de professores, licenciados em Educacao
Fisica, para atuarem na Educacdo Basica brasileira, conforme a legislacdo vigente,
capazes de compreender e intervir pedagogicamente, perante os preceitos cientificos, na
realidade social a partir das diversas manifestagfes da cultura do movimento.

2.7.2 - Objetivos especificos

- promover o pensamento critico e reflexivo de métodos e técnicas para intervir nas
praticas corporais de movimento a partir de distintas perspectivas: salde, lazer,
educacdo; cultura, gestdo, estética, rendimento;

- promover a formacdo cientifica, pedagdgica e cultural de professores, licenciados em
Educacdo Fisica, para que possam desenvolver praticas corporais de movimento com
pessoas com deficiéncias ou ndo, nos alcances de rendimento dos diferentes grupos de
criancas, jovens, adultos, idosos, considerando a diversidade cultural dos mesmos;

- propiciar vivéncias interdisciplinares, académicas, cientificas e extensionistas nas
areas de conhecimento da Educacdo Fisica escolar, fomentando a producdo de
conhecimento cientifico;

- incentivar e contribuir para a formagéo continuada de licenciados em Educacéo Fisica

escolar;
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2.8 - Perfil e competéncia profissional do egresso

2.8.1 - Perfil do egresso

O professor de Educagdo Fisica &€ um profissional com formacéo cientifica,
pedagdgica e cultural; postura critica, reflexiva, criativa, autbnoma e atualizada no que
diz respeito as questdes politico-sociais para atuar, especificamente, na Educacdo Basica
e em contextos ndo-escolares, mediante planejamento, execucdo e avaliacdo da
disciplina Educacdo Fisica e de projetos educativos;

Conhecedor dos principios da solidariedade e cooperacao; apto a participar de
trabalhos coletivos de elaboracdo de propostas pedagdgicas e planos de trabalho
proprios, convivendo e respeitando a diversidade cultural e de opinides,
problematizando as divergéncias e concordancias e realizando permanente leitura critica
da pratica profissional, o que lIhe permitird manter dialogo continuo com a producdo do
conhecimento da Educacédo Fisica, da Educacdo e areas afins de conhecimento.

Por consequéncia, um professor capaz de utilizar diferentes recursos
pedagogicos, de comunicacgdo e tecnoldgicos, que propiciem o comprometimento com a
producdo, o diagndstico, o planejamento, a realizacdo, a gestdo e a avaliacdo da tarefa
de ensinar e outras intervengdes profissionais que se fizerem necessarias na Educacgéo

Fisica escolar, em diferentes contextos.

2.8.2 - Competéncia profissional

Serdo desenvolvidas competéncias de natureza politico-sociais, ético-morais,

culturais, técnico-profissionais e cientificas, conforme orientam as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacdo Béasica (Resolucdo
CNE/CP N° 2/2015) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacao
em Educacdo Fisica (CNE/ CES n. 7, 2004), como:
- “dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacgdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais,
morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democrética.” (CNE/ CES
n. 7, 2004).

47



- “pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela
intervir académico e profissionalmente, por meio das manifestacGes e expressdes do
movimento humano...” (CNE/ CES n. 7, 2004).

- conquistar e exercer o dominio das técnicas e metodologias da Educacéo Fisica e areas
afins para intervir, profissionalmente, na realidade social com finalidades distintas,
como educacdo, formacdo cultural, promogdo e prevencdo da salde, lazer e gestdo
educacional dos sistemas de ensino e das unidades escolares de Educacdo Basica nas
diversas etapas e modalidades de educacdo (CNE/ CES n. 7, 2004 e Resolucdo N°
2/2015).

- propor, planejar, participar e avaliar programas e politicas educacionais, culturais, de
esporte, lazer e salde que tenham as praticas corporais de movimento como objeto de
atuacdo e intervencdo na Educacdo Basica e em contextos ndo-escolares, tendo a
diversidade cultural como um principio;

- vivenciar um conjunto de acdes relacionadas a docéncia e adquirir contetdos que
possibilitem compreender o papel social da escola nos diferentes niveis e modalidades
de educacdo em diferentes contextos, e que também proporcionem uma acdo/
intervencdo reflexiva e critica, tendo como base 0 dominio dos contetidos pedagogicos;
- conhecer, adquirir e utilizar recursos tecnoldgicos e de comunicacdo inovadores para
potencializar, diversificar e estimular as formas de intervencdo e conhecimento,
buscando o enriquecimento cultural dos envolvidos no processo pedagogico;

- buscar, conhecer e produzir conhecimentos cientificos a cerca da Educacdo Fisica em
contextos escolares e ndo-escolares, dialogando com areas de conhecimentos afins;

- organizar, participar e coordenar grupos de estudo e pesquisa interdisciplinares que
tenham como meta praticas investigativas na Educacdo Bésica e em contextos ndo-
escolares que aprimorem a intervencao profissional bem como possibilitem a interface

com outras areas de conhecimento.

2.9 - Estrutura do Curso

2.9.1 - Administracao académica

O curso de Licenciatura em Educagdo Fisica tem um colegiado responsavel pela
coordenacdo didatica das disciplinas constituintes do seu projeto pedagogico, o0 COLEF.
O COLEF é constituido por representantes dos departamentos que oferecem disciplinas

48



do curso (EFF, 4 membros; Departamento de Ciéncias Biologicas-DECBI, 1 membro;
Departamento de Educacdo e Tecnologias, 1 membro; Departamento de Educacdo, 1
membro; Departamento de Letras, 1 membro; e representacdo estudantil, 2 membros. O
numero de membros que devem constituir o COLEF € determinado pela Resolucao
CUNI n°® 435/ 1998.

A presidéncia do COLEF é exercida pelo docente indicado pelo préprio
colegiado dentre seus membros, com mandato de dois anos, permitida uma recondugéo.

As reunibes do COLEF, ocorrem na sala 07 do EFF, as convocagbes sdo
realizadas por e-mail, com antecedéncia minima de 48 horas e as atas das reunifes sao
lavradas..

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de licenciatura em Educacao
Fisica tem como competéncia académica o acompanhamento e atuacao nos processos de
concepcao, consolidacdo e continua atualizacdo do projeto pedagdgico do curso.
Segundo a Resolugdo CEPE-UFOP n° 4.450, o NDE deve ser composto de pelo menos
cinco docentes atuantes no Curso, sendo que a presidéncia serd exercida por um
membro do Nucleo, eleito pelos seus pares.

O NDE também se retne na sala 07 do EFF e funciona utilizando os mesmos
expedientes citados acima.

O curso de licenciatura em Educacdo Fisica ndo possui uma coordenacdo de
estagio. Os professores responsaveis por essas disciplinas constituem a Comissao de
Estagios Supervisionados. Cabe a essa Comissdo acompanhar, discutir e sugerir
proposicdes ao COLEF sobre os Estagios Supervisionados. Os planos de ensino sdo
aprovados em Assembleia Departamental e os professores seguem as orientacdes de
estagio curricular supervisionado obrigatério para o curso de licenciatura em educacgéo
fisica para o cumprimento desse componente curricular (anexo 2).

O quadro 15 apresenta a tabela nominal, em ordem alfabética, com os nomes dos

docentes, titulacdo, situagdo funcional, carga horaria e endereco eletrénico.
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Quadro 15 - Docentes, titulacdo, situacdo funcional, carga-horéaria e
endereco eletrénico do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da

UFOP
Docente Titula Situacao Carga Endereco eletrénico
cao Funcional | Horari
a
Adailton Eustaquio Magalhées Doutor | Aposentado 40 adailton.magalhaes@ufop.edu.br
Albena Nunes da Silva Doutor Efetivo 40 albena.silva@ufop.edu.br
Daniel Barbosa Coelho Doutor Efetivo 40 daniel@ufop.edu.br
Emerson Cruz de Oliveira Doutor Efetivo 40 emerson@ufop.edu.br
Emerson Filipino Coelho Doutor Efetivo 40 e.filipino@ufop.edu.br
Everton Rocha Soares Doutor Efetivo 40 everton@ufop.edu.br
Francisco Zacaron Werneck Doutor Efetivo 40 f.zacaron@ufop.edu.br
Heber Eustaquio de Paula Doutor Efetivo 40 hpaula@ufop.edu.br
Ida Berenice Heuser do Prado Mestre Aposentado 40 idah@ufop.edu.br
Juliana Castro Bergamini Mestre Efetivo 40 jubergamini@ufop.edu.br
Kelerson Mauro de Castro Pinto Doutor Efetivo 40 hpaula@ufop.edu.br
Lenice Kappes Becker Oliveira Doutor Efetivo 40 lenice@ufop.edu.br
Paulo Ernesto Antonelli Doutor Efetivo 40 pantonelli@ufop.edu.br
Priscila Augusta Ferreira Campos | Doutor Efetivo 40 priscila.campos@ufop.edu.br
Renato Melo Ferreira Doutor Efetivo 40 renato.mf@ufop.edu.br
Rodrigo Pereira da Silva Doutor Efetivo 40 rodrigosilva@ufop.edu.br
Siomara Aparecida da Silva Doutor Efetivo 40 siomarasilva@ufop.edu.br
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O quadro 16 apresenta a tabela nominal, em ordem alfabética, dos servidores técnicos

administrativos.

Quadro 16 - servidores técnico-administrativos que atendem ao Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica da UFOP

Servidor Setor ou funcéo
Jamille  Locatelli  (redistribuida em | Técnico Administrativo em Educacdo Fisica
30/05/19)
Késsio Toledo Fagundes Secretario dos Colegiados de Curso e NDE
Leandro Vinhas de Paula Técnico Administrativo em Educacdo Fisica
Renato Lopes Moreira Técnico Administrativo em Educacdo Fisica
Sérgio Alexandre Martins Barnabé Secretario do EFF
Vicente Fernandes Marins Guarda Volume

2.10 - Organizagéo curricular

O PPC do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP esta consolidado
em uma estrutura curricular que prevé a integralizacdo de atividades académicas de
modo articulado e flexivel. Apresenta consonancia entre as recomendacdes das DCN
dos cursos de Educacédo Fisica, a Resolugdo CNE/CES n° 7 de 31 de marco de 2004 -
Diretrizes Curriculares Nacionais para 0os Cursos de Graduagdo em Educacdo Fisica, ao
Reexame do Parecer CNE/CES n° 400/2005, que trata de consulta sobre a aplicacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacdo e a
Resolucdo CNE/CP N° 2 de 2015, que definiu as diretrizes curriculares nacionais para
formacdo inicial e continuada de professores.

Nas orientacdes das Diretrizes Curriculares Nacionais para formacao inicial em
nivel superior e para formagao continuada (Resolu¢cdo CNE/CP N°2 de 01 de julho de
2015), propde-se um quadro sintese para organizagdo dos curriculos das licenciaturas
(quadro 17). O § 1° do Art.13 dispde que "os cursos de que trata o caput terdo, no
minimo, 3.200 (trés mil e duzentas) horas de efetivo trabalho académico, em cursos com
duracédo de, no minimo, 8 (oito) semestres ou 4 (quatro) anos, compreendendo”, como

demonstra o quadro a seguir:

51




Quadro 17 - Organizacgao curricular geral:

Componente Curricular Carga Horaria
Pratica como componente curricular (distribuidas ao longo do 400h
processo formativo)

Estagio Supervisionado 400h
Atividades tedrico-praticas de aprofundamento em é&reas 200h

especificas por meio de iniciagdo cientifica, da iniciacdo a
docéncia, da extensdo, da pesquisa e da monitoria, entre outras,
consoante o projeto de curso da instituicdo (AACC - Atividades
Académicas Cientifica e Cultural)

Atividades formativas estruturadas pelos nucleos definidos nos 2.200h
incisos | e Il do artigo 12 da Resolugdo
Carga horaria 3.200h

Fonte: Quadro elaborado pela Comissao Especial da Subcamara de Licenciaturas da UFOP.

A Resolucdo CNE n° 7/ 2004, em seu Art. 7°, a organizacdo curricular do curso
de graduacdo em Educacdo Fisica deve articular as unidades de conhecimento de
formacdo especifica e ampliada, definindo as respectivas denominagdes, ementas e
cargas horarias em coeréncia com o0 marco conceitual e as competéncias e habilidades
almejadas para o profissional que pretende formar.

A Formacdo Ampliada deve abranger as seguintes dimensdes do conhecimento:

a) Relagéo ser humano-sociedade

b) Biologica do corpo humano

c) Producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico

Ja a Formacdo Especifica, que abrange os conhecimentos identificadores da
Educacao Fisica, deve contemplar as seguintes dimensdes:

a) Culturais do movimento humano

b) Técnico-instrumental

c) Didatico-pedagdgico

A Formacdo Ampliada é constituida por um conjunto de componentes
curriculares que proporcionam ao discente a ampliacdo de sua Formacdo Especifica,
com a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes em areas de conhecimento
conexas a Educacdo Fisica. A carga horéaria da Formacdo Ampliada, dispostas em
componentes curriculares obrigatérios, € de 960 horas. Destas, 360 horas sdo ofertadas
por outros departamentos da UFOP (como o DECBI e DELET).
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A Formacao Especifica € constituida pelos conhecimentos préprios do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, que caracterizam a Educacdo Fisica como &rea de
conhecimento e de intervengdo no ambiente escolar. A ela se inclui os esportes, estagios
supervisionados, além de disciplinas de carater didatico-pedagdgico e técnico-
instrumental. Dessa forma, dela fazem parte as atividades académicas voltadas para a
aquisicdo de saberes necessarios para o desenvolvimento das acOes esperadas pelo
Licenciado em Educacdo Fisica. A carga horéria da Formacdo Especifica, dispostas em
componentes curriculares obrigatorios, € de 1655 horas, todas ofertadas pelo
Departamento de Educacédo Fisica (DEEFD).

As Atividades Académico Cientifico-Culturais representam um conjunto de
atividades académicas que proporcionam, ao discente, ampliacdo de sua Formagéo
Especifica, com aquisicdo de habilidades, conhecimentos e atitudes em areas de
conhecimento da Educacdo Fisica. O COLEF é responsavel por criar, articular,
extinguir e aprovar areas de conhecimento, relacionados a Licenciatura em Educacao
Fisica. Assim, o elenco de atividades académicas que integra uma area de conhecimento
conexa para Formacdo Complementar é matéria de andlise e aprovacdo do COLEF. A
carga horaria de Atividades Académico Cientifico-Culturais € de 200 horas.

As Préticas como Componente Curricular representam atividades académicas
que integram conhecimentos e experiéncias vivenciadas pelo aluno, por meio de estudos
e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a forma de monitorias,
estagios extracurriculares, programas de iniciacdo cientifica, programas de extensao,
estudos complementares, congressos, seminarios e cursos. O objetivo é o
desenvolvimento e amadurecimento pessoal do aluno, bem como a sensibilizagdo para
as atividades profissionais da Educacdo Fisica. A carga horéaria de Praticas como
Componente Curricular € de 400 horas.

As componentes curriculares eletivas sdo constituidas pelo desenvolvimento
opcional, do (a) discente, de atividades académicas que ndo complementam a Formagéo
Ampliada e/ ou Especifica, a partir dos interesses individuais do (a) discente. O minimo
de horas a serem integralizadas nas componentes curriculares eletivas é de 150 horas.

Abaixo observa-se os gréficos 1, 2, 3 e 4 que ilustram a organizacdo curricular,

das 3315 horas, do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFOP.
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Formacao Apliada / Formacao Especifica / Outras

H OQUTRAS

®m FORMACAO
AMPLIADA

" FORMACAO
ESPECIFICA

Graéfico 6 - Carga horaria relativa (%) da formacdo ampliada, formagéao especifica e outras.
Fonte: COLEF a partir da matriz curricular da Licenciatura em Educacéo Fisica da UFOP e

Formacao Ampliada

m RELAGAO SER HUMANO E
SOCIEDADE

mBIOLOGICA DO CORPO
HUMNAO

m PRODUCAO DE
CONHECIMENTO CINTIFICO E
TECNOLOGICO

Gréfico 7 -Carga horéria relativa (%) da formagdo ampliada.
Fonte: COLEF a partir da matriz curricular da Licenciatura em Educagéo Fisica da UFOP
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Formacao Especifica

® CULTURAIS DO

MOVIMENTO HUMANO
B TECNICO-INSTRUMENTA
m DIDATICO PEDAGOGICO

H ESTAGIOS

u MIFs

Grafico 8 - Carga horéria relativa (%) da formagdo especifica.
Fonte: COLEF a partir da matriz curricular da Licenciatura em Educagdo Fisica da UFOP

Outras

M ELETIVAS

mATIVIDADE ACADEMICO
CIENTIFICO CULTURAL

CURRICULAR

Gréfico 9 - Carga horéria relativa (%) das outras formacdes.
Fonte: COLEF a partir da matriz curricular da Licenciatura em Educacéo Fisica da UFOP

® PRATICA COMO COMPONENTE
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2.10.1 - Disciplinas semipresenciais ofertadas no curso

Do total de horas para integralizar o Curso (3315 horas) 9,95% (330 horas)
perfazem componentes curriculares de carater semipresencial (com aulas presenciais e a
distancia). Este valor percentual estd de acordo com a Portaria do Ministério da
Educacdo (MEC) n° 1.134/ 2016 (BRASIL, 2016b), que postula que a oferta de
disciplinas na modalidade a distancia ndo pode ultrapassar 20% da carga horaria total do
curso.

O conteldo a distdncia dos componentes curriculares semipresenciais é
desenvolvido na plataforma Moodle, em datas pré-definidas no plano de ensino da
componente curricular. As avaliaces oferecidas nos componentes curriculares
semipresenciais sao presenciais no Campus Morro do Cruzeiro da UFOP, de acordo
com a Portaria do Ministério da Educagdo (MEC) n° 1.134/ 2016 (BRASIL, 2016b).

As disciplinas ofertadas e organizadas na modalidade semipresencial séo as
seguintes:

EFD337 - Crescimento e Desenvolvimento*

EFD340 - Metodologia da Pesquisa

EFD120 - Aprendizagem Motora

EFD162 - Planejamento, Gestdo de Eventos e CompeticGes
EAD214 - Psicologia |

EFD160 - Socorros de Urgéncia

EFD356 - Seminario de Trabalho de Concluséo de Curso
EFD355 - Atividade Fisica de Aventura

2.10.2 - Temas transversais

A necessidade de fortalecer e evidenciar a proposicdo de temas transversais
(Educagdo Etnico-racial, Direitos Humanos, Educacio Ambiental, Inclusio e
Diversidade, Libras, dentre outros) abrangidos por legislacdes especificas fez com que
alguns componentes curriculares se debrugassem sobre essas tematicas.

Dessa maneira, as relacfes étnico-raciais, regulamentada pela Resolugdo CNE/CP

n.1/2014, serdo abordadas, preferencialmente, nas disciplinas EFD339 - Educacdo
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Fisica, Esporte e Sociedade |, EFD342 - Educacdo Fisica, Esporte e Sociedade II,
EFD346 — Jogos, EFD361 - Danga, EFD350 — Educacdo Fisica, Corpo e Cultura.

No que se refere a politica nacional de educagdo ambiental abordada no Decreto
n.4281/2002, a disciplina EFD355 - Atividade Fisica de Aventura foi transformada em
obrigatdria e teve a sua carga horaria aumentada para 60 horas/aula.

A educacdo em Direitos Humanos, Resolugdo CNE/CP n.1/2012, sera abordada,
preferencialmente, nas disciplinas EFD339 - Educacgdo Fisica, Esporte e Sociedade |,
EFD341 - Pedagogia da Educagdo Fisica, EFD342 - Educagdo Fisica, Esporte e
Sociedade 1I, EFD350 - Educacdo Fisica, Corpo e Cultura; EFD359 — Futebol e
Sociedade e EFD360 - Tendéncias e Abordagens Pedagdgicas da Educagdo Fisica.

A disciplina EFD348 - Educacdo Fisica, Esportes, Recreacdo e Lazer para Pessoas
com Deficiéncias, abordara a pessoa com deficiéncia e o Estatuto da pessoa com
deficiéncia, Lei n.13146/2015 (BRASIL, 2015).

A disciplina LET966 — Introducdo a libras atende o que determina o Decreto
n.5622/2005.

2.11 - Matriz curricular

A estrutura curricular do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica esta
proposta com o objetivo de contemplar a atuacdo do futuro professor nas varias areas do
conhecimento. A articulacdo entre 0 ensino, pesquisa e extensdao sera garantida pela
interdisciplinaridade das disciplinas, pelo carater indissocidvel entre teoria e pratica
assegurada na organizacdo curricular bem como pela especificidade de atividades e
componentes curriculares, estagios supervisionados, que tém a realidade social como
locus de reflexdo, compreensdo, analise e producdo de conhecimento.

A seguir € apresentada a matriz curricular do curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica, organizada por periodos e contendo os codigos e nomes das disciplinas
obrigatdrias e eletivas e demais componentes curriculares. Também estdo listados os
pré-requisitos, a carga horaria semestral (CHS), carga horaria semestral em horas aula
de 50 minutos (CHA), nimero de aulas tedricas (T) e praticas (P). As demais atividades
curriculares e o sumario dos componentes curriculares exigidos para integralizacdo do
curso também estdo apresentados. O quadro de equivaléncias dos componentes
curriculares que foram criados neste projeto pedagdgico, em substituicdo aos

componentes curriculares antigos, também segue abaixo.
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Matriz Curricular

. - DISCIPLINAS PRE- AULAS
Periodo| CODIGO | ppigaTORIAS  |REQUISITO| S | CHA o1
CBI199 | Cito-Histologia A 60 | 72 | 2| 2
EFDO0S Metodologia do Ensino dos 60| 72 121 2
Esportes
EFD006 Formagao Ritmica do 20| 36 |1 1
Movimento
3 Crescimento e
Qo EFD337 . 60 | 72 |4 ] O
= Desenvolvimento™*
cz' EFD338 |Histdria e Educacao Fisica 30 | 36 |20
EFD339 Edu.ca(_;ao Fisica, Esporte e 201 36 |2 0
Sociedade |
EFD340 | Metodologia da Pesquisa* 30 | 36 |20
EFp341 |"odagogia da - Educagio 30 |36 |20
Fisica
CBI114 | Anatomia Humana 60| 72 | 2| 2
CBI614 | Bioquimica 60| 72 | 2| 2
EFDO007 | Fundamentos Ginasticos 30136 |[1] 1
EFD116 | Dancas EFD006 |60 | 72 | 2| 2
'§ EFD120 | Aprendizagem Motora* 30| 36 |2 0
N . =
& |EFD162 Planejame:\nzo, festao de Eventos 30l 36 | 2] 0o
2, e Competicoes
EFD342 Edu_cagao Fisica, Esporte e 30l 36 | 2] 0o
Sociedade II
EFD343 Educlagao Fisica, Atividade Fisica 30l 36 | 2] 0o
e Saude
CBI197 |Fisiologia I 60| 72 | 2| 2
EAD214 | Psicologia I* 60| 72 |4 | O
EFD131 |Cinesiologia CBI114 |60| 72 | 2| 2
'§ EFD160 | Socorros de Urgéncia* 30| 36 | 1] 1
= |EFD344 |Handebol 3036 | 1] 1
8? EFD345 | Atletismo 3036 | 1] 1
EFD346 |Jogos 3036 |1] 1
EFD347 E?;?;zlsa Cientifica em Educacdo EFD340 130 | 36 | 2 | O
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Formacao Il

CBI198 |Fisiologia Il 60| 72 | 2| 2
EFDO010 | Basquetebol 303 1] 1
EFDO011 | Natagédo 3036 1] 1
'§ EFD126 | Lazer e Educacéo fisica 60| 72 | 2| 2
N - —
S |gppipy|Medidas e Avaliagdo em| ooy go| 72 | 2] 2
o Educacdo Fisica
Educacéo Fisica, Esportes,
EFD348 | Recreagdo e Lazer Para Pessoas 60| 72 | 2| 2
com Deficiéncias
EDU252 Estudos~ Historicos Sobre 60l 72 | 4l 0
Educacao
o .. . . CBI197 e
:§ EFD132 |Fisiologia do Exercicio | CBI198 60| 72 | 2| 2
8 |EFD171 | Didatica da Educacao Fisica 60| 72 |4 ]| 0
b |EFD349 |Futebol e Futsal 30| 36 |11
EFD350 | Educacéo Fisica, Corpo e Cultura 3036 (2|0
EFD390 | Estagio Supervisionado 1200 horas |90 | 108 | 2 | 4
EDU253 Estudos~ Sociolégicos  Sobre sl 72 14l o
Educacao
EFD125 | Ginastica Ritmica EFD006 |30| 36 | 1| 1
EFD161 |Politicas Publicas Esporte e Lazer 30136 2] 0
S |erp172 E(?u.cagao Fisica na Educacdo sl 72 121 2
2 Basica
5 . -
S |gppgsy |Metodologia de Pesquisa em | g, | gg | g5 | 5 | g
© Educagéo Fisica da Licenciatura
Estagio Supervisionado: | EFD171e
EFD391 . 1 2| 4
39 Educacao Infantil EFD390 %0 108
MIFOO1 Modulo~s Interdisciplinares de 20l 36 | 1] 1
Formacéo |
EDU254 | Politica e Gestdo Educacional 60| 72 [ 4| O
EFD115 | Ginastica Artistica 30136 |11
S EFD353 | Lutas 30| 36 |11
2 |EFD354 | Voleibol 30| 36 |11
S — — .
o Estagio Supervisionado: Ensino| EFD171e
R |EFD392 ) damental EFD3gp | 0| 16241 S
MIF002 Modulos  Interdisciplinares de 30l 3 1] 1
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EFDOO05 e
EFD316 | Esporte Escolar EFD392 30 36 |20
EFD355 | Atividade Fisica de Aventura * 60| 72 | 2| 2
S |erpasg| Seminario de  Trabalho de| prpag) |g0] 36 |2 | 0
N Conclusdo de Curso*
8 Estagio Supervisionado: Ensino| EFD171e
S EFD393 Médio EFD390 90| 108 | 2 | 4
LET966 | Introducdo a Libras 60| 72 | 2| 2
MIF003 Médulo~s Interdisciplinares  de 30l 36 | 1] 1
Formacao 111
. PRE- CH AULAS
CODIGO DISCIPLINAS ELETIVAS REQUISITO| S CHA TTp
EFD314 |Danca Escolar EFD116 30| 36 |11
EFD317 |Tépicos Especiais em Basquetebol EFDO010 30| 36 |11
EFD318 |Tdpicos Especiais em Voleibol EFD354 30| 36 |11
EFD319 | Tdpicos Especiais em Futsal EFD349 30| 36 |1] 1
EFD320 Tépicos Especiais em Futebol de EFD349 30 | 36 | 1] 1
Campo
EFD321 |Tépicos Especiais em Atletismo EFD345 30| 36 |11
EFD322 |Tdpicos Especiais em Natagdo EFDO011 30| 36 |11
EFD323 |Tdpicos Especiais em Handebol EFD344 30| 36 |11
EFD333 |Jogos e Brincadeiras na Escola EFD346 30| 36 |1] 1
EFD335 Tépicos Especiais em Ténis de 30 | 36 | 1] 1
Campo
Pratica de Pesquisa em Educacao
EFD336 |Fisica:  Andlise de  Dados EFD340 60 | 72 | 2] 2
Quantitativos
Educacdo Fisica I: Conteudos,
EFD357 |Metodologias e Praticas na 60 | 72 | 2| 2
Educacao Infantil
Educacdo Fisica IlI: Conteldos,
EFD358 |Metodologias e Préaticas no Ensino 60 | 72 | 2| 2
Fundamental
EFD359 | Futebol e Sociedade 30| 36 |1] 1
EFD3g0 | cndencias e Abordagens 30|36 [1]1
Pedagogicas da Educacdo Fisica
EFD3e1 | Do Corpo,  Cultura el ophe fgg | g6 |1 1
Movimento
EFD362 |Flexibilidade e Alongamento EFD131 30| 36 |1] 1
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EFD401 |Ginastica Para Todos 30| 36 |11
EFD402 |Esportes Adaptados 30 | 36 |1] 1
EFDA405 Pswaogla da Atividade Fisica no 30| 36 |21 0
Ambiente Escolar
EFDA407 Pra.tlca Pedagogica em Educacao EFD171 30 | 36 | 1] 1
Fisica Escolar
EFD408 Educa_ga_lo Fisica e  Grupos 01 36 |2 0o
Especiais na Escola
*Disciplinas semipresenciais
CARGA
cODIGO ATIVIDADES HORARIA
TOTAL CARATER
Atividade  Académico  Cientifico-
ATVI0O | itural 200 OBRIGATORIO
ATV400 |Pratica Como Componente Curricular 400 OBRIGATORIO
COMPONENTES CURRICULARES EXIGIDOS PARA| CARGA
INTEGRALIZACAO NO CURSO HORARIA
Disciplinas Obrigatorias 2565
Disciplinas Eletivas 150
Atividades 600
Total 3315
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Abaixo, 0 quadro 18 destaca Componentes Curriculares Exigidos para

Integralizacdo do Curso, conforme Resolucdo n.2, de 1 de julho de 2015, do Conselho

Nacional de Educacéo, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagao

inicial em nivel superior.

Quadro 18 - Componentes curriculares exigidos para a integralizacao

do curso

Componentes Curriculares Exigidos para Integralizacdo do Curso

Carga horaria

Natureza Cddigo Nome
semestral
. MIF001 MIF | 30
I- _Pratlca como cpmponente MIF002 MIE 1| 30
curricular (distribuidas ao longo
do processo formativo). Minimo MIFO03 Sra MIFC”I : 30
400 horas. ratica como Componente
ATV400 Curricular 310
Carga horéria total: 400
EFD390 Estagio Supervisionado 90
P03l | ko infanti 90
Il - Estagio Supervisionado. EStA010 S 680 do: Ensi
Minimo 400 horas. EED392 stagio Supervisionado: Ensino 135
Fundamental
EED393 Estagio Superv!spnado: Ensino 90
Médio
Carga horéria total: 405
Fundamentos da Educacéo:
Il - Atividades formativas EDU252 Fund l-t“St?jnaEd — 60
estruturadas pelos nucleos EDU253 un ameSn 0s I € bducacao. 60
definidos nos do artigo 12 da - ociologia _
Resolugdo CNE n° 2 de 1° de EDU254 Politica e Gestéo Educacional 60
julho de 2015: 1 - EAD214 Psicologia | 60
Conhecimento pedagdgico geral | EFD120 Aprendizagem Motora 15
(D|SC|pI|na§ QO DEEDU entre EFD171 Didatica da Educacao Fisica 30
outras, minimo 240 horas). i ~
Educacao Fisica na Educacéo
EFD172 Bésica 30
Carga horéria total: 315
11 - Atividades formativas CBI199 Cito-histologia A 60
estruturadas pelos ntcleos LET966 Introducéo Libras 60
definidos nos incisos | e Il do Educacéo Fisica, Esporte e
artigo 12 da Resolu¢do CNE n° | EFD339 Sociedade | 30
2 de 1 °julho de 2015: 2 - Educacéo Fisica, Esporte e
Conhecimento sobre o objeto de| EFD342 Sociedade Il 30
ensino (faixa de carga horaria CBI114 Anatomia Humana 60
entre 1.480 a 1.680). CBI614 Bioguimica 60

62




EFDO007 Fundamentos Ginasticos 30

Educacéo Fisica, Atividade
EFD343 Fisica e Saude 30

Planejamento, Gestéo de
EFD162 Eventos e Competicdes 30
EFD116 Dancas 60
CBI197 Fisiologia | 60
EFD344 Handebol 30
EFD345 Atletismo 30
EFD346 Jogos 30
EFD131 Cinesiologia 60
EFD160 Socorros de Urgéncia 30
CBI1198 Fisiologia Il 60
EFDO010 Basquetebol 30
EFDO11 Natacéo 30
EFD126 Lazer e Educacéo Fisica 60
Medidas e Avaliagdo em

EFD127 Educacao Fisica 60
EFD349 Futsal e Futebol 30
EFD132 Fisiologia do Exercicio | 60
EFD125 Ginastica Ritmica 30

Politicas Publicas Esporte e
EFD161 Lazer 30
EFD353 Lutas 30
EFD115 Ginastica Artistica 30
EFD354 Voleibol 30
EFD355 Atividade Fisica de Aventura 60

Seminério de Trabalho de

EFD356 Conclusdo de Curso 30
EFD340 Metodologia da pesquisa 30

Metodologia de pesquisa em
EFD351 |Educacdo Fisica da Licenciatura 30

Pesquisa Cientifica em

EFD347 Educacao Fisica 30

Educacdo Fisica, Esportes,

Recreacéo e Lazer para Pessoas
EFD348 com Deficiéncias. 60
Disciplinas Eletivas 150
Carga horéria total: 1560

Il - Atividades formativas Metodologia do Ensino dos

estruturadas pelos ntcleos EFD005 Esportes 60
definidos nos incisos I e Il do Formac&o Ritmica do

artigo 12 da Resolugdo CNE n° | EFDO006 Movimento 30
2de 1 °julhode 2015: 3- EFD341 Pedagogia da Educacéo Fisica 30
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Conhecimento pedagdgico EFD120 Aprendizagem Motora 15
sobre o0 objeto de ensino. Crescimento e
Somado ao CPG deve EFD337 Desenvolvimento 60
compreender a carga-horaria EFD171 Didética da Educag&o Fisica 30
entre 640h e 840 h. Educacdo Fisica na Educacdo
EFD172 Bésica 30
EFD316 Esporte Escolar 30
EFD350 Educacédo Fisica, Corpo e
Cultura 30
EFD338 Historia e Educacao Fisica 30
Carga horéria total: 345
Somatorio da carga horaria das Atividades Formativas (minimo 2.200
horas): 3025
Atividades teorico-préticas de
aprofundamento em areas
especificas por meio de
iniciacdo cientifica, da iniciacéo
a docéncia, da extensdo, da
pesquisa e monitoria, entre
outras, consoante o projeto de Atividades Académicas,
curso da instituicdo (AACC - ATV100 Cientificas e Culturais 200
Atividades Académicas
Cientifica e Cultural).
Estruturadas pelos nacleos
definidos no inciso 111 do artigo
12 da Resolucdo CNE n° 2 de 1
° julho de 2015.
Carga horéria total: 200
CARGA HORARIA TOTAL PARA INTEGRALIZACAO DO CURSO 3225

2.11.1 - Explicitacdo da articulacdo entre teoria e pratica e entre ensino, pesquisa e

extensao.

O estimulo a producdo cientifica, a participacdo em eventos académicos bem

como a elaboracdo de um trabalho de concluséo de curso, entre outras atividades

similares, assegura o desenvolvimento da pesquisa.

Somando-se a tradicional participacdo do EFF em atividades de extensdo, o

curso possibilita e estimula a acdo extensionista através dos componentes curriculares

que propdem intervencdo na realidade social, por meio de participagdo em programas e

projetos, cursos e eventos de extensao.
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2.11.2 - Descricdo da avaliacao do curso pelo Enade

O ENADE é um dos componentes da avaliagdo do SINAES, criado pela Lei n°
10.861, de 14 de abril de 2004 (BRASIL, 2004b). O SINAES é composto, ainda, pelos
processos de Avaliacdo de Cursos de Graduacédo e de Avaliagdo Institucional que, junto
com o ENADE, formam um conjunto de acGes avaliativas que permite conhecer em
profundidade o modo de funcionamento e a qualidade dos cursos e instituicdes de
educacdo superior (IES) de todo o Brasil (INEP, 2018b). Nesse sentido, convém
destacar que o curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UFOP ja participou do
ENADE, até o momento, por duas vezes, a primeira em 2014 (INEP, 2014) e a segunda
em 2017 (INEP, 2017), em ambas as participacdes o0 curso obteve nota maxima na
avaliacdo, ou seja, Nota 5 (conceito exceléncia).

A avaliacdo realizada pelos alunos durante 0 ENADE é componente curricular
obrigatdrio dos cursos de graduacdo, conforme determina a Lei n® 10.861, de 14 de abril
de 2004. De acordo com a legislacdo, devem ser inscritos no Exame estudantes de todos
0s cursos de graduacdo, convocados para aquela edicdo, durante o primeiro
(ingressantes) e ultimo (concluintes) anos do curso. E importante destacar que no
historico escolar do estudante fica registrada a situacdo de regularidade em relacdo a
essa obrigacdo, ou seja, ficara atestada sua efetiva participacdo ou, quando for o caso, a
dispensa oficial pelo MEC, na forma estabelecida em regulamento.

Na edicdo do ENADE de 2014, por exemplo, foram inscritos 25 estudantes
concluintes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP, sendo que desses,
24 realizaram o exame. Ja na edicdo do ENADE de 2017, o numero de concluintes
inscritos foi bem préximo, ou seja, 28 estudantes, sendo que desses, 26 realizaram 0
exame.

A inscricdo dos estudantes, tanto de ingressantes quanto de concluintes dos
cursos convocados para 0 ENADE, devera ser realizada pelas instituicGes nas quais
estdo matriculados, com atencdo aos prazos indicados na portaria de convocagdo. Cabe
destacar, porém, que ndo aplicacdo da prova para os alunos ingressantes, embora as IES
devam providenciar sua inscrigdo no Exame. Ingressantes e concluintes em situagéo
irregular junto ao ENADE de anos anteriores, também sdo inscritos pelas IES para

regularizacgdo da situacdo do componente curricular (INEP, 2018b).
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Considerado o objetivo do ENADE de conhecer o resultado do processo de
aprendizagem dos concluintes de educacdo superior em suas areas de formacdo, o
exame tem por referéncia os conteddos programéticos previstos nas Diretrizes
Curriculares Nacionais de seus respectivos cursos de graduacdo. Ele avalia as
habilidades dos alunos para ajustamento as exigéncias decorrentes da evolucdo do
conhecimento e também suas competéncias para compreender temas exteriores ao
ambito especifico de sua profisséo, ligados a realidade brasileira e mundial e a outras
areas do conhecimento (INEP, 2018b).

Os resultados do ENADE, aliados as respostas do Questionario do Estudante,
constituem-se insumos fundamentais para o célculo dos indicadores de qualidade da
educagdo superior: Conceito ENADE, CPC e indice Geral de Cursos Avaliados da
Instituicdo (IGC), todos normatizados pela Portaria Normativa n° 40, de 2007,
republicada em 2010. Esses indicadores representam medidas da qualidade dos cursos e
das instituicdes do pais, utilizados tanto para o desenvolvimento de politicas publicas
para a educagdo superior, quanto como fonte de consultas pela sociedade (INEP,
2018b).

Apds essa breve descricdo sobre o ENADE e considerando a sua importancia
séo apresentadas acOes de incentivo e preparagdo dos alunos para o0 exame:

e Conscientizacdo dos discentes, por meio de reunides presenciais e diversas
plataformas digitais (e-mail, site do EFF, redes sociais), sobre a importancia
do ENADE e que o mesmo configura componente curricular obrigatorio para
concluséo do curso;

e Convocacdo dos discentes inscritos no ENADE para exposicdo da
importancia do exame, bem como informacdes sobre a avaliacdo (tipo de
prova, conteudo, local, horarios, duracdo, documentacdo necessaria, etc.);

e Desenvolvimento, junto a PROGRAD, de acBes como palestras com a
participacdo do Pesquisador Institucional que reforcem o entendimento do
ENADE e sua importéancia.

Adicionalmente, cabe ressaltar que o ENADE fornece informacgdes importantes
no processo de avaliagdo permanente de um curso. Por exemplo, o Relatério de
Desempenho do Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica no ENADE de 2014 (INEP,
2014) além de apresentar o desempenho dos estudantes no contetdo de Formacao
Geral, comum aos cursos de todas as areas de formacdo, e apresentar o desempenho dos

estudantes no contetdo de Formacéo Especifica para Licenciatura em Educacdo Fisica,
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apresenta também apontamentos importantes dos estudantes sobre a percepg¢édo da prova

do ENADE e a contribui¢do do curso no processo de formagdo profissional e cidada.

ENADE/2014

No quadro 19 sdo mostrados os resultados obtidos para a Licenciatura em
Educacao Fisica da UFOP na prova do ENADE/2014 em relacdo ao desempenho geral
dos estudantes assim como estratificado no Componente de Formagdo Geral e no
Componente de Conhecimento Especifico. Os dados estdo organizados em colunas
considerando primeiro os dados da UFOP, seguidos dos dados de Minas Gerais, da
Grande Regido, da Categoria Administrativa, da Organizacdo Académica e do total no

Brasil.

Quadro 19 - Resultados obtidos para a Licenciatura em Educacéo
Fisica da UFOP na prova do ENADE/2014

EDUCAGAO FISICA (LICENCIATURA)

Enade IES UF Regiao Cat. Adm. Org. Brasil

Acad.
Tamanho da populagéo 25 3190 15194 8081 14923 30829
Numero de presentes 24 2556 11671 6599 12121 24469
Média 59,6 442 437 46,0 45,6 43,9
= Erro padrao da média 18 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1
8 Desvio padréo 8,9 14,0 14,0 15,2 14,7 14,2
§ Mediana 59,7 445 436 471 46,1 43,8
S Minimo 416 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0
€ Méximo 77,0 79,0 92,7 86,9 92,7 92,7
Coeficiente de Assimetria 0.3 0,0 0,0 -0,3 -0,2 0,0
Média 58,8 51,1 50,7 50,8 51,1 50,0
= Erro padréo da média 2,0 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1
& Desvio padréo 10,0 17,5 17,7 18,8 18,3 17.9
iﬁ Mediana 56,6 52,3 51,2 52,5 52,4 50,6
g Minimo 42,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
£ Maximo 81,6 97,0 97,6 98,4 98,4 98,4
Coeficiente de Assimetria 0,8 -0,2 -0,2 0.4 -0,3 -0,2
8 Média 59,9 41,8 41,4 444 43,7 41,8
Pé Erro padrédo da média 2.1 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1
u% Desvio padréo 10,3 15,1 15,1 16,4 15,8 15,2
{:3 Mediana 60,8 424 41,2 452 44,0 41,9
% Minimo 38,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
g Maximo 75,4 80,7 93,2 90,5 93,2 93,7
O Coeficiente de Assimetria -0,5 0,0 0,1 -0,2 -0,1 0,0

Fonte: INEP, 2018.
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Considerando o resultado geral, pode-se observar que, a nota média dos
concluintes do curso de Licenciatura da UFOP foi de 59,6 pontos, maior do que a media
no estado de Minas Gerais que foi de 44,2 pontos e maior do que a média do Brasil que
foi de 43,9 pontos.

Pode-se observar também que, no Componente de Formacao Geral, a nota média
dos concluintes do curso de Licenciatura da UFOP foi de 58,8 pontos, maior do que a
média no estado de Minas Gerais que foi de 51,1 pontos e maior do que a média do
Brasil que foi de 50 pontos.

Observa-se ainda que no Componente de Conhecimento Especifico, a nota
média dos concluintes do curso de Licenciatura da UFOP também foi maior, ou seja,
59,9 pontos, comparando com o estado de Minas Gerais que foi de 41,8 pontos, a
mesma média do Brasil.

As percepcbes dos estudantes sobre o grau de dificuldade da prova também
foram avaliadas em um questionario especifico, o questionario do estudante. Dessa
forma foi possivel perceber que tanto em relacdo ao Componente de Formacdo Geral
como em relacdo ao Componente de Conhecimento Especifico apenas 8,3% dos
estudantes afirmaram que as questdes estavam dificeis, em uma escala que considerava
as opgdes: 1) muito facil; 2) facil; 3) médio; 4) dificil; e 5) muito dificil. Assim é
possivel afirmar que a grande maioria (91,7%) percebeu as questdes com nivel de
dificuldade de médio para baixo.

A maioria percebeu que a maior parte dos enunciados das questdes do
Componente de Formacdo Geral e do Componente de Conhecimento Especifico
estavam claros e objetivos (58,3% e 62,5% respectivamente); A maioria também
considerou o tempo de prova suficiente (54,2%) e a maioria (52,2%) afirmou que levou
de duas a trés horas para realiza-la.

A resposta para uma questdo chamou a atencdo, assim a pergunta sera transcrita
a seguir: “Considerando apenas as questdes objetivas da prova, vocé€ percebeu que”. A
maioria das respostas para essa pergunta (70,8%) indicavam a resposta: “estudou e
aprendeu muitos desses conteudos.”

Por fim a maior dificuldade dos alunos para responder a prova foi perguntado da
seguinte forma: “Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder a prova.
Qual?” Para essa pergunta as respostas foram: Desconhecimento do conteudo (4,2%);

Forma diferente de abordagem do conteudo (37,5%); Espaco insuficiente para
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responder as questdes (8,3%); Falta de motivacao para fazer a prova (20,8%); e Nao tive
qualquer tipo de dificuldade para responder a prova (29,2%).

Quanto a contribui¢do do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP
no processo de formacdo profissional e cidada os alunos foram perguntados: “As
disciplinas cursadas contribuiram para sua formacdo integral, como cidaddo e
profissional.” A maioria assinalou “concordo totalmente” (45,8%) e “concordo” (45,8).

Perguntados se “O curso contribuiu para o desenvolvimento da sua consciéncia
¢tica para o exercicio profissional.” A maioria assinalou “concordo totalmente” (62,5%)
e “concordo” (33,3).

Ja para pergunta: “Os planos de ensino apresentados pelos professores
contribuiram desenvolvimento das atividades académicas e para seus estudos.” A
maioria das respostas foram: “concordo totalmente” (26,1%) e “concordo” (39,1).

Considerando a pergunta: “O curso favoreceu a articulagdo do conhecimento
teorico com atividades praticas.” A maioria das respostas foram: “concordo totalmente”
(33,3%) e “concordo” (37,6). Ja para pergunta “Os professores demonstraram dominio
dos contetdos abordados nas disciplinas”. A maioria das respostas foram: “concordo
totalmente” (25,0%) e “concordo” (54,2).

Sobre a estrutura, os alunos forma perguntados se: “O curso disponibilizou
monitores ou tutores para auxiliar os estudantes.” A maioria das respostas foram:
“concordo totalmente” (45,8%) e “concordo” (25,0). Para questdo: “As condigdes de
infraestrutura das salas de aula foram adequadas.” A maioria das respostas foram:
“concordo totalmente” (29,2%) e “concordo” (58,3). E para questdo: “Os equipamentos
e materiais disponiveis para as aulas praticas foram adequadas para a quantidade de
estudantes.” A maioria das respostas foram: “concordo totalmente” (29,2%) e
“concordo” (41,7). Para pergunta: “Os ambientes e equipamentos destinados as aulas
praticas foram adequadas ao curso.” Nesse caso a maioria das respostas foram:
“concordo” (41,7%) e “concordo parcialmente” (25,0). Mesmo padrao de resposta para
pergunta: “A biblioteca dispoés das referéncias bibliograficas que os estudantes
necessitaram.” Onde também as respostas em Sua maioria foram “concordo” (45,8%) e
“concordo parcialmente” (25,0).

De forma geral, os dados do Relatorio de Desempenho do Curso do ENADE
constituem um importante instrumento de avaliacdo do curso de Licenciatura em

Educacdo Fisica da UFOP, favorecendo na criacdo e desenvolvimento de estratégias e
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tomadas de decisdes pelo NDE e COLEF (respectivamente), afim de oferecer a cada dia

um curso melhor.

ENADE/2017

No quadro 20 sdo mostrados os resultados obtidos para o Licenciatura em
Educacao Fisica da UFOP na prova do ENADE/2017 em relacdo ao desempenho geral
dos estudantes assim como estratificado no Componente de Formagdo Geral e no
Componente de Conhecimento Especifico. Os dados estdo organizados em colunas
considerando primeiro os dados da UFOP, seguidos dos dados de Minas Gerais, da
Grande Regido, da Categoria Administrativa, da Organizacdo Académica e do total no

Brasil.

Quadro 20 - Resultados obtidos para o Licenciatura em Educacéao
Fisica da UFOP na prova do ENADE/2017

EDUCAGAO FISICA (LICENCIATURA)

ENADE Curso UF Regiao Cat. Adm. Org. Acad. Brasil
Tamanho da populagdo 28 2629 16333 8078 17187 34764
Mumero de presentes 26 2181 12657 6537 13832 27834
Media 55,2 43,0 43,2 456 436 42.8
g Erro padrao da media 2.1 0.3 0,1 0.2 0,1 01
G Desvio padrao 10,6 14,3 13,8 14,7 14,1 13,7
“§ Mediana 571 42.7 43,0 46,1 43,5 42,5
= Minimo 25,2 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0
E Maximo 69,4 83,0 91,5 88.8 91,5 91,5
Coeficiente de Assimetria -1.3 0,0 01 -0,1 0,0 0.1
Média 50,8 44 2 443 46,0 44 8 443
g Erro padrio da media 2,6 0.4 01 0,2 01 0.1
G Desvio padrao 13,2 16.4 16,0 17.0 16,4 16,1
-% Mediana 52,0 447 44.6 46,9 452 447
£ Minimo 252 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
,_:?_ Maximo 69,7 86,1 94.8 96,6 96,6 96,6
Coeficiente de Assimetria -0.3 -0.1 -0.1 -0,2 -0,1 -0.1
Media 56,7 42.5 429 455 43,2 42,3
é Erro padrio da média 2,4 0.3 0.1 0,2 01 0.1
§ Desvio padriao 12,3 15,8 15,2 16,2 15,6 15,1
0 Mediana 58,1 421 426 45,6 431 42,0
g Minimo 234 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
§ Maximo 748 88.6 96.0 90,7 96,0 96,0
Coeficiente de Assimetria -0.8 0.1 0.1 -0.1 01 0.1
Nota: O coeficiente de assimetria foi calculado como: (3, (x; —u)*/n)/s?, onde u é a média da amostra,

n & o0 tamanho da amostra e s & o desvio padrdo da amostra.

Fonte: INEP, 2018.
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Considerando-se o0 exame de 2017, observando-se o resultado geral, pode-se
observar que, a nota média dos concluintes do curso de Licenciatura da UFOP foi de
55,2 pontos, maior do que a média no estado de Minas Gerais que foi de 43,0 pontos e
maior do que a média do Brasil que foi de 42,8 pontos. Na compara¢do com a edi¢do de
2014, a nota do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP diminuiu seguindo
a diminuicdo observada do Brasil, apesar de ligeiro aumento observado no estado de
Minas Gerais.

Pode-se observar também que, no Componente de Formacao Geral, a nota média
dos concluintes do curso de Licenciatura da UFOP foi de 50,8 pontos, maior do que a
média no estado de Minas Gerais que foi de 42,2 pontos e maior do que a média do
Brasil que foi de 44,3 pontos. Na comparacdo com 2014 a diminui¢do da nota do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP estd alinhada com a diminuicdo
observada no estado de Minas Gerais e no Brasil.

Observa-se no relatério de 2017 que no Componente de Conhecimento
Especifico, a nota média dos concluintes do curso de Licenciatura da UFOP também foi
maior, ou seja, 56,7 pontos, comparando com o estado de Minas Gerais que foi de 42,5
pontos, e com a média do Brasil que foi 42,3 pontos. Nesse caso observou-se que 0
estado de Minas Gerais e o0 Brasil apresentaram ligeiras melhoras nesse componente de
2014 para 2017, fato que deve ser observado com atencdo pelo conjunto de professores
do curso de Licenciatura da UFOP para tracar as estratégias de continuidade dos
trabalhos.

As percepcOes dos estudantes sobre o grau de dificuldade da prova também
foram avaliadas em um questionario especifico, o questionario do estudante. Dessa
forma foi possivel perceber que em relacdo ao Componente de Formacdo Geral houve
um aumento de 2014 para 2017 na porcentagem de estudantes que consideraram a prova
dificil. Em 2014 apenas 8,3% dos estudantes afirmaram que as questes estavam
dificeis, em uma escala que considerava as op¢des: 1) muito facil; 2) facil; 3) médio; 4)
dificil; e 5) muito dificil. Ja em 2017 essa porcentagem subiu para 23,1% e surgiu
também uma porcentagem de estudantes que consideraram a prova muito dificil (3,8%),
fato que ndo ocorreu em 2014.

Para o Componente de Conhecimento Especifico houve uma pequena

diminuicdo em relacdo a porcentagem dos estudantes que afirmaram que as questdes
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estavam dificeis, indo de 8,3% em 2014, para 7,7% em 2017. Entretanto também
surgiram estudantes que responderam que a prova estava muito dificil (3,8%), diferente
de 2014 quando isso ndo aconteceu.

A maioria dos alunos percebeu gue a maior parte dos enunciados das questdes
do Componente de Formacdo Geral e do Componente de Conhecimento Especifico
estavam claros e objetivos (65,4% e 69,2% respectivamente); A maioria também
considerou o tempo de prova suficiente (57,7%) e a maior parte (44,0%) afirmou que
levou de duas a trés horas para realiza-la.

A resposta para uma questdo chamou a atencdo, assim a pergunta sera transcrita
a seguir: “Considerando apenas as questdes objetivas da prova, vocé€ percebeu que”. A
maioria das respostas para essa pergunta (88,5%) indicavam a resposta: “estudou e
aprendeu muitos desses conteudos.”

Por fim, a maior dificuldade dos alunos para responder a prova foi perguntado
da seguinte forma: “Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder a prova.
Qual?” Para essa pergunta as respostas foram: Desconhecimento do conteudo (11,5%);
Forma diferente de abordagem do conteddo (42,3%); Espaco insuficiente para
responder as questdes (3,8%); Falta de motivacao para fazer a prova (26,9%); e Nao tive
qualquer tipo de dificuldade para responder a prova (15,4%).

Quanto a contribui¢do do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP
no processo de formacdo profissional e cidadd os alunos foram perguntados: “As
disciplinas cursadas contribuiram para sua formacdo integral, como cidaddo e
profissional.” A maioria assinalou “concordo totalmente” (42,3%); “concordo” (26,9%)
e “concordo parcialmente” (26,9%).

Perguntados se “O curso contribuiu para o desenvolvimento da sua consciéncia
ética para 0 exercicio profissional.” A maioria assinalou “concordo totalmente” (61,5%)
e “concordo” (30,8%).

Ja para pergunta: “Os planos de ensino apresentados pelos professores
contribuiram desenvolvimento das atividades académicas e para seus estudos.” A
maioria das respostas foram: “concordo totalmente” (19,2%) e “concordo” (46,2%).

Considerando a pergunta: “O curso favoreceu a articulacdo do conhecimento
tedrico com atividades praticas.” A maioria das respostas foram: “concordo totalmente”
(34,6%) e “concordo” (46,2%). Ja para pergunta “Os professores demonstraram
dominio dos contetidos abordados nas disciplinas”. A maioria das respostas foram:

“concordo totalmente” (15,5%) e “concordo” (46,2%).
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Sobre a estrutura, os alunos forma perguntados se: “O curso disponibilizou
monitores ou tutores para auxiliar os estudantes.” A maioria das respostas foram:
“concordo totalmente” (26,9%) e “concordo” (50,0%). Para questdo: “As condi¢des de
infraestrutura das salas de aula foram adequadas.” A maioria das respostas foram:
“concordo totalmente” (46,2%) e ‘“concordo” (38,5%). E para questdo: “Os
equipamentos e materiais disponiveis para as aulas praticas foram adequadas para a
quantidade de estudantes.” A maioria das respostas foram: “concordo totalmente”
(34,6%) e “concordo” (42,3%). Para pergunta: “Os ambientes e equipamentos
destinados as aulas praticas foram adequadas ao curso.” Nesse caso a maioria das
respostas foram: ‘“concordo” (30,8%) e ‘“concordo parcialmente” (42,3%). Para
pergunta: “A biblioteca dispos das referéncias bibliogréficas que os estudantes
necessitaram.” Onde também as respostas em sua maioria foram “concordo” (36,0%) e
“concordo parcialmente” (40,0).

Por fim, os dados dos Relatérios de Desempenhos do Curso no ENADE séo
utilizados na avaliacdo permanente do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica para

que as estratégias de trabalho sejam embasadas em tomadas de decisdes futuras.

2.11.3 — Programas de disciplinas

Os programas de todos os componentes curriculares do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da UFOP compordo o anexo 3 desse documento, e, serdo
apresentados seguindo a ordem em que sdo ofertados no curso.

2.11.4 - Normas para integralizacdo das AACCs

Alem das disciplinas obrigatorias e eletivas, os alunos ainda precisam cumprir
atividades complementares que sdao denominadas de: Atividade Académico Cientifico-
Cultural e Pratica Como Componente Curricular. No curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica sdo identificadas pelos codigos ATV100 - Atividade Académico
Cientifico-Cultural e ATV400 - Pratica Como Componente Curricular.

As normas para integralizacdo dessas atividades estédo expressas na Resolucéo
COLEF n° 01 e n° 02 de 2018, respectivamente, e estdo em anexo a este projeto

pedagdgico (Anexo 4 e 5, respectivamente). As resolugdes COLEF n° 01 e n° 02 de
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2018 atendem as determinacdes da Resolucdo CNE/CP N° 2 de 2015, no intuito de
assegurar a indissociabilidade teoria-pratica (ATV400) e de valorar experiéncias
académicas, cientifica e culturais (ATV100) vivenciadas pelos discentes dentro e fora
da universidade.

O trabalho de conclusdo do curso de Licenciatura Educacéo Fisica da UFOP é
um componente curricular em consonancia com as Diretrizes curriculares nacionais para
o curso (BRASIL, 2002). Adicionalmente, as disciplinas que orientam o discente no
processo de desenvolvimento do trabalho de conclusdo do curso sdo: EFD340 -
Metodologia da Pesquisa; EFD347 - Pesquisa Cientifica em Educacéo Fisica; EFD351 -
Metodologia de Pesquisa em Educacdo Fisica da Licenciatura; e EFD356 - Seminario
de Trabalho de Conclusdo de Curso.

2.11.5- Regulamentacgéo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

O trabalho de conclusdo do curso podera consistir em uma monografia, artigo
para publicacdo, apresentacdo de um memorial critico-descritivo do percurso individual
da formacédo, apresentacdo de um relato critico de experiéncia pedagdgica vivenciada no
campo da educacdo fisica ou do esporte. Dentro das formas apresentadas, € possivel que
o discente defenda o trabalho individualmente ou em dupla.

Os principais tipos de trabalho indicados na Politica Institucional de Formacao
de Professores — Diretrizes da UFOP, como ja mencionado anteriormente nesse
documento, para os cursos de licenciatura sdo: “1. Pesquisas empiricas e tedricas sobre
varios aspectos/temas relacionados a educacdo, aos processos de ensino e
aprendizagem, ao curriculo, a avaliacdo, a formacdo de professores, etc; 2. Producdo de
sequéncias didaticas e de intervengdes pedagogicas, se necessario” (UFOP, p. 43, 2018).

Os trabalhos de conclusdo do curso que envolvem seres humanos deverdo ter
aprovag¢ao junto ao comité interno da UFOP ou de outra universidade. Assim, os TCC’s
com humanos devem apresentar a aprovacdo de um Comité de Etica em Pesquisa —
CEP, atendendo a Resolugdo CNS — 466/12 e 510/16 (BRASIL 2012; 2016) no inicio
da disciplina EFD356 - Seminario de Trabalho de Conclusao de Curso.

Os trabalhos de conclusdo do curso devem ser orientados por um (uma)
professor (a) com titulagdo minima de mestre. O orientador (a) pode ou ndo pertencer

aos cursos de Educacdo Fisica da UFOP, bem como a outro curso da UFOP ou mesmo
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de outra instituicdo, desde que o tema do TCC esteja em consonancia com a area de
formagéo do(a) discente. O Processo de orientacdo do trabalho de conclusdo do curso
inicia-se formalmente, no minimo, quando o (a) discente estd matriculado (a) no
componente curricular EFD351 - Metodologia de Pesquisa em Educacdo Fisica da
Licenciatura, no sexto periodo do curso, momento esse em que sera realizado a

elaboracdo individual do projeto de trabalho de concluséo do curso.

2.11.6 - Normas e/ou regulamento para realizacdo dos estagios, respeitando-se 0s
limites previstos em regulamentacéo propria

O estagio supervisionado ¢ atividade obrigatoria para a obtencdo da respectiva
graduacdo. Ele é regulamentado pela Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008
(BRASIL, 2008a) e expressa no art. 1°, § 2° da LDB (BRASIL, 1996).

Segundo a lei n°11.788, de 25 de setembro de 2008, nos § 1° e 2° do artigo 1°, é
citado que:

§ 1° — O estagio faz parte do projeto pedagdgico do curso, além de integrar o
itinerario formativo do educando.

§ 2° — O estagio visa ao aprendizado de competéncias proprias da atividade
profissional e a contextualizacdo curricular, objetivando o desenvolvimento do
educando para a vida cidada e para o trabalho.

Ja o artigo 2°, § 1°e 2° da lei n°11.788, de 25 de setembro de 2008, cita que:

Art. 2° — O estagio podera ser obrigatdério ou nao-obrigatdério, conforme
determinacdo das diretrizes curriculares da etapa, modalidade e area de ensino e do
projeto pedagdgico do curso.

§ 1° — Estagio obrigatério é aquele definido como tal no projeto do curso, cuja
carga horaria é requisito para aprovacao e obtencdo de diploma.

§ 2° — Estagio ndo-obrigatdrio é aquele desenvolvido como atividade opcional,
acrescida a carga horéria regular e obrigatoria.

Os estagios do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica do UFOP representam
ato educativo escolar supervisionado, que visa 0 aprendizado de competéncias proprias
da atividade profissional e a contextualizacdo curricular.

O estégio supervisionado obrigatério no Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica estd organizado em quatro periodos (5°, 6°, 7° e 8°), através dos componentes
curriculares EFD390 - Estagio Supervisionado (90 horas), EFD391 - Estagio
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Supervisionado: Educacdo Infantil (90horas), EFD392 -Estagio Supervisionado: Ensino
Fundamental (135 horas) e EFD393 - Estagio Supervisionado: Ensino Médio (90
horas), respectivamente.

Em cada um desses componentes curriculares, sempre que possivel e 0 nimero

de alunos exigir, poderdo ser abertas duas turmas, com o objetivo de o professor

supervisor poder acompanhar efetivamente os alunos de maneira mais proxima e

sistematizada, incluindo visitas as escolas.

A seguir sdo apresentadas normas gerais para 0s estagios supervisionados

obrigatdrios:

O (A) discente deve estar matriculado (a) na disciplina Estagio Supervisionado e
com frequéncia regular nos encontros em sala de aula;

O (A) discente deve entregar a carta de apresentacdo no local onde deseja fazer o
estagio e providenciar assinatura das informacges iniciais e preenchimento do
plano de atividades e termo de compromisso entre ele (a), a parte concedente de
estagio e a instituicao de ensino;

O (A) estagiario (a) devera ser orientado (a) pelo professor da respectiva
disciplina de Estagio Supervisionado e por professor da parte concedente;

Para que o (a) discente possa iniciar seu estagio o Termo de Compromisso de
Estagio deve estar completamente regularizado, ou seja, assinado por todas as
partes envolvidas (Discente, UFOP e Unidade concedente de estagio);

O aproveitamento no estagio dependera do cumprimento e aproveitamento
minimo, por parte do (a) discente, das atividades avaliativas contidas nos Planos
de Ensino dos Estagios Supervisionados. Entre as atividades avaliativas consta,
obrigatoriamente, a confec¢do e entrega de Relatério de Estéagio.

Ja o Estagio ndo obrigatério, é aquele desenvolvido como atividade opcional,

podendo ser aproveitado como Atividade Curricular (ATV400);0bservadas as normas

gerais para 0s estagios supervisionados nao-obrigatérios:

e O (A) discente para realizar estagio nao obrigatério deve estar com matricula
ativa na UFOP;

e O (A) discente deve providenciar preenchimento e assinaturas do plano de
atividades e termo de compromisso entre ele (ela), a parte concedente de

estagio e a instituicdo de ensino;
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O (A) discente que solicita o estagio ndo obrigatorio devera ter cursado e

aprovado em pelo menos 1200 horas do curso.

e O (A) discente preferencialmente devera ter cursado ou estar cursando as
disciplinas equivalentes as fungdes que ird exercer no estagio néo-
obrigatério;

e A duracdo do estdgio ndo obrigatorio devera ter no maximo 12 meses,
podendo haver renovacao por no maximo mais 12 meses;

e O estagio nao obrigatdrio ndo pode ser aproveitado como estagio obrigatorio.

e Ao final do estagio, o (a) discente devera entregar ao COLEF, para

arquivamento, o Relatdrio do Estagio. O Relatdrio deve conter 0s seguintes

itens: Capa; Folha de Rosto; Introducdo; Dados de Identificagcdo do Local de

Estagio; Atividades Acompanhadas e Desenvolvidas (com assinaturas do

professor supervisor); Consideracdes Finais; Bibliografia e; Anexos (Cépias

assinadas do Termo de Compromisso e Plano de Atividades, etc.).

2.11.7 — Modulos Interdisciplinares de Formacédo — MIF

Os Modulos Interdisciplinares de Formacao (MIF) sdo componentes curriculares
obrigatdrios dos cursos de licenciatura da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).
Os MIF foram concebidos pela Subcamara de Licenciaturas e regulamentados pela
Portaria Prograd n.34/2019, de 02 de maio de 2019.

Os MIF tém como objetivo geral “contribuir para a construgéo institucional de
uma concepcao de formacdo de professores, bem como de um espaco curricular para a
concretizacdo de préticas interdisciplinares, coletivas e colaborativas” (PORTARIA
PROGRAD N.34/2019, sp).

Por terem caréater interdisciplinar, os estudantes do curso de licenciatura em
Educacédo Fisica poderdo escolher, dentro de um leque de alternativas oferecidas pelos
departamentos, e, professores; os modulos nos quais se matricularda em determinados
periodos letivos, conforme a matriz curricular do curso.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica ofertard os seus MIF,
preferencialmente, na modalidade presencial, ainda que possa haver oferta de MIF na
modalidade a distancia e ndo havera a presenca de pré-requisitos para a efetivacdo da

matricula. Além disso, embora o curso seja noturno, os MIF poderdo ser ofertados em
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outros turnos. Ademais, os MIF poderdo ser ofertados em periodo diferente do

estipulado no calendario académico da UFOP, conforme Portaria Prograd n.34/2019.

2.12 Colegiado do curso e Nucleo Docente Estruturante

O COLEF e NDE do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP atuam
na concepcdo, acompanhamento, consolidacdo e avaliagdo do presente projeto
pedagdgico. Eles estdo regulamentados e institucionalizados, conforme o Regimento da
UFOP (UFOP, 1998) e Resolugdo CEPE n°4450/ 2010 (UFOP, 2010).

O COLEF ¢ constituido por representantes dos departamentos que oferecem
disciplinas para o curso de Licenciatura da UFOP (Centro Desportivo da UFOP - EFF, 4
membros; Departamento de Ciéncias Bioldgicas - DECBI, 1 membro; Departamento de
Educacédo e Tecnologias - DEETE, 1 membro; Departamento de Educacdo - DEEDU, 1
membro; Departamento de Letras - DELET, 1 membro e representagdo estudantil (2
membros). O nimero de membros que devem constituir o COLEF é determinado pela
Resolucdo CUNI n° 435/ 1998 (UFOP, 1998).

A representatividade dos membros do NDE é determinada pela Resolu¢do CEPE
n°4450/ 2011. Essa Resolucdo, em seu artigo 3°, cita que cada NDE sera constituido
por, no minimo, cinco docentes atuantes no Curso, escolhidos entre aqueles que
exercam lideranca académica no ambito do mesmo, percebida na producdo de
conhecimentos da é&rea, no desenvolvimento do ensino e em outras dimensdes
consideradas relevantes.

As decisdes tomadas nas reunides do COLEF e NDE séo arquivadas em atas,
lavradas pelo secretario e arquivadas na sala do Colegiado do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica.

De acordo com o Regimento da UFOP (1998), séo atribuices dos Colegiados de
Curso da UFOP:

e Compatibilizar as diretrizes gerais dos programas das disciplinas do respectivo
curso e determinar aos departamentos as modificacdes necessarias;

e Integrar os planos elaborados pelos departamentos relativos ao ensino das vérias
disciplinas, para fim de organizacdo do programa didatico do curso;

e Recomendar ao departamento a que esteja vinculada a disciplina as providéncias
adequadas a melhor utilizacdo das instalacdes, do material e do aproveitamento

do pessoal,;
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e Propor a aprovacdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo o curriculo
pleno do curso e suas alteracdes, com indicacdo dos pré-requisitos, da carga
horaria, das ementas, dos programas e dos créditos das disciplinas que o
compdem;

e Decidir sobre questdes relativas a reopcdo de cursos, equivaléncia de disciplinas,
jubilamento, matricula em disciplinas isoladas, aproveitamento de estudos,
matricula de PDG e transferéncia. Em relacdo ao termo jubilamento, a
Resolucdo CEPE N° 7.322 de 25 de janeiro de 2018, revoga a Resolucdo CEPE
N°2.390 de 02 de julho de 2003 que dizia no Art. 3° “O aluno de graduagdo sera
desligado por jubilamento no caso de ndo concluir o seu curso no prazo maximo
para a integralizagdo curricular.” Assim, o termo utilizado atualmente ¢
“desligamento”;

e Apreciar as recomendacfes dos departamentos e requerimentos dos docentes
sobre assuntos de interesse do curso;

e Exercer atividades de orientacdo académica dos estudantes do curso, com vistas
ao cumprimento dos créditos necessarios para candidaturas a colacéo de grau;

¢ Indicar para a PROGRAD os candidatos a colacédo de grau.

O NDE de cada curso da UFOP tem as seguintes atribuicdes (Resolucdo CEPE
n°4450/ 2011):

| - Contribuir para a consolidacdo do perfil profissional do egresso do curso;

Il - Zelar pela integracdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades
de ensino constantes no curriculo;

Il - Indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extensdo, oriundas de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho
e afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

IV - Zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
Cursos de Graduacao.

A composicao dos atuais membros do COLEF e NDE, bem como a titulagdo e
regime de trabalho de seus membros estdo em anexo neste projeto (Anexo 6) e estdo em
consonancia com o Regimento da UFOP (UFOP, 1998) e a Resolu¢cdo CEPE n°4450/
2011, respectivamente.
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2.13- Metodologias de ensino e aprendizagem

A UFOP sinaliza em seu PDI (UFOP, 2015) que sua base para a formulacéo de
politicas de ensino de graduacdo, compreende que 0 ensino e a aprendizagem sao
processos distintos, porém, interligados entre si.

Na Politica Institucional de Formacdo de Professores — Diretrizes da UFOP para
os cursos de Licenciaturas “docéncia ¢ entendida como uma atividade de carater pratico
e tedrico, interdisciplinar e interativo, coletivo e participativo, dotada de
intencionalidade (dimensdo politica), e € desenvolvida em diversos espagos formativos,
perpassada pela ética, criatividade e inventividade”. (UFOP, p. 22, 2018).

Dessa forma, ao se pensar em ensino, & preciso considera-lo mediante o
entendimento do que seja aprendizagem. Considerando que o ensinar ndo representa a
transmissdo de conhecimentos dos docentes para os discentes, mas sim a orientacdo de
aprendizagens, auxilio na formulacdo de conceitos e o despertar de potencialidades
existentes nos discentes, assim os docentes sdo aqueles que organizam o conhecimento
e 0s medeiam entre os estudantes num significativo processo de interacdo. Nessa
perspectiva, espera-se que os discentes desenvolvam sua consciéncia critica, estando
preparados para dialogar com as diferengas, tomar decisdes, atuando com autonomia e
responsabilidade politico-social, na vida profissional e na vida social.

As metodologias de ensino e aprendizagem utilizadas no curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica da UFOP, estdo pautadas em metodologias ativas, nas quais 0s
discentes sdo convidados a seguir um percurso académico autdbnomo e construtivo,
refletindo e compreendendo aspectos cognitivos, socioecondmicos, afetivos, politicos e
culturais que envolvem a formacdo de professores e sua a¢do. A organizacgdo curricular
do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFOP volta-se para a dimenséao
complexa do trabalho intelectual baseando-se na préatica investigativa, na descoberta e
no desenvolvimento das habilidades leitoras do professor, para compreensédo e acdo nos
espacos educativos em que atua. Articula ensino, pesquisa e extensdo de forma a
direcionar a formagdo para conhecimentos cientificos, técnicos e socioculturais,
fundamentando-se nas DCNs dos cursos de graduagdo em Educagdo Fisica, na
Resolugdo CNE/CP namero 02, de julho de 2015, na Missdo Institucional e na Politica
Institucional de Formacdo de Professores — Diretrizes da UFOP para 0s cursos de

Licenciaturas e nas demandas sociais.
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No processo de formacao de professores, o curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da UFOP tem buscado dialogo permanente entre ensino, pesquisa e extensdo, de
forma a instigar nos discentes um conjunto de acgdes voltadas para a docéncia como:
planejar, organizar, executar, analisar, refletir, testar, avaliar, sistematizar e registrar.
Entender sobre seu papel social e profissional é fundamental para a formacdo de
professores na Educacéo Fisica.

As metodologias de ensino e aprendizagem utilizadas no curso pautam-se na
articulacdo entre teoria e pratica, aliando-se as praticas multi e interdisciplinares, tais
como aula expositiva dialogada, palestras, visitas técnicas, experimentaces e
simulacfes em laboratérios de graduacgdo, intervencdes em escolas, praticas em sala de
aula, seminarios, trabalhos individuais e/ou em grupos, mesas redondas, rodas de
conversas, debates, estudos de casos, projetos interdisciplinares, grupos de estudo,
pesquisas de campo, exposicdes técnicas, artisticas e culturais, dentre outras. Utiliza-se
ainda, a pratica de monitorias e estagios, oportunizando enriquecimento aos discentes e
promovendo melhoria do processo ensino-aprendizagem. O desenvolvimento do
espirito cientifico é favorecido pelos grupos de estudos, iniciacdo cientifica e aulas
praticas desenvolvidas nos laboratérios que atendem o curso de Educacgdo Fisica (anexo
7). J& o desenvolvimento do espirito extensionista, intrinseco ao curso de Educacdo
Fisica e sua vertente de promover movimento, é dado pelas diferentes acGes
extensionistas (anexo 8) ofertadas pelo EFF.

A inclusdo de recursos tecnoldgicos, como estratégia metodoldgica no processo
de ensino-aprendizagem é uma necessidade atual, por se tratar de um conhecimento
imprescindivel em qualquer area da atividade humana. Nesse sentido, cabe destacar que
a PROGRAD, em parceria com o Nucleo de Tecnologia e Informacdo (NTI) e o Centro
de Educacdo Aberto e a Distancia (CEAD), disponibilizam a plataforma Moodle a todos
os cursos presenciais de graduagdo, por meio do portal “Minha UFOP”, integrando essa
plataforma ao processo de ensino e aprendizagem. Os componentes curriculares de
carater semipresencial do curso de Educacdo Fisica, utilizam a plataforma para o
desenvolvimento das atividades a distancia. J& os componentes curriculares de carater
presencial, podem utilizar a plataforma facultativamente.

A plataforma Moodle é um software usado mundialmente em instituicbes de
ensino. Ela ¢ um ambiente virtual de aprendizagem desenvolvido para auxiliar
educadores na ampliacdo dos espagos de interacdo entre professores e discentes. Além

disso, a plataforma é composta por ferramentas que podem ajudar na criatividade das
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aulas, como publicacdo de materiais (videos, textos, imagens), intermediacdo de
atividades em grupo, criagdo de foruns de discussdo, realizacdo de pesquisas e
comunicagéo entre os participantes, entre outras.

Além disso, o COLEF realiza atendimentos aos discentes do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, orientando-os na busca de tutorias, monitorias e
aconselhamento pedagogico.

Os atendimentos educacionais especializados aos licenciandos em Educagéo
Fisica com deficiéncias, que necessitem, por exemplo, de traducédo e interpretacdo em
Libras, audio-descricdo, materiais didaticos especializados, dentre outros, sdo apoiados
pelo Ndcleo de Educacgdo Inclusiva (NEI) da UFOP. De forma geral, o NEI objetiva
apoiar alunos e servidores da UFOP que apresentam algum tipo de deficiéncia. Dispde
de laboratorios de inclusdo e acessibilidade nas Unidades Académicas do campus Morro
do Cruzeiro da UFOP e conta com profissionais e monitores para o desenvolvimento de

suas atividades, sejam elas de ensino, pesquisa e extensao.

2.13 - Avaliacdo da aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagem deve ser realizada a partir da analise da capacidade
de reflexdo do processo de planejar, ensinar, aprender e avaliar, fornecendo recursos e
informacBes para docentes e discentes. Deve permitir a compreensdo do que se esta
aprendendo e o que estd sendo ensinado, do que € importante e 0 que deve ser
complementado ou ampliado. A avaliagdo deve acompanhar o processo de
aprendizagem, valorizando as atividades realizadas durante o semestre académico e
possibilitando o feedback continuo aos estudantes e docentes.
O processo avaliativo denota dialogo entre diferentes dimensdes avaliativas
(ZABALA, 1998):
e Dimensdo diagnoéstica: pois permite verificar a bagagem de
conhecimento do aluno e se a aprendizagem esta sendo alcangada ou néo,
e 0 porqué;
e Dimenséo prospectiva: ao oferecer informagdes sobre o que se fazer a
partir do diagnosticado, promovendo um continuo reiniciar (planejar) do
processo de aprendizagem até atingir os objetivos de aprendizado

esperados;
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e Dimenséo de avaliagdo formativa: desenvolvida no acompanhamento do

aprendiz durante todo o processo de ensino e aprendizagem.

Os docentes precisam implementar estratégias de avaliacdo que desenvolvam a
corresponsabilidade com o processo educativo, de forma que discentes e docentes se
tornem sujeitos no processo de reflexdo, construcdo do conhecimento e da formacéo
profissional.

Para o desenvolvimento da avaliagio da aprendizagem, sdo utilizadas
metodologias diversificadas, de natureza teérica e/ou préatica, de forma a valorizar a
aquisicdo e articulacdo de habilidades e atitudes fundamentais a formacdo ampla e de
carater generalista do discente da licenciatura em Educacéo Fisica, proporcionando uma
construcdo de conhecimento significativa e permanente.

Entre as diferentes metodologias utilizadas para avaliagdo dos discentes pode-se
citar trabalhos de pesquisa, provas escritas e/ ou orais, seminarios, elaboracdo de
projetos, estudos de casos (problematizacdo), resenhas criticas, relatorios, dindmicas de
grupo, trabalhos interdisciplinares, atividades teorico-praticas e préatico-teoricas,
autoavaliacGes, portfolio e atividades virtuais desenvolvidas na plataforma Moodle
(féruns, debates, etc.), dentre outras.

Adicionalmente, diferentes formas de apoio sdo proporcionadas aos discentes,
especialmente aqueles que precisem de atencdo especializada, estratégias de combate a
evasdo, politicas de nivelamento, desencadeados de programas institucionais, podem ser
utilizadas na promocao do aprendizado dos discentes.

Nesse sentido, a Coordenacdo do COLEF se reune a cada inicio de semestre com
os alunos em risco de jubilamento para dar lhes ciéncia da sua situacdo e orienta-los
pedagogicamente. Além disso, por meio do Portal Minha UFOP é possivel que 0s
professores enviem mensagens aos coordenadores de curso alertando-os dos discentes
que correm o risco de reprovacdo por faltas e/ou apresentam baixo rendimento, cabendo
ao coordenador agendar conversa junto ao discente e ao professor solicitante. Quando
necessario, a coordenacdo do COLEF pode encaminhar os discentes aos 0Orgaos
institucionais de apoio aos discentes, tais como a Pré-Reitoria de Assuntos
Comunitérios e Estudantis — Prace e o Nucleo de Educacéo Inclusiva — NEI.

A seguir, no item 2.5.2. Apoio aos discentes, outras formas de apoio aos

discentes serédo especificadas.
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2.14 - Outras avaliagOes

2.5.1.1. Avaliagéo institucional

A Avaliacdo Institucional é realizada pela Comissdo Prdpria de Avaliagdo
(CPA) da UFOP. A CPA é orientada por regimento interno tem suas atribuicdes
descritas no Art.11, da lei 10.861/2004 (BRASIL, 2004b), com destaque para o
seguinte: “conducdo dos processos de avaliagdo internos da instituicdo, de
sistematiza¢do e de prestacdo das informagdes solicitadas pelo INEP”. Por acreditar na
participacdo, a CPA cria espacos de didlogo que percorrem todas as etapas do processo
avaliativo, desde as etapas de preparacdo e de desenvolvimento, até a andlise e
interpretagdo dos dados, visando consolidar as fungbes formativa e formadora da
avaliagéo.

A Avaliacdo Institucional das IES, instituida pelo SINAES, compreende:

a) Auto avaliacdo, coordenada pela CPA, cujo modelo pauta-se nas orientacdes gerais
elaboradas a partir de diretrizes estabelecidas pela Comissédo Nacional de Avaliacéo da
Educacao Superior (CONAEYS);

b) Avaliacdo Externa in loco, realizada por Comissdo Externa de Avaliacdo
Institucional designada pelo INEP, que examina as seguintes informacgdes e
documentos:

e Dados gerais e especificos da IES constantes do Censo da Educacdo Superior e
do Cadastro de Instituicdes de Educacdo Superior;

e Dados sobre o Desempenho dos Estudantes da IES no ENADE, disponiveis no
momento da avaliagéo;

e Relatérios de avaliacdo dos cursos de graduacdo da IES, produzidos pelas
Comissdes Externas de Avaliacdo de Cursos, disponiveis no momento da
avaliacéo;

e Dados do Questionario Socioecondmico dos Estudantes, coletados na aplicagdo
do ENADE;

e Relatério da Comissdo de Acompanhamento do Protocolo de Compromisso,
quando for o caso;

¢ Relatdrios e conceitos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES) para os Cursos de P6s-graduagéo da IES, quando houver;
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e Documentos sobre o credenciamento da IES e seu ultimo recredenciamento,

quando for o caso.

Com isso, a partir dos resultados expressos em relatérios do Curso/ Instituicdo
produzidos pelo SINAES e pela CPA, favorecerdo a promocdo de estratégias de
replanejamento de acGes académicas e administrativas. Essas estratégias serdo tracadas
periodicamente a partir de debates/ reunides entre o NDE, COBEF e Departamento.

Assim, a pratica da avaliacdo de forma permanente constituird um instrumento
de construcédo e/ ou consolidagdo de uma cultura de autoavaliagdo da instituicdo, com a

qual a comunidade interna se identifique e comprometa.

2.5.1.2. Pesquisa de egressos

Realizar pesquisas com egressos do curso, investigando sobre as dificuldades,
facilidades e demandas encontradas no campo de atuacdo profissional podem fornecer
importantes informacgdes para a continua construcdo do curso de Licenciatura em
Educacédo Fisica. O COLEF, juntamente com o NDE, entende que a avalia¢do dos ex-
alunos devera ocorrer periodicamente, mediante o apoio da Prograd/UFOP, fornecendo
0s dados e recursos necessarios para a execucao da pesquisa.

A avaliacdo e acompanhamento dos egressos do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica se dara por meio de questionarios e/ ou entrevistas que possibilitem
saber sobre o percurso profissional ap6s a diplomacdo, a area de atuacdo e as
percepcOes sobre a formacdo recebida. Para coletar essas informacdes serdo utilizadas
metodologias como:

e Formularios eletrdnicos enviados por e-mail,
e Formularios eletrénicos disponibilizados no site do curso em campo especifico
para egressos do curso;

Os dados obtidos serdo tabulados e utilizados para tomada de medidas
estratégicas de reformulacéo no e/ ou do curso.

Considerando a necessidade de aprimoramento do ensino e formacdo
continuada, serdo divulgados aos egressos cursos, palestras, seminarios, editais de

programas de pos-graduacao, etc, atraves de e-mail e na pagina eletrénica do curso.
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2.5.1.3. Pesquisa de desenvolvimento de disciplinas da graduacao

A Pesquisa de Desenvolvimento de Disciplinas da Graduacdo da UFOP é um

sistema de avaliacdo e acompanhamento semestral das disciplinas. Essa pesquisa €

respondida por discentes e docentes e € um importante instrumento de anélise da pratica

docente, por meio do qual o NAP oferece aos docentes e gestores um diagnostico do

ensino desenvolvido na UFOP.

A participacdo dos discentes e docentes nas pesquisas é facultativa (PROGRAD,

2018b). Os relatorios destas pesquisas sdo realizados individualmente para cada

componente curricular e divulgados semestralmente.

Sobre os discentes, para cada componente curricular, sdo avaliados, pelo

docente, aspectos como:

Comprometimento e frequéncia as aulas;

Base tedrica para o componente curricular cursado;

Participagéo nas aulas;

Nivel de aprendizagem

Comprometimento extraclasse;

Iniciativa dos alunos em procurar o professor para esclarecimento de
davidas fora do horério;

Interesse dos discentes para discutir os resultados das avaliacGes;
Adicionalmente, o docente avalia sobre “a carga hordria da disciplina,
para cumprimento do programa” ‘“as metodologias utilizadas no
desenvolvimento da disciplina” e os “instrumentos de avaliagdo

utilizados”.

Sobre os docentes, para cada componente curricular, sdo avaliados, pelos

discentes, aspectos como:

Comparecimento as aulas;

Cumprimento do horério das aulas;

Cumprimento do programa da disciplina;

Clareza na apresentacao dos conteudos;

Uso de metodologias que facilitem o aprendizado;

Dominio do conteudo;
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Coeréncia entre o nivel de exigéncia nas avaliacbes e o contetdo
ministrado;

Incentivo a participacao dos alunos durante as aulas;

Disponibilidade do professor para atender o aluno fora do horério das
aulas;

Disponibilidade do professor para atender o aluno fora do horério das

aulas.

A partir dos dados dessa pesquisa, NDE e COLEF podem debater sobre

estratégias gerais ou pontuais para melhoria do curso.

2.5.1.4. Avaliacéo do PPC

O PPC ¢é dependente da interlocucdo entre discentes, docentes, funcionarios,

gestores e deve ser construido a partir da realidade cotidiana e do contexto histérico

social ao qual o curso esté inserido (GADOTTI, 1994).

Nesse sentido a avaliacdo deve acontecer de forma continua e sistematica,

visando analisar o projeto, fazer os ajustes necessarios e planejar novas acdes que

favorecam o aperfeicoamento da proposta.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica pretende efetuar o processo de

avaliacdo periddico, de suas atividades, estabelecimento de metas, e, acGes a serem

realizadas, como:

Avaliar periodicamente o PPC, bem como a matriz curricular do Curso,
no sentido de proporcionar acdes que atendam demandas técnico-
cientificas do movimento humano advindas da sociedade;

Avaliar periodicamente o0 desenvolvimento da Praticas como
Componente Curricular, do Estagio Curricular Supervisionado e das
Atividades Académico Cientifico Culturais;

Manter dialogo constante com os demais docentes que ndo pertencem ao
quadro especifico da Educacdo Fisica, mas que lecionam disciplinas no
curso, estimando agdes de inter, multi e transprofissionalidade;

Promover o debate e a construcdo de propostas conjuntamente com o
corpo discente, os Orgdos representantes, instituicbes ou organizagoes

parceiras;
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e Manter-se em consonancia com as politicas administrativas da
Universidade, com o intuito de auxiliar e construir acbes referentes ao
desenvolvimento do curso e suas problematicas.

Cabe ressaltar que a periodicidade de avaliagdo da matriz curricular e do
PPC do curso de licenciatura em Educacao Fisica estara em consonancia com as
alteracdes das diretrizes do curso, com o PDI da UFOP, com as Resoluc¢des do
Conselho Nacional de Educacdo e com o Sistema Nacional de Avaliacdo da
Educacédo Superior (Sinaes), ou por necessidade avaliada pelo corpo docente.

2.5.2. Apoio aos discentes

2.5.2.1. Académico

O apoio académico aos discentes da graduacdo da UFOP é conferido a partir de
diferentes programas e acdes desenvolvidas pela PROGRAD. Esses programas e acoes
visam apoiar academicamente os estudantes, promovendo a¢des que contribuam para o
fortalecimento e ampliacdo da formacdo académica. Esses programas sdo listados a

sequir.

e Programa de Auxilio a Participacdo em Eventos: promovido pela
PROGRAD, o programa fomenta a participacdo em eventos, priorizando
atividades relativas a apresentacdo de trabalhos de discentes em congressos,
simpdsios, seminarios, encontros, exposi¢cfes e outros eventos considerados
relevantes para a formagéo académica, na perspectiva da integracéo entre ensino,
pesquisa e extensdo. Normalmente os discentes beneficiados com esse programa
estdo envolvidos em atividades de pesquisa e/ ou extensdo que ocorrem nos
laboratérios do EFF (apresentados no quadro XX). Os apoios tém sido
concedidos regularmente aos discentes do curso, podendo-se citar, por exemplo,
concessdes nos trés ultimos semestres académicos da UFOP (2017-1, 2017-2 e
2018-1).

e Programa de Apoio a Organizagdo de Eventos Académicos: promovido pela

PROGRAD, o programa é voltado para o fomento a organizacdo de eventos
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académico-cientifico-culturais com vistas a atender ao componente curricular
Atividade Académico-Cientifico-Cultural, tais como: Aula Inaugural, Recepcéo
e Integracdo de Calouros, Semana da Educacdo Fisica, Seminario de Prética

Pedagogica.

Programa Pro-Ativa: é uma acdo inovadora da PROGRAD destinada a
contribuir para a melhoria do ensino de graduacdo, por meio de
desenvolvimento de propostas de aperfeicoamento das praticas pedagogicas,
elaboracdo e organizagdo de materiais e colegbes didaticas de auxilio as
disciplinas, entre outras experiéncias inovadoras de desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem. Os bolsistas do Pro-Ativa desenvolvem acgdes
nas areas de ensino diretamente relacionadas as disciplinas e aos cursos.
Diferentes projetos do curso de Educacdo Fisica ja foram contemplados com
esse programa. Por exemplo, no ano de 2016 foram cinco projetos aprovados; no
ano de 2017, seis; no ano de 2018, quatro projetos e no ano de 2019, um projeto

aprovado.

Programa de Monitoria: promovido pela PROGRAD com o objetivo contribuir
para a melhoria do ensino de graduacdo, O programa ocorre por meio da
articulacdo entre teoria e pratica, visando a integracdo curricular em seus
diferentes aspectos e a cooperacdo académica entre discentes e docentes, de
modo a intensificar o relacionamento entre alunos e professores. Os bolsistas de
monitoria desenvolvem agbes na area de ensino diretamente relacionadas as
disciplinas dos cursos de graduacdo. ApoOs abertura do edital de monitoria da
PROGRAD, a comissdo de monitoria do EFF, classifica os componentes
curriculares que se candidataram no programa a partir de critérios estabelecidos
no edital (critérios primarios) e pela comissdo (critérios secundarios). Entre os
critérios pode-se citar: maior nivel de reprovacdo, carga horaria, e componentes
curriculares que tenham conteldos eminentemente praticos. Regularmente, sete
a oito componentes curriculares do curso de Educacdo Fisica da UFOP tém

recebido apoio desse programa, com monitores remunerados e/ ou voluntarios.

Programa de Tutoria: promovido pela PROGRAD, sua proposta &€ minimizar

os indices de reprovacao registrados nas disciplinas, visando a aprendizagem do
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aluno e ao seu melhor aproveitamento académico, além da reducédo dos custos de
manutengéo de vagas ociosas em decorréncia de evasdo estudantil. Os bolsistas
de tutoria desenvolvem agdes na area de ensino diretamente relacionadas as
disciplinas dos cursos de graduacdo com historico de elevadas taxas de

reprovacéo.

e Mobilidade Académica Nacional e Internacional: a UFOP oferece aos seus
estudantes de graduacdo a possibilidade de vivéncias académicas e estudos em
outras Instituicdes de Ensino Superior do pais e do exterior. Especificamente
sobre mobilidade académica de discentes do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica pode-se citar uma experiéncia no ano de 2014, através do conveénio

bilateral com a Université de Lille — Franga.

Na UFOP sdo trés os principais programas de mobilidade académica:

1) Convénio ANDIFES de Mobilidade Académica Nacional: possibilita que o

estudante da UFOP realize mobilidade nas Instituicbes Federais de Ensino
Superior de todo o pais, com possibilidade de recebimento de bolsas
patrocinadas, por exemplo, pelo programa Santander Universidades. Na UFOP,
a Mobilidade Académica Nacional é regulamentada pela Resolu¢cdo CEPE N°
3.077, de 27 de fevereiro de 2007, sendo todos os encaminhamentos do processo
de mobilidade coordenados pela PROGRAD.

2) Programa de Mobilidade Académica Internacional: possibilita que o

estudante e o servidor da universidade realizem mobilidade em instituicdes de
ensino superior que possuem acordo ou convénio com a UFOP, com destaque
para 0 Programa Ciéncia sem Fronteiras (ScF) e acbes provenientes do
Programa de Desenvolvimento das Universidades (PDU) — este ultimo para
apoio da mobilidade de Técnicos Administrativos da Educacdo. A mobilidade

internacional é gerenciada pela CAINT.

3) Acordos de Dupla Diplomacéo: possibilita que o estudante da UFOP realize

uma dupla diplomagcdo em convénio com instituicdo estrangeira, mediante

acordo firmado com essa instituic¢ao.

90



Adicionalmente, a UFOP, por meio do NEI, realiza o apoio a inclusdo e a

acessibilidade de estudantes, professores e técnicos administrativos que se enquadrem

no publico-alvo da politica de incluséo.

Dentre as acOes que sdo realizadas pelo NEI, destacam-se:

Disponibilizacdo de tradutor e intérprete de Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) para estudantes e docentes surdos;

Adequacdo de material em braile para estudantes cegos;

Ampliacdo de materiais para estudantes com baixa visao;

Empréstimos de tecnologias assistivas, tais como computador com leitor
de telas, ampliador eletrénico portatil e gravador de voz para estudantes e
servidores;

Acompanhamento pedagogico individualizado aos estudantes;

Monitores para alunos com deficiéncia e/ou necessidades educacionais
especiais;

Reunides com docentes, coordenacdes de curso e sistema de bibliotecas
para discussdo de casos e apresentacdo de estratégias e sugestdes para o
trabalho, atendimento e prestacdo de servicos para alunos com
deficiéncia;

Promocao de cursos e eventos para estudantes, servidores e comunidade
em geral,

Participacdo em concursos com presenca de candidatos com deficiéncia;
Acompanhamento de servidores com deficiéncia na UFOP;

Reunides de orientacdo com setores onde ha presenca de servidores com
deficiéncia;

Adequacdes de espacos fisicos para pessoas com necessidades especiais.

2.5.2.2. Assisténcia estudantil

A Politica de Assisténcia Estudantil da UFOP se concretiza por meio de

programas e acfes voltadas a inclusdo e permanéncia do estudante em todos os seus

campi e tem por objetivos:
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Viabilizar atencdo de cunho psicossocial e socioeducativo que visem a
integracdo do estudante a vida universitéaria;

Proporcionar ao estudante de baixa renda condi¢cOes de acesso e
permanéncia na universidade e oferecer uma formacdo de qualidade
técnico-cientifica, humana e cidadg;

Promover a reducdo de evasdo e de retencdo escolar, principalmente
guando determinadas por fatores socioecondmicos;

Primar pelo respeito aos padrées técnicos, pela eficiéncia e celeridade nas
execucoes e avaliacoes;

Zelar pela transparéncia na utilizacdo dos recursos e critérios de
atendimento;

Equalizar  oportunidades para o0s estudantes em  condicdes

socioecondmicas desfavoraveis.

A seqguir, sdo relacionadas as Politicas de Assisténcia Estudantil em vigor da

UFOP.

Programa de Apoio Pedagogico e Financeiro: o acesso aos programas
de assisténcia estudantil ofertados pela PRACE se da mediante a
avaliacdo socioeconémica, que € o instrumento utilizado para identificar
o perfil do estudante no ambito de sua familia, a fim de caracteriza-lo
como publico-alvo da politica de assisténcia estudantil. A partir da
avaliacdo, que é feita pelos profissionais do Servico Social, os estudantes
da modalidade presencial de cursos de graduacdo e p6s-graduacdo stricto
sensu (que ndo tenham bolsa de mestrado ou de doutorado) sao
classificados nas categorias A, B, C, D ou E, previstas na Resolucdo
CUNI/ UFOP n°1.380, de 26 de abril de 2012 (UFOP 2012).

Bolsa Alimentacao: tem por objetivo proporcionar acesso subsidiado aos
Restaurantes Universitarios da UFOP e destina-se aos estudantes de
graduacdo e pos-graduacdo (que ndo tenham bolsa de mestrado ou de
doutorado), modalidade presencial, dos campi Ouro Preto, Mariana e
Jodo Monlevade. A bolsa é concedida por meio de depdsito mensal de
créditos na carteira de identidade estudantil, excluidos os periodos de

férias e recessos académicos. Os créditos correspondentes a bolsa sdo

92



validos apenas para 0 més em curso, ndo acumulando para 0 més
seguinte. Os créditos atribuidos a cada bolsista sdo definidos de acordo
com o calendério de funcionamento dos restaurantes universitarios e com

a categoria de classificacdo socioeconémica, da seguinte forma:

- Categoria A: créditos correspondentes a gratuidade total, para almoco e jantar;

- Categoria B: créditos correspondentes a 75 % de gratuidade, para almoco e

jantar;

- Categoria C: créditos correspondentes a 50% de gratuidade, para almoco e

jantar;

- Categoria D: créditos correspondentes a 25% de gratuidade, para almogo e

jantar.

No ano de 2016, 83 discentes do curso de Educacgéo Fisica foram contemplados

com essa bolsa; no ano de 2017, 84 e; no ano de 2018, 95 discentes.

Bolsa Permanéncia: possui natureza social e pedagdgica e tem por
finalidade conceder aos estudantes suporte financeiro para sua
permanéncia no curso de graduacdo e pos-graduacdo (sem bolsa de
mestrado e doutorado) na modalidade presencial. O valor da bolsa é
definido de acordo com a categoria do discente, da seguinte forma:

- Categoria A: R$ 300,00 (100%);
- Categoria B: R$ 225,00 (75%);
- Categoria C: R$ 150,00 (50%);
- Categoria D: R$ 75,00 (25%).

No ano de 2016, 86 discentes do curso de Educacdo Fisica foram contemplados

com essa bolsa; no ano de 2017, 86 e; no ano de 2018, 97 discentes.

L]

Auxilio Moradia: no valor de R$ 150,00, € destinado a alunos do
campus de Jodo Monlevade mediante avaliacdo socioeconémica, que
pode ser solicitada pelo estudante a qualquer momento. No ano de 2016,
25 discentes do curso de Educacao Fisica foram contemplados com essa
bolsa; no ano de 2017, 26 e; no ano de 2018, 35 discentes.

Estimulos a Permanéncia e Orientacdo Estudantil: atendimento dado

pelos profissionais da orientacdo estudantil aos discentes da UFOP que
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tém dificuldades em lidar com as questbes académicas. Nesse
atendimento sdo oferecidos suporte e possibilidades de encaminhamentos
para outros servicos da propria PRACE, bem como para projetos de

outros setores.

Acompanhamento dos Ingressantes: oferece ao discente que ingressa
na UFOP acesso as informacBes sobre as agdes desenvolvidas na
universidade a partir do projeto Bem-Vindo Calouro, promovido pela
PRACE, e cuja finalidade €é integrar o ingressante ao contexto
universitario. Com esse acompanhamento, busca-se apresentar aos
estudantes os programas, acdes e projetos ofertados pela universidade,
voltados a proporcionar melhores condi¢cdes de permanéncia ao discente

durante o periodo da graduacéo.

Programa Caminhar: acompanha o desenvolvimento académico dos
bolsistas e moradores das republicas federais com a finalidade de
combater a evasdo e 0 baixo desempenho. A cada inicio de semestre
letivo, os discentes selecionados sdo convidados a participar de duas
etapas do processo de acompanhamento. A primeira etapa consiste em
uma entrevista de verificacdo, a partir da qual sdo investigadas as causas
gue conduzem ao seu baixo rendimento e sdo propostas intervencdes nos
ambitos pedagdgico, social e psicolégico. Na segunda etapa sdo
oferecidos workshops tematicos abertos a toda comunidade académica
abordando temas como Estratégias de Apresentacdo em Publico, Gestdo
do Tempo, Estratégias de Estudos e Planejamento Financeiro. O
Programa Caminhar é estruturado de forma a promover a implicacdo do
estudante no processo de aprendizagem e a sua responsabilizacdo
enquanto gestor do conhecimento que a universidade oferece. Estudantes
gue demandem acompanhamento semestral para lidar com questdes
ligadas a gestdo do tempo e estratégias de estudos sdo encaminhados ao
Projeto Foco nas Metas, que tem como objetivo refletir sobre a postura
do discente frente as demandas mais comuns na vivéncia universitaria.

No ano de 2016, sete discentes do curso de Educacdo Fisica foram
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contemplados com essa bolsa; no ano de 2017, nenhum e; no ano de

2018, nove discentes.

2.17 - Infraestrutura

Na infraestrutura do curso existe: um gindsio poliesportivo, duas quadras
poliesportivas cobertas, uma quadra society, um ginasio de ginasticas, uma sala de
dancas, uma piscina semiolimpica, um campo de futebol, duas quadras de areia, sala de
colegiado, sala de reunides, almoxarifado, salas de professores, bloco de salas de aulas,
biblioteca, além dos laboratorios e grupos de pesquisa ja descritos no anexo 7.

E importante ressaltar, que nem toda a infraestrutura do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica ainda fornece acessibilidade para pessoas com deficiéncia e/ou
mobilidade reduzida, conforme a Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), que
assegura o direito de todos a educacdo (art. 205), tendo como principio de ensino a
igualdade de condicGes para acesso e permanéncia. Citando nessa condi¢do 0s
banheiros, vestiarios e todo 0 segundo andar do ginasio poliesportivo, além das salas do
segundo pavimento do ginasio de ginasticas.

Para sanar essa pendéncia e adaptar os espacgos fisicos segundo as normas de
acessibilidade ha um contato permanente e uma articulagdo com a administracdo central

(Prefeitura do Campus e Pro-Reitoria de Administracéo).

3 - Consideragdes Finais

Este Projeto Pedagdgico do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFOP,
fruto do trabalho coletivo, e, colaborativo entre: docentes, discentes e técnicos
administrativos, teve como proposito relatar as finalidades, concepcOes, diretrizes e
perfil do aluno egresso dessa IES, visando atender as necessidades educacionais dessa
comunidade académica, para a formacdo de professores de Educacdo Fisica para
atuarem nas escolas, atendendo as exigéncias pedagogicas advindas das mudancas dos
tempos. Assim, buscando contribuir para a gestdo democratica do ensino publico, e,
para a autonomia da universidade.

Finalmente, ressalta-se que, enquanto documento norteador, ele ndo € estanque.

Dessa maneira, a periodicidade de avaliacdo desse documento estara em consonancia
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com as legislacbes vigentes e com as alteragdes das diretrizes do curso e da

universidade.
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ANEXO 1
PORTARIA N° 34/2019/PROGRAD, DE 02 DE MAIO DE 2019

Ano 29 - N? 21 03 de maio de 2019
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PORTARIA N° 34201 PROGRAD, DE 02 DE MAIO DE 2019

Estabelece o regulamenio para a implementagdo e gestio dos Modulos Interdisciplinares de Formagao (MIF) no
ambito da Paolitica Institucional de Formagdoe de Professores da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)LA Pro-
Reitora de Graduagdo da Universidade Federal de Ouro Preto, no uso de suas atribuigies legais, conferidas pela
Portaria Reitoria n® 158, de 21 de feversiro de 2017, considerandoca Lei n® 8.284, de 20 de dezembro de 1986 - Lei
de Direfrizes e Bases da Educagdo Macional (LDBEMka Resolugio CHE/CP n® 022015:a Resolugdo CEFE n°
TA4%8, de 17 de julho de 20133 proposta de regulamentagio elsborada pela Subcdmara de
Licenciaturas RESOLVE-Art. 1° Aprovar o regulamento de implementagio & gestio dos Mddulos Interdisciplinares
de Formagdo (MIF), componente cumicular cbrigatério dos cursos de licenciatura da Universidade Federal de Ouro
Preto (UFOP).Paragrafo dnico. Os MIF foram concebidos pela Subcamara de Licenciaturas e dewvem figurar em
todas as matrizes curiculares dos cursos de licenciatura da UFOP.Art. 2% Os MIF t8m come objetivo geral contribuir
para a construgdo insttucional de uma concepcdo de formagdo de professores e de um espago cumicular gue
impliquem a concretizagdo de praticas interdisciplinares, coletivas e colaborativas.| - S50 objetivos adicionais dos
MIF:a} Estimular os debates contempordnecs sobre as atusis politicas de formagdo de professores no Brasil,
vicando ao fortalecimento das identidades profissionais do professor, nas suas dimensdes individuais e coletivas; e
b} Desenvolver priticas pedagdgicas interdisciplinares emvolvendo professores e alunos de todos os cursos de
licenciatura da UFOF.AM 3° Os MIF sio um componente cumicular cbrigatorio, que contempla atividades
presenciais, semipresenciais elou a distdncia cuja carga horara minima & de O0h, as quais se distribuem em trés
madulos de 30h, nos periodos letivos indicados na matriz curricular de cada curso de licenciatura da UFOP.
Faragrafo dnico. Deve-se garantir a participagao dos alunos de todos os cursos de licenciatura da UFOF (tanto dos
cursos presenciais quanto dos a distancia) e favorecendo-se diferentes experiéncias de ensino e aprendizagem. Art
4® O MIF 530 flexiveis, sendo permitido a0 estudante escolher, dentro de um leque de altemativas oferecidas pelos
departamentos e professores da UFOP e em conformidade com a matriz curricular do sew curso, o modulo no qual
se matriculara em um determinade pericdo letivo Art. 5° As atividades desenvolvidas nos MIF devem privilegiar a
analise de problemas e desafios educacionais concretos, estimulando a construgdo de estratégias para enfrenta-los.
& 1% Os Projetos Pedagogicos dos cursos de licenciatura da UFOP devem esclarecer como sera a oferta dos MIF:
se na modalidade apenas na modalidade presencial, apenas na modalidade a distinciaz ou em ambas as
modalidades. §. 2° Os Projetos Pedagodgicos devem considerar que os alunos podem escolher MIF em qualquer
modalidade & de qualquer curso Art. §° Cada MIF sera ministrado, preferencialmente, por mais de um professor de
diferentes Departamentos que atuem, ou ndo, nos cursos de licendciatura, tendo como seus alunos os licenciandos
de diversas areas do conhecimento cientifico da UFOP. Isso podera contribuir para a construgdo de praticas
interdisciplinares desde a formagdo inicial, favorecendo o desemvolvimento de uma cultura profissional colaborativa e
promovendo a construgdo de um sentido de pertencimento 3 profisso docente, conforme recomendam as diretrizes
cumiculares expressas na Resolugio CHE/CF n® 22015.4m 7 A gestSo dos Modulos Interdisciplinares de
Formagdo sera feita por um Comité Gestor, indicado pela Subcamara de Colegiados de Licenciaturas da UFCP,
para um mandato de 2 (dois} ancs. Art 8% As tematicas a serem desenvolvidas nos MIF serio propostas por
professores ou grupo de professores e submetidas ao Comité Gestor para andlise & aprovacdo.Art. 89 A partir da
escolha das tematicas, os professores dever3o buscar estratégias para o desenvolvimento do ftrabalho
interdisciplinar, coletivo e colsborative. Com foco na formagSo pedagogica do professor, as temadticas devem
contribuir para o fortalecimento da profissionalidade docente e da identidade profissional institucional do professor
egresso da UFOP.Art. 10 Os MIF poderdo ser operacionalizados, inclusive na modalidade de agio extensionista, de
acordo com as seguintes possibilidades: | - laboratorio interdisciplinar, onde os alunos desenvolvem ftrabalhos
coletivos:ll - confecgdo de material didatico;lll - desenvolvimento de tecnologia educacionalV - simulagdo de
praticas pedagogicas; WV - desenvolvimento de atividades praticas em laboratdrio de ensinocVl - producdo de
tecnologias & metodologias inowadoras de educagiocVil - projetos de ensinocVill - propostas cumiculares;X -
produgdo de textos pedagdgicos:¥ - elaboragdo de unidades didaficas:Xl - simulagio e reflexdo de praticas:Xll -
andlise e produgio de wvideos:Xlll - produgdo de jogos:¥IV - estudo de casos didaticos:XV - elaboragio de
portfalins;XV| - dentre oufras atividades formativas At 11 Os MIF devem refletir em inovacies da formacdo de
professores da UFOF por se tratar de um novo espago institucional que:l - concretiza o desenvolvimento de praticas
interdisciplinares, coletivas e colaborativas:ll - articula atividades de ensino, pesquisa, extensdc;lll — articula
atividades da graduagdo e da pds-graduagio conforme meta estabelecida no PDI, “respeitada a pluralidade de
praticas pedagdgicas. as caracteristicas e objetivos especificos de cada um dos cursos de graduagdo, de extensio e
de pos-graduacgio” (Flano de Desenvohimenio Institucional Universidade Federal de Ouro Prets, 2016 - 2025, p.
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ANEXO 2 -

ORIENTACOES DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
OBRIGATORIO PARA O CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

OrientagOes Gerais

O estégio supervisionado obrigatério no Curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica estd organizado em quatro periodos (5°, 6°, 7° e 89), através dos componentes
curriculares EFD390 - Estagio Supervisionado (90 horas); EFD391 - Estagio
Supervisionado: Educacdo Infantil (90 horas); EFD392 - Estagio Supervisionado:
Ensino Fundamental (135 horas); e EFD393 - Estagio Supervisionado: Ensino Médio
(90 horas), respectivamente.

Em cada um desses componentes curriculares, sempre que possivel e 0 nimero
de alunos exigir, poderdo ser abertas duas turmas, com o objetivo de o professor
supervisor poder acompanhar efetivamente os alunos de maneira mais proxima e
sistematizada, incluindo visitas as escolas.

A carga horéaria dos componentes curriculares EFD390, EFD391 e EFD393 sédo
distribuidas da seguinte maneira: observacdo das aulas de Educacdo Fisica (10 h/aula);
planejamentos da docéncia compartilnada e das intervencdes (24 h/aula); docéncia
compartilhada (24 h/aula) e intervengfes (10 h/aula), totalizando 68 horas/aula de
campo de estagio.

Ja o componente curricular EFD392, possui a seguinte distribuicdo da sua carga
horaria: observacdo das aulas de Educacdo Fisica (10 h/aula); planejamentos da
docéncia compartilhada e das intervencdes (20 h/aula); docéncia compartilhada (50
h/aula) e intervencdes (10 h/aula), totalizando 90 horas/aula de campo de estagio.

Os documentos necessarios para a realizacdo do estagio obrigatério em

Educacdo Fisica na Educacdo Bésica séo:

1) Carta de Apresentacdo: (duas copias, sendo uma para o (a) aluno (a) e uma
para direcdo da escola). Todas as copias deverdo conter assinatura da direcdo da
escola, além disso, uma coOpia deverd ser apresentada ao (a) professor (a)
orientador (a) conforme indicado no Plano de Ensino da disciplina.



2) Termo de Compromisso de Estagio - Escolas Estaduais ou Municipais ou
Privadas (trés copias, sendo uma para o (a) aluno (a), uma para a escola e uma
para UFOP). Todas as cdpias deverdo conter todas as assinaturas e as outras
paginas deverdo ser rubricadas por todos aqueles que assinarem no final.

3) Plano de Atividades com Cronograma (quatro copias, sendo uma para o
aluno, uma para a escola, uma para UFOP e uma para o (a) professor (a) da
disciplina). Todas as coOpias deverdo conter todas as assinaturas e as outras
paginas deverao ser rubricadas por todos aqueles que assinarem no final.

4) Ficha Para Apuracéo de Frequéncia Individual DIARIA (uma copia para
o0 aluno). Ap6s completar cada semana de estagio, o aluno deverd apresentar a
ficha para apuracdo de frequéncia individual DIARIA ao (3) professor (a)
orientador (a) do estagio na UFOP.

5) Relatdrio de Observacao de Aula. Para toda aula observada o estagiario fara
um relatorio utilizando o modelo disponibilizado pelo professor orientador, ao
completar 03 (trés) relatorios, estes serdo apresentados ao (a) professor (a)
orientador (a) em sala de aula, na semana imediatamente posterior a sua
realizacéo.

6) Relatério de Coparticipacdo em Aula. Para toda aula de coparticipagdo o(a)
estagiario(a) fard& um relatorio utilizando o modelo disponibilizado pelo(a)
professor(a) orientador(a), ao completar 03 (trés) relatorios, estes serdo
apresentados ao(a) professor(a) orientador(a) em sala de aula, na semana
imediatamente posterior a sua realizacao.

7) Relatério de Docéncia Compartilhada. Para cada docéncia compartilhada
havera um relatério. Na semana imediatamente posterior a sua aplicacdo o (a)
aluno (a) devera apresentar ao (&) professor (a) orientador (a) da UFOP, em sala
de aula.

8) Relatdrio de avaliacdo do (a) Professor (a) Supervisor (a) (uma copia para
0 (a) aluno (a). Essa coOpia deve ser apresentada ao (a) professor (a) orientador
(a) da UFOP.

9) Avaliacdo do(a) Professor(a) Orientador(a) da UFOP (uma cdpia para o(a)
aluno(a)). Essa coOpia deve ser apresentada e entregue ao (a) aluno(a).

10) Relatério Final Sobre o Estagio. Apds concluido o estagio, este relatorio
sera entregue pelo aluno, ao (a) professor (a) orientador (a), conforme o modelo
de relatorio apresentado pelas professoras orientadoras da UFOP.



Pasta de Estagio: todos os documentos de estagio (listados de 1 a 9 acima),
compdem a pasta de estagio. O relatério final serd entregue em sua versao
final e também serd incorporado a pasta do Estagio sendo que nessa pasta
haverd apenas documentos originais (documentos do estdgio). Uma cdpia
escaneada de todos os documentos devera ser enviada pelo Moodle.

A avaliacdo do estdgio serd dada da seguinte maneira: para se chegar a nota
final (NF) do (a) académico (a) da disciplina Estagio Supervisionado sera
aplicada a férmula:

NF=N;+N,

onde:

N; = nota do relatério de avaliagdo do professor supervisor (a) de campo +
relatdrios de observacao, coparticipacGes e docéncia compartilhada + avaliacao
do professor orientador da disciplina - 5,0 pts

N, = nota da apresentacdo oral — semindrio + relatério final + pasta com os
documentos oficiais assinados - 5,0 pts

Para 0s casos em que 0 () estagiario (a) necessitar se submeter ao exame especial, este
(a) devera refazer a atividade que ficou pendente, cumprindo o prazo estabelecido pelo
plano de ensino e calendario académico.

O aluno sera reprovado na disciplina caso:

- seja comprovado plagio de relatério final e outros documentos do estagio;

- ndo apresente ao professor orientador os documentos oficiais do estagio assinados nas
datas estabelecidas no cronograma da disciplina (Carta de Apresentacdo; Termo de
Compromisso de Estagio; Plano de Atividades com Cronograma; Ficha Para Apuracdo
de Frequéncia Individual DIARIA; Relatério de Observacdo de Aula; Relatério de
Coparticipacdo em Aula; Relatério de Docéncia Compartilhada; Avaliacdo do (a)
Professor (a) Supervisor (a); Relatorio Final Sobre o Estagio, Pasta de Estagio).

- 0 aluno que entregar a versdo final do relatério sem refazer as corre¢des sugeridas pelo
professor supervisor do estagio.

Glossario:



Professor/a Orientador/a da UFOP: Professores responsaveis pela disciplina

Professor (a) Supervisor (a): o (a) professor (a) que vai acompanhar as
atividades do (a) estagiario (a) na escola. O (a) professor (a) supervisor (a) pode
indicar a reprovacao do (a) estagiario (a) em sua avaliacéo.

Visita ao Local do Estagio: é o momento em que professores (as) da Escola de
Educacao Fisica da UFOP podem visitar o local de estagio para avaliar o (a)
estagiario (a) em campo. N&o haverd data marcada para essa visita. Caso 0 (a)
estagiario (a) tenha que se ausentar do local de estagio ele (a) deve deixar no
escaninho do (a) professor (a) orientador (a) uma justificativa previa, além de
comunicar o fato por e-mail.

Coparticipacdo: acontece quando o(a) estagiario(a) auxilia o(a) professor(a)
supervisor(a) na realizacdo de atividades referentes as aulas de Educacao Fisica.
O estagiario pode auxiliar em todas as atividades ou em apenas uma parte delas,
que pode ser no inicio, no meio ou no final. A atividade deve obrigatoriamente
estar no contexto da aula, para tanto é necessario planejar com o(a) professor(a)
supervisor(a) as coparticipagoes.

Observacdo: Atividade em que o (a) aluno (a) estagiario (a) observa
especificamente a rotina de intervencao do professor (a) de Educacdo Fisica na
educacdo basica. Apresenta um contetido variado: observacdo do ambiente de
trabalho e estrutura, da organizacao, planejamento e atribuicdes do profissional,
da prética profissional propriamente dita, devendo ser realizado de forma ética e
respeitosa.

Docéncia Compartilhada: é o momento no qual o (a) estagiario (a) ministra
algumas atividades planejadas anteriormente e acompanhadas pelo docente
responsavel pela (s) turma (s) de Educacdo Fisica em que estd realizando o
estagio. E obrigatério o acompanhamento do (a) professor (a) de Educacéo
Fisica responsavel pelo (a) estagiario (a) nesta acdo no estagio.

Intervengdo: é o momento no qual o (a) estagidrio (a) ministra aulas planejadas
anteriormente e acompanhadas pelo docente responsavel pela (s) turma (s) de
Educacdo Fisica em que estd realizando o estagio. E obrigatério o
acompanhamento do (a) professor (a) de Educacao Fisica responsavel pelo (a)
estagidrio (a) nesta acdo no estagio.

Pasta do Estagio: o (a) aluno (a) deve providenciar uma pasta que contenha
plasticos para organizacdo dos documentos do estagio. A pasta devera ser levada
pelo (a) estagiario (a) todos os dias que comparecer ao estagio, e os documentos
do estagio deverdo estar organizados dentro dos plasticos. TRATA-SE DA
COPIA DE SEGURANCA E A RESPONSABILIDADE PELA GUARDA
DESSA PASTA E DO (A) ALUNO (A). No final do estagio, junto com o
relatorio final, essa pasta sera entregue ao (a) professor (a) supervisor (a).



ANEXO 3 -

Nome do Componente Curricular em portugués: Cito-

histologia A
Caodigo: CBI199
Nome do Componente Curricular em inglés: Cytology -

Histology A
Nome e sigla do departamento: DECBI Unidade académica: ICEB
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor?r.l a semanal
pratica
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Estudo da organizacdo estrutural e aspectos morfofuncionais das células e dos
tecidos animais.

Conteldo programatico:

1. Métodos de Estudo das células e tecidos: Técnicas Histologicas e Histoquimicas;
Microscopia Optica, Eletronica e Confocal; Técnicas Preparo de Material e Histoquimica;
Problemas Relacionados a Interpretacao de Cortes Histoldgicos.

2. Membrana Plasmatica e Endocitose: Estrutura, Propriedades e Transporte de Membrana;
Tipos de Endocitose; Mitocondrias e Producédo de Energia.

3. Citoesqueleto: Filamentos Intermediarios, Microtibulos e Microfilamentos de Actina —
Localizacdo, Funcdo e Mecanismos de Polimerizacao das Proteinas do Citoesqueleto.

4. Nducleo interfasico e em Divisdo: Envoltério Nuclear, Nucléolo, Cromatina e
Cromossomos.

5. Sintese e Secrecdo Celular: Maquinaria Celular - Transcricdo e Traducdo (Ribossomos e
Reticulo Endoplasmaético); Complexo de Golgi; Transporte Intracelular por Vesiculas;
Lisossomos; Proteassomo e Peroxissomo.

6. Primeira Prova Teorica das Aulas 1-5

7. Tecido Epitelial de Revestimento e Glandular.

8. Tecido Conjuntivo I: Componentes Intercelulares, Células e Variedades
9. Tecido Conjuntivo II: Tecido Adiposo e Tecido Cartilaginoso.

10. Tecido Conjuntivo I1I: Tecido Osseo e Ossificacao.

11. Segunda Prova Tedrica das Aulas 7-10




12. Tecido Nervoso: Tipos Celulares e Organizacao (substancia branca e cinzenta, nervos)
13. Sangue: Tipos Celulares e Hematopoiese

14. Tecido Muscular: Variedades e Mecanismos de Contracdo

15. Terceira Prova Tedrica das Aulas 12-14

16. Exame Especial

AULAS PRATICAS

(Laboratorio, Campo, Exercicio, Estagio)

TOPICOS E ASSUNTOS No de aulas No de aulas acumulado

1. Manuseio do Microscopio de Luz e Analise de Fotomicrografias Eletronicas e Coloragdo
Histoldgica e Histoquimica 2 2

2. Membrana Plasmatica e Endocitose 2 4

3. Citoesqueleto 2 6

4. Nucleo Interfasico e em Divisdo 2 8

5. Sintese e Secrecdo Celular 2 10

6. Primeira Prova Pratica das Aulas 1-5 2 12

7. Morfologia dos Epitélios de Revestimento e Glandulares 2 14
8. Morfologia dos Constituintes do Tecido Conjuntivo Préprio 2 16
9. Morfologia do Tecido Adiposo e Tecido Cartilaginoso 2 18
10. Morfologia do Tecido Osseo e Ossificacdo 2 20

11. Segunda Prova Tedrica das Aulas 7-10 2 22

12. Morfologia do Tecido Nervoso 2 24

13. Morfologia de Células Sanguineas e da Medula Ossea 2 26
14. Morfologia dos Tecidos Musculares 2 28

15. Terceira Prova Teorica das Aulas 12-14 2 30

16. Exame Especial 2 32

As aulas préaticas terdo como bibliografia os livros: 7, 8 e 9




Bibliografia béasica:
ALBERTS, A. et al. Fundamentos da Biologia Celular. 22 ed. Porto Alegre: Artmed,2006.

JUNQUEIRA, L.C.U. & CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 72 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

JUNQUEIRA, L.C. & CARNEIRO, J. Histologia Basica. 10 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

GARTNER, L. P. & HIATT, J.L. Tratado de Histologia (em cores). 22 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

KIERSZENBAUM A.L. Histologia e Biologia Celular : Uma Introducdo a Patologia. 12
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

CORMACK, D.H. Fundamentos de Histologia. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1996.

GARTNER, L.P. & HIATT, J.L. Atlas Colorido de Histologia. 3%d. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

GENESER, F. Atlas de Histologia. Ed. Panamericana. 1990.

CANGUSSU et al. Roteiro de aulas praticas. Ed. UFOP.

Bibliografia complementar:

Nome do Componente Curricular em portugués: Metodologia
do Ensino dos Esportes
Caodigo: EFD005
Nome do Componente Curricular em inglés: Sport Teaching
Methodology
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - L. Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
pratica
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Estrutura metodologica e sua evolugdo historica no processo de ensino dos esportes
coletivos e individuais, da iniciacdo ao alto rendimento. Organiza¢do dos conteudos e
métodos ao longo das fases de desenvolvimento esportivo. Relagdo entre metodologia e
pratica, vantagens e desvantagens no processo de ensino. Métodos formais (latentes) e




novas correntes (incidentais) metodologia do ensino dos esportes.

Conteldo programatico:
UNIDADE | - CONCEITOS.

Metodologia; Esporte; Esportes coletivos; Esportes individuais; Iniciacdo esportiva;
Rendimento esportivo; Niveis de rendimento; Alto rendimento; Conteudos; Métodos de
ensino e treinamento; Métodos formais; Novas correntes; Processo de Ensino-
aprendizagem-treinamento (EAT); Fases de desenvolvimento;

UNIDADE Il - SISTEMAS DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES

SADE - Sistema de Aprendizagem de Desenvolvimento; TLP — Treinamento a longo prazo;
Integrado;

UNIDADE IlIl — ESTRUTURA SUBSTANTIVA, CONTEUDO DE ENSINO E
TREINAMENTO DOS ESPORTES.

Técnica; Tatica; Estrutura motora; Estrutura socioambiental; Estrutura psiquica; Estrutura
genética;

UNIDADE IV — METODOS DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES
Métodos formais; Novas correntes;

UNIDADE V — ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ensinar a criancas; Ensinar a jovens; Ensinar a adultos; Ensinar a idosos;

Bibliografia bésica:

BARBANTI, V. J. Dicionario da educagao fisica e esporte. 22 ed. Barueri, Sdo Paulo:
Manole, 2003. p. 394. 796(038) B228d 2.ed. (ndo circulante) 1 exemplar

DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. 12 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

796 R788m 2006 3 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

GRECO, P. J. (Org.). Iniciacdo Esportiva Universal. v.2 — Metodologia da iniciacdo
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: UFMG, 1998. 305p. 372.8 156 2007 3
exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante.

GRECO, P. J.; SILVA, S. A.; SANTOS, L. R. Organizacdo e Desenvolvimento Pedagogico
do Esporte no Programa Segundo Tempo. In: OLIVEIRA, A. A. B.; PERIM, G. L. (Ed.).
Fundamentos pedagogicos do programa segundo tempo: da reflexdo a pratica. Maringa:
Eduem, 2009. p. 163-206. 796:37.013 F981 2008 1 exemplar disponivel.




KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 22
edicdo. S&o Paulo: Phorte, 2002. 796.3 K93e 2002 8 exemplares disponiveis + 2 ndo-
circulantes

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. 12 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 796:37 P138p 2005 4 exemplares disponiveis

TENROLLER, C. A. Métodos e Planos para o Ensino dos Esportes. 12 ed. Canoas: Ulbra,
2006. 796:371.3 T312m 2006 7 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

Bibliografia complementar:

BOHME, M. T. S. (Org.). Esporte infantojuvenil: treinamento a longo prazo talento
esportivo. 12 ed.Sdo Paulo: Phorte, 2011, 487p.

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. 3% ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 796.325 B685e
2008 8 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

BORSARI, J. R. Voleibol. 3% ed. Sdo Paulo: EPU, 2001. 796.325 B625v 2001 3 exemplares
disponiveis + 1 ndo-circulante

COUTINHO, N. F. Basquetebol na Escola: da iniciagdo ao treinamento. 22 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2003. 796.323 C871b 2001 7 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

DE ROSE JR, Dante. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: Uma
abordagem multidisciplinar. 12 ed. Artmed Editora, 2002.

EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH, K. Manual de handebol: treinamento
de base para criancas e adolescentes. v2. Sdo Paulo: Phorte, 2002. 796.322 M285 2008 7
exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

FERNANDES, J. L. Futebol: ciéncia, arte ou... sorte! Treinamento para profissionais -
alto rendimento: preparacao fisica, técnica, tatica e avaliacdo. 12 ed. Sdo Paulo: EPU, 1994.
796.33 F363f 1994 3 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

FERREIRA, A. E. X.; DE ROSE, D. Basquetebol Técnicas e Téticas. : Uma abordagem
pedagogica. Sdo Paulo: EPU, 2003. 796.323 F383b 2003 3 exemplares disponiveis + 1 ndo-
circulante

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. (Orgs.). Iniciagdo Esportiva Universal. v.1 - Da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998. 228p. 372.8
156 2007 9 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

GRECO, P. J,; SILVA, S. A. A metodologia de ensino dos esportes no marco do programa
segundo tempo. In: OLIVEIRA, A. B.; PERIM, G. L. (Ed.). Fundamentos pedagogicos
para o programa segundo tempo. Porto Alegre: UFRGS, 2008. p. 86-136. 796:37.013
F981 2008 4 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante




MELO, R. S. Esportes de Quadra. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MUTTI, D. Futsal: da Iniciacdo ao Alto Nivel. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003. 796.33
M993f 2003 3 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasao.
Sdo Paulo: Editora Phorte, 20009.

SAMULSKI,D. M.; MENZEL, H. J.; PRADO, L. S. Treinamento esportivo. Sdo Paulo:
Manole, 2013. 796.015 T787 2013 9 exemplares disponiveis + 1 ndo-circulante

SILVA, L. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Editora Phorte, 2006.

Nome do Componente Curricular em portugués: Formacao
Ritmica do Movimento

Caodigo: EFD006

Nome do Componente Curricular em inglés: Rhythmic
Movement Formation

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
. . - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
prética
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprendizagem e estudo do ritmo. Identificacdo da relacdo ritmo e movimento.
Anadlise do ritmo nas atividades fisicas. Aspectos metodoldgicos e didatico-pedagogicos do
ensino das atividades ritmicas nos diferentes contextos da Educacéo Fisica.

Conteldo programatico:
Unidade A-Ritmo

Historico — Origem, significado e evolugdo da Ritmica
Conceitos basicos

Ritmo e métrica

Educacéo do sentido ritmico

Unidade B — Ritmo e movimento

e O ritmo na construgdo e execu¢do do movimento
e Movimentos ritmicos naturais




e Movimentos ritmicos formativos
e Movimentos ritmicos criativos
e Ritmo com meio educacional na Educacdo Fisica

Unidade C — Atividades ritmicas

e J0Qos ritmicos
e Brinquedos cantados

Bibliografia béasica:

ARTAXO, Inés. MONTEIRO, Gizele. Ritmo e Movimento: Teoria e Pratica. Sdo Paulo:
Ed. Phorte 2008 796.3 A785r 1 exemplar disponivel

CAMARGO, Maria Ligia Marcondes de. Musica/Movimento: um universo em duas
dimensoes. Villa Rica, 1994.

PINTO, Renato Magalhdes. Gestos Musicalizados: uma relacdo entre educacdo fisica e
masica. Inédita: Belo Horizonte, 1996. 793.3 P659g 1997 1 exemplares disponiveis

Bibliografia complementar:

TAUBE, M.L. Estudo qualitativo do desenvolvimento da capacidade ritmica da
crianca: ritmo espontaneo e ritmo metrico. Movimento. Porto Alegre, v.5, n.9, p.4-16,
1998.

CAETANO, A.C. In(ve)stigando o ritmo: a importancia da conscientizacdo ritmica através
da percusséo e sua transposicdo para a cena.2004.139f. Dissertacdo — Instituto de Artes da
UNICAMP, Campinas, 2004.

Nome do Componente Curricular em portugués: Crescimento

e Desenvolvimento
Cddigo: EFD337
Nome do Componente Curricular em inglés: Growth and

Development

. Unidade académica:
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP

REITORIA
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
prética
hor 4 horas/aula
60 horas 04 horas 00 hora/aula

Ementa: Desenvolver conceitos e defini¢cbes da area do crescimento e desenvolvimento
humano frente aos diferentes modelos teoricos. Caracterizar as fases e etapas da maturacéo




e desenvolvimento humano apoiado no desenvolvimento motor.

Conteldo programatico:

- Unidade I: Introducdo ao Crescimento e Desenvolvimento; Fases do desenvolvimento
motor;

- Unidade |I: Fatores intervenientes do crescimento e desenvolvimento humano;

- Unidade I11: Etapas e fases Desenvolvimento Humano: Adulto e envelhecimento;

Bibliografia béasica:

GALLAHUE, D; OZMUN, J. C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2005.

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento Humano. 8% ed.,
Porto Alegre: Artmed, 2005.

PAYNE, G. V. ISAACS, L. D. Desenvolvimento Motor Humano - uma abordagem
vitalicia. 6° ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia complementar:

GALLAHUE, D.; DONNELLY, F. C. Educacao Fisica desenvolvimentista para todas as
criancas. 4% ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.

MANOEL, E. J. A. Abordagem desenvolvimentista da Educacdo Fisica Escolar - 20
anos: Uma visdo pessoal. Revista da Educacdo Fisica, Maringa, PR, v. 19, n. 4, p. 473-488,
2008.

MARCONDES, E. Crescimento normal e deficiente. Sdo Paulo: Sarvier, 1989.

PAYNE, V. G.; ISAACS, L. D. Human motor development: A lifespan approach.
Mountain View, CA: Mayfield, 4° ed., 1999.

TANI, G. Abordagem desenvolvimentista: 20 anos depois. Revista da Educacdo Fisica,
Maringa, PR, v. 19, n. 3, p. 313-331, 2008.

TANI, G. Comportamento Motor: aprendizagem e desenvolvimento Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.




Nome do Componente Curricular em portugués: Historia e

Educacdo Fisica
Codigo: EFD338
Nome do Componente Curricular em inglés: History and

Physical Education

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

L . L. Carga horaria semanal
Carga horaria semestral Carga horaria semanal tedrica prética

Ex: 30 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Historia e Educacdo Fisica: aproximacdes, contribuicdes e possibilidades de
estudos. Estudos historicos e historiograficos (registros escritos) da Educacdo Fisica e do
Esporte no Brasil. Abordagens dos temas transversais na Educacéo Fisica.

Conteldo programatico:

Unidade I: Estudos historicos e historiograficos da Educacéo Fisica e do Esporte no Brasil
Papel contemporaneo da Educacao Fisica;

Origem da educacdo fisica Brasileira: os sistemas ginasticos europeus e a educagdo fisica no
Brasil.

Profissionais de educacdo fisica: Quem somos? O que fazemos?

Evolucdo historica dos estudos sobre exercicio fisico. Onde estamos? Para onde vamos?
Jogos Olimpicos: Histdria da Maratona Olimpica;

Jogos Olimpicos: Histdria das modalidades Olimpicas no Brasil;

Unidade IlI: Histéria da Educacéao Fisica no Brasil

Tendéncias pedagdgicas da Educacéo Fisica.

Abordagens pedagogicas da Educacao Fisica.

Criagdo do curso superior de educacéo fisica no Brasil.

Lei 9696/98 que regulamenta a educacao fisica no Brasil.

Licenciatura e Bacharelado na educacéo fisica;




Etica na Educacéo Fisica;

Bibliografia béasica:

BLOCH, Marc. Apologia da Histdria ou o oficio do historiador. Sdo Paulo: Jorge Zahar
Editor, 2002.

GOELLNER, Silvana. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista
Educacéo Fisica. ljui: Unijui, 2003.

MELLO, Victor. Historia da Educacdo Fisica no Brasil: panorama e perspectivas. Sao
Paulo: IBRASA, 1999.

SOARES, Carmen Lucia. Educacdo Fisica: raizes europeias e Brasil. 3% ed. Campinas:
Autores Associados, 2004.

TABORDA DE OLIVEIRA, Marcus Aurélio (org.) Educacdo do corpo na escola
brasileira. Campinas: Autores Associados, 2006.

Bibliografia complementar:

CARVALHO, Yara Maria de; RUBIO, Katia (orgs). Educacao Fisica e ciéncias humanas.
Sé&o Paulo: Hucitec, 2001.

FERREIRA NETO, Amarilio (org.). Pesquisa historica na Educacao fisica brasileira.
Vitéria: UFES, 1996.

GONDRA, J. G. Artes de civilizar: medicina, higiene e educacdo escolar na corte imperial.
Rio de Janeiro: EQUERJ, 2004.

SOARES, Carmen Lucia. Imagens da Educacdo no Corpo: estudo a partir da Ginéstica
francesa no século XIX. 2a. ed. Campinas: Autores Associados, 2001.

VAGO, Tarcisio Mauro. Cultura escolar, cultivo de corpos: Educacdo PHysica e
Gymnastica como paréaticas constitutivas dos corpos de criangas no ensino publico primario
de Belo Horizonte (1906-1920). Braganca Paulista: EDUSF, 2002.2

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacédo

Fisica, Esporte e Sociedade |
Codigo: EFD339
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education, Sport and Society |




Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 .
prética
Ex: 30 horas 02 horas/aula
00 hora/aula

Ementa: Procurar estabelecer o didlogo entre: Educacdo Fisica e suas manifestacfes
motrizes, levando em consideracdo o0 meio e a cultura, focando o esporte escolar, visdes
sobre esporte rendimento, ocupacgdo do tempo livre, e, a promoc¢éo da saude respaldada pela
corporeidade e os valores humanos / humanitarios contemplados na sociedade vigente.

Conteudo programaético:
Unidade I: Fundamentacdo Antropoldgica do Desporto.

a) Pessoa humana: uma possivel definicdo de Homem; b) Procurando compreender a
cultura: conceitos; c¢) Definindo Desporto: elementos motores / humanos / estrutura de
sentido; d) Homem — desporto e transcendéncia.

Bases Anatdmicas da Hominizacao.

a) Sinopse: ancestrais do homem; b) Libertacdo da méo / aquisicdo de consciéncia; ¢) Da
posicao ortostatica a Corrida.

Unidade II: Configuracdo de Temas Complementares na Antropologia do Esporte e
Educacdo Fisica.

a) Evolucédo x Sedentarismo; b) O Corpo e cultura vida pessoal e a busca pela imortalidade;
c) Desporto como fendmeno simbdlico e ritual; d) A bola / A estrutura espago-temporal do
desporto; €) Atores do desporto e seus papéis: simbolismo; f) Género / Raca X Credo e as
dimensdes da exclusdo / inclusdo.

Bibliografia bésica:
GEERT?Z, Clifford. A interpretagéo das culturas. Rio de Janeiro: LTC Editora S.A., 1978.

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropoldgico. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 2003.

CARVALHO, I. M. e RUBIO, Katia. (Orgs). Educacao Fisica e Ciéncias Humanas. Sao
Paulo: Hucitec, 2001.

DAOLIO, J. (org.). Futebol, cultura e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2005.

MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. Trad. Mauro W. B. de Almeida. V. Il. S&o
Paulo: Editora Pedagdgica e Universitaria: Editora da Universidade de Sdo Paulo, 1974.




Bibliografia complementar:
DAMATTA, Roberto. A bola corre mais que os homens. Rio de janeiro: Rocco, 2006.
GARCIA, R. Proenca. Antropologia. FCDEF. Lascasas & Santos, Lda. 2002.

. Antropologia do Esporte. Rio de Janeiro: Shape. 2007.

STINGER, Marco Paulo. Educacdo Fisica, esporte e diversidade. Sdo Paulo: Autores
Associados, 2005.

Nome do Componente Curricular em portugués:

Metodologia da Pesquisa
Codigo: EFD340
Nome do Componente Curricular em inglés: Research

Methodology

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

Carga horaria semestral | Carga horaria semanal tedrica | Carga horéria semanal pratica

Ex: 30 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Normas técnicas de trabalhos académicos e cientificos. Compreensdo e utilizacao
dos sistemas de busca de trabalhos cientificos.

Conteldo programatico:

1. Normas técnicas do SISBIN.

2. Busca de trabalhos cientificos - artigos.

3. Elaboracdo e formatagdo de trabalhos académicos — fichamentos, resumos e resenhas
(trabalhos curtos — normas internas).

4. Formatacdo de trabalhos cientificos no word — pré textual, textual e pos textual

5. Compreensdo dos itens que os compdem - trabalhos de conclusdo de curso, monografia,
dissertacgdes, teses e artigos.

Bibliografia bésica:

FRANCA, J. L; VASCONCELLOS, A. C. Manual para normalizacdo de publicacdes
técnico-cientificas. 82 ed. Belo Horizonte: UFMG, 2008. 255p.

GAYA, A. et al. Ciéncias do movimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2008. 304p.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 42 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007. 171p.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. k.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade




fisica. 5% ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. 396p.

Bibliografia complementar:
CHALMERS, A. F. O que ¢ ciéncia afinal? So Paulo: Editora Brasiliense, 1993.

COLOM, A. J. A (Des) Construcdo do Conhecimento Pedagogico. Porto Alegre: Artmed,
2004. 190p.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 18 ed. S&o Paulo: Cortez: Autores
associados, 1992.

TEIXEIRA, E. As trés metodologias. Académica, da ciéncia e da pesquisa. 22 ed.
Petrdpolis: Vozes, 2006. 203p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Pedagogia

da Educacédo Fisica
Codigo: EFD341
Nome do Componente Curricular em inglés: Pedagogy of

Physical Education

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

. L L. Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica oratica

Ex: 30 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem em
Educacdo Fisica. Aspectos didatico-pedagdgicos, orientacbes conceituais e estilos de ensino
no ensino da Educacdo Fisica. O esporte enquanto objeto de ensino com finalidades
educacionais

Conteldo programatico:

Unidade 1: Perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem em
Educacdo Fisica

- Saberes docentes e atuacédo profissional
- Tendéncias pedagdgicas em Educacéo Fisica

- Processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica em contextos formais e ndo formais
de ensino

Unidade 2: Aspectos didatico-pedagdgicos, orientacbes conceituais e estilos de ensino no




ensino da Educacéo Fisica

- Dimensoes (atitudinal, conceitual e procedimental) que orientam o processo instrucional
em Educacéo Fisica

- Abordagens pedagdgicas em Educacéo Fisica
- Estilos de ensino em Educacdo Fisica

Unidade 3: A Educagdo Fisica enquanto objetos de ensino com finalidades educacionais,
recreativas e de alto rendimento

- Contetdos de ensino da Educacéo Fisica nas perspectivas da educacéao e do rendimento;

- Perspectivas dos contetdos de ensino da Educacdo Fisica a partir das potencialidades
sociais

Bibliografia basica:

BRACHT, Valter. Educacdo Fisica: conhecimento e especificidade. In: SOUZA E. &
VAGO, T.M. (orgs). Trilhas e Partilhas: Educacdo Fisica na cultura e nas praticas sociais.
BH. UFMG. 1997.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

FREIRE, Joao Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educacdo como prética corporal. Sdo
Paulo: Scipione 2005. 183 p. (Pensamento e acdo no magistério)

Bibliografia complementar:

BRACHT, Valter. A constituicdo das teorias pedagogicas da educacédo fisica. Cadernos
CEDES, ano XIX, n.48, p.69-88, ago./1999.

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria da Educacdo Fundamental.
Parametros curriculares nacionais. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

SOARES, C. et. al. Metodologia de ensino na Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez. 1992

FREIRE, Jodo B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacdo Fisica. Sdo
Paulo: Scipione, 1989

GO TANI. Educacéo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
Séo Paulo: E.P.U. Editora, 1988

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagao esportiva universal. Da Aprendizagem Motora ao
Treinamento Técnico. v.1. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994




PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte: contextos e
perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 161 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Anatomia
Humana Cédigo: CBI114

Nome do Componente Curricular em inglés: Human Anatomy

Nome e sigla do departamento: DECBI Unidade académica: ICEB
- - - rga horéaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal tedrica Carga ho ? '|a semana
pratica
h 2h I
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Anatomia Humana Anatomia Geral Estudo de todos os Sistemas Organicos.

Conteudo programaético:

| Introducdo a Anatomia Humana. Conceito. Historico.
Nomenclatura Anatémica. Divisdo da Anatomia Humana. Fatores
Gerais de variacdo. Planos e Eixos do Corpo Humano. Divisao do
Corpo Humano. Plano Geral de constru¢do do Corpo Humano.
I1-Generalidades sobre pelo

Tegumento comum.

I11-Divisdo. Historico. Nomenclaturas usuais e antigas em Anatomia.
IV-Sistema Esquelético. Ossos. Cartilagens. Articulacdes
(Sindesmologia).

V- Sistema Muscular.

VI-Sistema Circulatorio

a) Sistema Vascular Sangiiineo e Orgdos Hematopoéticos

b) Sistema Vascular Linfatico

VI1-Sistema Respiratorio

a) Nariz, Laringe, Faringe, Traquéia, Bronquios




b) Pulmdes e Pleuras

¢) Introducédo & Fisiologia da respiracao
VI1I-Sistema Digestivo

a) Boca, Palato, Faringe, Es6fago

b) Estbmago, Duodeno, Jejuno-ileo

c) Intestino Grosso

d) Glandulas anexas

IX-Sistema Urinario

a) Rins, Pelve Renal, Ureteres

b) Bexiga, Uretra

c¢) Formacéo e eliminacdo da Urina

X-Sistema Genital

a) Orgéos genitais masculinos

b) Orgaos genitais femininos

c) Glandulas genitais e Vias Excretoras
XI-Sistema Endécrino

a) Glandulas Enddcrinas, Topografia e Morfologia

b) Sintese das funcdes

X11-Sistema Nervoso

a) Sistema nervoso periférico: Nervos Ganglios e terminacdes
nervosas

b) Sistema nervoso central; Medula Espinhal e Encéfalo

c) Encéfalo: Tronco encefalico, Cerebelo e Cérebro

XI11- Sistema Sensorial

e Estudo dos Sistemas de Visdo, Audicéo, Paladar, Olfacédo




Bibliografia béasica:

ERHART, Eros Abrantes. Elementos de Anatomia Humana. 8% ed. Sdo Paulo: Atheneu,
1992. 272p

Cardneer, E.Gray. Tratados de Anatomia Sistémica
D.J. e O’Rahilly. - Anatomia Topogréfica.

WOLF-HEIDEGGER,Gerhard. Atlas de anatomia humana. 4%d. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1981. (Machado de Souza. - Atlas de Anatomia Humana.)

Spalteholz. - Principios de Anatomia Humana.
S.Crouch e R.Mclintic. - Anatomia Humana.

Dangelo, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. 22 ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2003. (Fattini e Dangelo. - Estudo Basico de Anatomia Humana.)

TORTORA, Gerad J.; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: fundamentos de
anatomia e fisiologia. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. (Tortora, Gerard , J. & Grabowski,
Sandra, R. - Corpo Humano. Principios de Anatomia e Fisiologia.)

SOBOTTA, Johannes; BECHER, H; FERNER, Helmut Richard; STAUBESAND, Jochen.
Atlas de anatomia humana: volume 2. 182 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1982.
(Sobotta, J. & Becher, H. - Atlas de Anatomia Humana.)

Bibliografia complementar:

Nome do Componente Curricular em portugués: Bioquimica
Cadigo: CBI614
Nome do Componente Curricular em inglés: Biochemistry

Nome e sigla do departamento: DECBI Unidade académica: ICEB
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga horzilr.| a semanal
pratica
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: pH, Solugbes Tampd@o e Aminoacidos; Biomoléculas: Proteinas, Enzimas,
Carboidratos, Lipideos e Acidos Nucléicos; Ciclo de Acido Citrico e Cadeia de Transporte
de Elétrons; Metabolismo de Carboidratos; Metabolismo de Lipideos; Metabolismo de
Aminodcidos; Metabolismo de Purinas e pirimidinas; Integracdo e Regulagdo de
Metabolismo.




Conteudo programaético:

PH, Solucdes Tampdo e Aminoacidos — Titulacdo de aminoacidos e faixa de tamponamento
de algumas substancias. A importancia do sistema tampéao na homeostasia do pH sanguineo.

Proteinas estruturas e fungbes — Desnaturacdo e renaturacdo. Proteinas
envolvidas com transporte de e fixacdo de Oxigénio molecular (hemoglobina e
mioglobina). Curva de afinidade

pelo Oxigénio. Substancias inibidoras da ligacdo de oxigénio na hemoglobina. Efeito Bohr.

Enzimas — catalise e mecanismos de regulacdo. Enzimas que participam de sintese e
degradacdo de moléculas de importancia biologica. Anidrase carbonica (Cinética).

Carboidratos — Simples e ramificados, digestdo, absorcdo e reserva de energia. Glicogénio,
amido e celulose, metabolismo e importdncia na dieta e reserva em atividades
fisicas.Lipideos — saturacdo e insaturacdo. Importancia da insaturacdo na reducédo do ponto
de fusdo dos acidos graxos. Triglicerideos e colesterol. Reservas de energia a longo prazo.

Metabolismo geral de carboidratos - via glicolitica, ciclo de Acido Citrico e cadeia de
transporte de elétrons. A importancia das mitocondrias no processo de producao de energia.

Metabolismo de outros carboidratos (frutose, galactose e manose).

Metabolismo de Lipideos — a importancia da dieta na determinacdo da composicao lipidica
das células e do corpo. Lipideos de origem animal e vegetal. Gorduras trans.

Metabolismo de Aminoacidos — essenciais e ndo essenciais. Ciclo da uréia e
excrecdo de produtos nitrogenados. Uso de proteinas como fonte de energia, patologias
relacionadas.

Metabolismo de Purinas e Pirimidinas — a importancia da formacdo destas
moléculas na composigdo dos acidos nucléicos e moléculas energeéticas (ATP).

e Integracdo e Regulagdo de Metabolismo — regulacédo das atividades metabdlicas em
momentos de fartura de alimento e jejum. Regulagéo de vias essenciais.

Bibliografia bésica:
LEHNINGER, Albert L. et al. Principios de bioquimica. 42 ed. Sdo Paulos: Sarvier, 2006.

BERG, Jeremy Mark; TYMOCZKO, John L.; STRYER, Lubert. Bioquimica. 72 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica basica. 3% ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

DEVLIN, Thomas M. Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. 6 ed. S&o Paulo:
Edgard Blucher, 2007.




VOET, Donald; VOET, Judith G. Bioquimica. 42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Bibliografia complementar:

Nome do Componente Curricular em portugués: Fundamentos
Ginasticos
Caodigo: EFD007
Nome do Componente Curricular em inglés: Fundamentals of
Gymnastic
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 o
prética
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: As ginasticas como conteudo nos diferentes contextos de aplicacdo do exercicio
fisico, abordando os aspectos didatico-pedagdgicos e metodoldgicos do seu ensino.
Perspectivas atuais das diferentes manifestacdes das ginasticas. Estudo das nomenclaturas
anatémicas aplicado as ginasticas.

Conteudo programaético:
Unidade - |
1. Tipos e Conceitos de Ginasticas.
Unidade - 11
2. Planos e eixos dos movimentos ginasticos.
Unidade — 111
3. Aspectos didaticos, pedagogicos e metodoldgicos do ensino da ginastica
Unidade — IV

4. Formas tradicionais, atuais e tendéncias da ginastica.

Bibliografia béasica:
ARAUJO, C. Manual de Ajudas em Ginastica. S&o Paulo: Phorte, 2003.

GAIO, R. Ginastica Ritmica Popular - Uma Proposta Educacional. Jundiai: Editora




Fontoura, 2001.

Bibliografia complementar:

SOARES, C. Educacéo Fisica: Raizes Europeias e Brasil. Campinas: Autores Associados,
2004.

RAMALDES, A. Hidro 1000 Exercicios com Acessorios. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

LIMA, V. A. Ginastica Laboral: Atividade Fisica no Ambiente de Trabalho. Sdo Paulo:
Phorte, 2005

Nome do Componente Curricular em portugués: Dancas
Codigo: EFD116
Nome do Componente Curricular em inglés: Dances

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L L. - C horari I
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica are Or?r.l asemana
pratica
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Os movimentos corporais e a danca: histdria e trajetoria dessa préatica cultural.
Estudos dos aspectos conceituais, técnicos e estéticos da danca e sua influéncia na cultura
brasileira, na sociedade e na Educacdo Fisica. Aspectos metodoldgicos e didatico-
pedagogicos do ensino das dangas nos diferentes contextos da Educacdo Fisica.

Conteldo programatico:

Unidade A: Danc¢a: uma histdria coreografada
e Danca: uma historia em pinturas
e A danca como linguagem
e Da expressado a técnica corporal e seu questionamento
e Definicdo de termos (movimento, técnica, coreografia, danca)
e Visita orientada

Unidade B: O movimento coreografado no e pelo corpo

O corpo e 0 movimento

O corpo e 0 movimento no espago

O corpo e 0 movimento no tempo

O corpo e 0 movimento nas formas
O corpo e 0 movimento e suas forgas




Unidade C: A arte de coreografar, lendo as entrelinhas

e Aspectos expressivos da linguagem visual e suas contribuicGes para a elaboracdo de
coreografias

Diregdes estruturais da forma nas composicfes coreogréaficas

Principios estéticos da forma nas composic¢des coreogréaficas

O cotidiano expresso em coreografias.

Organizacdo e execucdo da Mostra de Dangas

Unidade D: As coreografias do ensino

e Dancar: a possibilidade de expressdo dos corpos
e A danca além do balé classico

e A danca criativa: uma proposta contemporanea para o ensino da danga
Visita orientada

Bibliografia basica:

LABAN, R.; ULLMANN, L.(org). Dominio do movimento. 3? ed. Sdo Paulo: Summus
Editorial, 1998.

NANNI, D. Danca Educacdo: Principios, Métodos e Técnicas. 5% ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008.

NANNI, D. Danga Educacéo: Pré-escola a Universidade. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

OSSONA, P. A educacéo pela danca. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1988.

Bibliografia complementar:

VIANNA, K. A Danca. 42 ed. Sdo Paulo: Summus Editorial, 2005.

www.wix.com/dancasufop/dancas

Nome do Componente Curricular em  portugués:
Aprendizagem Motora Cédigo: EFD120

Nome do Componente Curricular em inglés: Motor Learning

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica g o
prética
30 horas 02 horas/aula
00 hora/aula

Ementa: Desenvolver o estudo das bases tedricas e dos conceitos chaves da aprendizagem




motora para interpretar o movimento humano.

Conteldo programatico:

UNIDADE I

1. Introducéo as habilidades motoras.

1.1. Classificagdo geral das habilidades motoras

1.2. A medida do desempenho motor

UNIDADE Il

2. O controle motor.

2.1. Aspectos centrais e ambientais do sistema de controle motor.
2.2. A propriocepgao e a visao no controle motor.

2.3. As habilidades motoras complexas.

UNIDADE I11

3. O controle motor e a atengéo.

3.1. O desempenho do movimento coordenado voluntario
3.2. A preparacao e o desempenho de habilidades motoras.
3.3. A atencao visual seletiva. 2

UNIDADE IV

4. A aprendizagem de habilidades motoras.

4.1. A observacdo do desempenho durante préticas e testes.
4.2. Caracteristicas distintas do desempenho e do executante.
4.3. A transferéncia da aprendizagem.

UNIDADE V

5. O feedback.

5.1. Fatores que influenciam a aprendizagem da habilidade motora.




5.2. O feedback aumentado e a sua utilizacéo.
5.3. Caracteristicas temporais do feedback.
UNIDADE VI

6. A variabilidade de experiéncias praticas.
6.1. Os parametros espacos-temporais.

6.2. As tomadas de decisdes.

6.3. A pratica mental.

UNIDADE VII

7. As capacidades motoras.

e 7.1. Os niveis das capacidades motoras.

Bibliografia basica:

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. 5% ed. S&o Paulo:
Edgard Blucher, 2000.

SCHIMIDT, Richard A., WRISBERG, Craig A. Aprendizagem Motora e Performance
Motora: uma abordagem da aprendizagem baseada na situacdo. 4% ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

GALLAHUE, D.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancgas, adultos e idosos. 32 ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

Bibliografia complementar:

BEE, H. O ciclo vital. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
BEE, H. A crianca em desenvolvimento. Porto Alegre: Artmed, 2003.

SCHIMIDT, Richard A., WRISBERG, Craig A. Aprendizagem Motora e Performance
Motora: uma abordagem da aprendizagem baseada no problema. 22 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

PAYNE, V. Gregory. Desenvolvimento Motor Humano: uma abordagem vitalicia. 62 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

GETCHELL, Nancy; HAYWOOD, Kathleen M. Desenvolvimento Motor ao longo da




vida. 52 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

Nome do Componente Curricular em  portugués:

Planejamento, Gestdo de Eventos e Competicdes
Codigo: EFD162
Nome do Componente Curricular em inglés: Planning, Events

and Competitions Management

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor?r.l a semanal
pratica
30 horas 02 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Conceitos, tendéncias e instrumentos da teoria da administracdo. Etica profissional.
Funcionamento do sistema esportivo no Brasil e as estruturas de poder. O significado da
competicdo na cultura. O estudo da administracdo e o ensino da Educacao Fisica. Técnicas e
principios para organizacdo de eventos e competicbes em diferentes espagos / tempos
sociais (escolas, ruas, cidades, dentre outros). Estudo dos processos organizativos dos
esportes/eventos. Elaboragdo, desenvolvimento e avaliagdo de planejamentos/projetos
voltados para gestdo de eventos e competicéo.

Conteudo programaético:

Unidade | — Planejamento e execucdo de eventos.

1. Defini¢des, caracteristicas, aplicacfes, abrangéncia e efeitos dos eventos.

2. Efeitos bio-psico-social dos eventos nas comunidades escola / clubes.

3. Elaboracéo e execucéo de eventos.

Unidade Il — Planejamento e execucdo de competicdes.

1. Definig0es, caracteristicas, aplicacfes, abrangéncia e efeitos das competicoes.
2. Efeitos bio-psico-social dos esportes nas comunidades escola / clubes.

3. Elaboracéo e execugdo de competigoes.

Unidade I11 — Os eventos e 0s esportes nos contextos da escola e do clube.

1. Conhecer o histdrico da escola / clube;




2. Levantar as possibilidades oferecidas pela escola e clube para realizacdo de eventos e
competicdes;

3. Estabelecer atividades em relacdo a faixa etaria dos alunos / atletas;
4. ldentificar procedimentos na relacdo com o corpo docente (escola) e 6rgaos de direcdo

(clube).

Bibliografia béasica:

ROCHE, F.P. Gestao desportiva: Planejamento estratégico nas organizac@es desportivas.
2% ed. Porto Alegre: Atmed, 2002.

CAPINUSSU, J.M. Competic¢des Desportivas: Organizagédo e esquemas. Sao Paulo: Ibrasa,
1986.

NICOLINI, Henrigue. O evento esportivo como objeto de marketing. 22 ed. Sdo Paulo:
Phorte, 20009.

Bibliografia complementar:

1 — Organizacdo de eventos: teoria e pratica. Maria Cecilia Garcaglia. Ed. Cengage
Learning, 2003.

2 — Organizacdo de competicdes: torneios e campeonatos. Ed. SPRINT, 2002.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacédo

Fisica, Esporte e Sociedade Il
Cddigo: EFD342
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education, Sport and Society Il

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

. . - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica prética

30 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Significados do esporte e da educacdo fisica no processo de desenvolvimento
histdrico-cultural das sociedades contemporaneas. Contribuicbes das teorias socioldgicas
classicas para a analise do fendmeno esportivo. Temas recorrentes na sociologia do esporte e
na educacdo fisica.




Conteudo programaético:

Unidade 1: Teorias sociologicas classicas; individualismo metodoldgico; holismo
metodoldgico:

Funcionalismo; Teoria marxiana da historia; Interacionismo; Utilitarismo
Unidade 2: Temas recorrentes na sociologia do esporte e na educacao fisica.

Etica no esporte; Doping no esporte; Esporte e meio ambiente; Esporte e pluralidade
cultural; Esporte, trabalho e consumo; Esporte e politica; Racismo e discriminacéo racial no
esporte; Sexo, sexualidade e género no esporte

Bibliografia béasica:

TURNER, J. H. Sociologia: conceitos e aplicacdes. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil,
2004.

MURAD, M. Sociologia e educacao fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes. Rio de
Janeiro: FGV. 2009. 204p.

SCOTT, John (Org). Sociologia: conceitos chave. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2010.

Bibliografia complementar:
BRACHT, V. Sociologia Critica do esporte: uma introducdo. 22 ed. ljui: Unijui, 2003.

TURNER, J. H.; BUSQUETS, M. S. et al. Temas transversais em educacdo: bases para
uma formacao integral. S&o Paulo: Atica, 1998.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacédo

Fisica, Atividade Fisica e Saude
Caodigo: EFD343
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education, Physical Activity and Health

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

- - - Carga horéria semanal
Carga horaria semestral Carga horaria semanal tedrica orética

Ex: 30 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Concepg0es, conceitos e inter-relagcdes: Educacdo Fisica, atividade fisica e saude.
Atuacéo do profissional de Educacdo Fisica em equipes multidisciplinares da saude publica




e privada. Educagdo Fisica e a saude coletiva. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos
epidemiolégicos.

Conteudo programaético:
UNIDADE I:

Definicdo de termos: atividade fisica, exercicio, aptidao fisica, salde e suas inter-relacdes;
Abordagens contemporaneas do conceito de saude; Saude como um direito humano
fundamental; Determinantes sociais da salde; Implicacdes praticas da relacdo entre salde e
direitos humanos; Reflex6es de educacdo para a saude; Sistema unico de Saude (SUS)
;Atuacdo do profissional de Educagdo Fisica no SUS; Programa Saude da Familia (PSF)
;Atuacdo do profissional de Educacéo Fisica no PSF; Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF); Atuacdo do profissional de Educacgdo Fisica no NASF.

UNIDADE II:

Componentes da atividade fisica, exercicio e salde; Atividade fisica, exercicio fisico e
aspectos epidemioldgicos; Como o corpo se adapta ao exercicio; Atividade fisica, exercicio
fisico, doencas e incapacidades.

Bibliografia basica:

CARVALHO, Tales; BANKOFF, Antonia Dalla Pria ; BRASIL Coordenacéo de Doencas
Cronico-degenerativas. Atividade fisica e satde: orientagdes basicas sobre atividade fisica
e salde para usuarios. Brasilia: Secretaria de Desportos Coordenacdao de Doencas Cronico-
Degenerativas 1995. 78 p. ISBN 8533400918 (broch.).

NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude. Barueri: Manole, 1999. [ISBN-10: 8520409695].

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e
saude. 32 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010. 270 p. ISBN 9788576550822 (broch.).

Bibliografia complementar:

POLLOCK, M. L., WILMORE, I. H. Exercicios na salude e na doenca: Avaliacdo e
prescricdo para prevencdo e reabilitacdo. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.

BARBANTI, V. J; AMADIO, A. C.; BENTO, J. O.; MARQUES, A. T. Esporte e
Atividade Fisica: interacdo entre rendimento e qualidade de vida. Barueri: Manole, 2002.
[ISBN: 85-204-1388-9].

Nome do Componente Curricular em portugués: Fisiologia |
Cadigo: CBI197
Nome do Componente Curricular em inglés: Physiology |




Nome e sigla do departamento:DECBI Unidade académica: ICEB

L o L. Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica .
prética
60 horas 02 horas/aula
02 hora/aula

Ementa: A disciplina trata dos aspectos fisiologicos dos seguintes topicos: FISIOLOGIA
ENDOCRINA; FISIOLOGIA CELULAR; FISIOLOGIA MUSCULAR; FISIOLOGIA DO
SISTEMA NERVOSO

Conteudo programaético:

Fisiologia Endocrina:

01. Introducdo a Endocrinologia

02. Pancreas

03. Sistema Hipotaldmico-Hipofisario

04. Supra-renais

05. Tiredide/Horménios Calciotroficos

06. Sistema Reprodutor Feminino/Masculino
Fisiologia Celular:

01. Homeostasia - estrutura da membrana celular, liquidos intra e extracelulares, conceitos
de potencial quimico e elétrico

02. Potencial de membrana de repouso: bioeletrogénese; potencial de acdo: génese e
propagacéo

03. Sinapse: Mediadores quimicos

04. Integracdo das aferéncias excitatorias e inibitorias
Fisiologia Muscular:

01. Juncdo neuromuscular

02. Musculatura esquelética, cardiaca e lisa: - estrutura

- mecanismo da contragao




Fisiologia do Sistema Nervoso:

01. Visdo geral do sistema nervoso: central e periférico

02. Sistema nervoso autbnomo

03. Organizacgéo da funcdo motora

04. Sistemas sensoriais

*AULAS PRATICAS: Poderdo ser realizadas por meio de aulas com animais do biotério;
aulas com os alunos do proprio curso; aulas virtuais (simulacdes em computador),
realizacdo de seminarios e/ou grupos de discussdo (resolucdo de exercicios e/ou discussdo

de casos clinicos), a critério do professor e disponibilidade de condi¢gdes do periodo em
vigéncia.

Bibliografia basica:
BERNE, Robert M.; LEVY, Mathew N. Fisiologia. 5%d. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

LENT, Roberto. 100 Bilhdes de neurénios? Conceitos fundamentais em neurociéncia. 22
ed. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 11% ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2006.

BEAR, Mark F.; CONNORS, Barry W.; PARADISO, Michael A. Neurociéncias:
Desvendando o sistema nervoso. 3? ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

AIRES, Margarida de Mello; CASTRUCCI, Ana Maria de Lauro; ARRUDA, Ana Paula.
Fisiologia. 3% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Bibliografia complementar:

WIDMAIER, Eric P.; RAFF, Hershel; STRANG, Kevin T.; VANDER, Sherman; Vander,
Luciano. Fisiologia humana: os mecanismos das fungfes corporais. 92 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

CURI, Rui; PROCOPIO, Joaquim. Fisiologia basica. 1% ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, |2009.

CINGOLANI, Horécio E.; HOUSSAY, Alberto B. Fisiologia humana. Edi¢éo: 72 ed. Porto
Alegre: Artmed (2004).

DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias médicas. 62 ed.




Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (2006).

Nome do Componente Curricular em portugués: Psicologia |
Codigo: EAD214
Nome do Componente Curricular em inglés: Psychology |

Nome e sigla do departamento: DEETE Unidade académica:
CEAD
- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal tedrica 9 o
pratica
hor 4 hor I
60 horas 04 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Introducdo ao estudo da Psicologia, psicologia da educacao: relacfes estabelecidas
entre a psicologia do desenvolvimento, da aprendizagem, da personalidade e a psicologia
social. A Psicologia do Esporte. O entendimento dos fatores psicolégicos relacionados ao
esporte e o desenvolvimento humano. Os processos psicologicos basicos e a relacdo com
atividade fisica.

Conteldo programatico:

A disciplina psicologia tem como objetivo central, oferecer aos alunos do curso de educagéo
fisica conteudo relacionado a: 1. Processos cognitivos e aprendizagem; 2. Percepcéo,
atencdo e concentragdo; 3. Emocgdes; 4. Estresse; 5. Processos grupais, lideranca e
comunicacéo.

Todos os temas propostos sdo abordados em interlocugdo direta com as necessidades de
atuacdo do profissional da area de educacdo fisica.

O aluno ao final da disciplina devera realizar a relacdo entre os fatores psicoldgicos e: a
saude; qualidade de vida; diagnostico do estresse; emocdes; e 0s processos envolvidos na
aprendizagem de novos comportamentos. Com base nestas informaces ter a possibilidade
de pensar procedimentos e acdes de intervencao.

Bibliografia basica:

LADEWIG, I. A importancia da atencdo na aprendizagem de habilidades motoras.
Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, supl.3, p.62-71, 2000.

FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica: uma coletanea sobre a préatica
com qualidade. Sao Paulo: Manole, 2000.

SAMULSKI, D.M. Psicologia do Esporte: conceitos e novas perspectivas. Editora Manole:
Belo Horizonte, 2002, p.401.

Bibliografia complementar:




GARBIN, T. R. Qualidade de vida e relacionamento interpessoal. PROGRAMA DE
CAPACITACAO E QUALIFICACAO UFOP, 2009.

MAGILL. R. Aprendizagem motora: Conceitos e aplica¢es. Motriz Jan-Jun 2000, Vol. 6
n. 1, pp. 35-36.

MURRAY, E. J. Motivacao e emogao. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1986.

NOCE, F. A importancia dos processos psicossociais: um enfoque na lideranca. Revista
Brasileira de Psicologia do Esporte e do Exercicio. v.0, 55-67, 2006.

PIRES, G. L. Breve introducdo ao estudo dos processos de apropriacdo social do
fendmeno esporte. REVISTA DA EDUCACAO FISICA/UEM 9(1):25-34, 1998.

PELUSO, M.A. Alteracdo de humor associados a atividade fisica intensa. 2003. Tese
(doutorado) Faculdade de Medicina, USP, Séo Paulo, 2003.

QUEIROGA, M.R.Testes e medidas para avaliacdo da aptiddo fisica relacionada a

saude em adulto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Samulski, D.R. et al. Analise das transi¢Ges das carreiras de ex-atletas de alto nivel.
Motriz, Rio Claro, v.15 n.2 p.310-317, abr./jun. 2009

TANI, G. Educacdo fisica escolar: uma abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo:
EDUSP, 1988.

TARGA, J.F. Teoria da educacao fisico-desportiva-recreativa. Porto Alegre:ESEF e IPA,
1973, p.29.

Nome do Componente Curricular em portugués: Cinesiologia
Codigo: EFD131
Nome do Componente Curricular em inglés: Kinesiology

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica Carga hOI’B,.I’-I a semanal
pratica
h 2h I
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Desenvolver o estudo da dinamica do movimento humano (tipos de movimentos,




posturas, lesdes, etc.). Relacionar os fatores estruturais, funcionais e biomecénicos na
motricidade humana.

Conteudo programaético:

UNIDADE |

1. Fundamentos do movimento humano.
1.1. Introducdo a Cinesiologia e Biomecanica.
1.2. Terminologias bésicas empregadas na motricidade humana.
1.3. Aspectos do sistema esquelético na dinamica do movimento.
1.4. A artrologia na dindmica do movimento humano.
1.5. Considerag¢fes musculares na dindmica do movimento humano.
1.6. Perfil neuroldgico na dindmica do movimento humano.

UNIDADE II

2. . Aspectos cinesioldgicos.
2.1. Aspectos cinesiologicos do membro superior.
2.2. Aspectos cinesioldgicos do membro inferior.
2.3. Aspectos cinesiologicos do tronco.

UNIDADE Il

3. Consideragdes biomecanicas
3.1. Analise cinematica na motricidade humana
3.1.1. Conceitos da cinematica linear.
3.1.2. Conceitos da cinematica angular.
3.2. Analise cinética na motricidade humana.
3.2.1. Conceitos da cinética linear.
3.2.2. Conceitos da cinética angular.

Bibliografia bésica:

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do Aparelho Muscoesquelético. 12 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,2006.

RASCH, P; BURKE, R K. Cinesiologia e anatomia aplicada. 1% ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1991.

SMITH, L. K. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. 5% ed. Sdo Paulo: Manole, 1997.

Bibliografia complementar:

HARRIS, Janet C.. Cinesiologia. 12 ed. Porto Alegre: Artmed - Bookman, 2001.

KAPANDIJI, I. A.. Fisiologia articular. 62 ed. vol. I. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.




KAPANDJI, I. A.. Fisiologia articular. 62 ed. vol. 1l. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

KAPANDJI, I. A.. Fisiologia articular. 6 ed. vol Ill. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 12 ed. Sdo
Paulo: MANOLE, 1999.

NORDIN, Margareta; FRANKEL, Victor H.. Biomecénica Bésica do Sistema

Musculoesquelético. 3? ed. Rio deJaneiro: Guanabara Koogan, 2003.

LIPPERT, L.S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 4% ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

RASCH, P; BURKE, R K.. Cinesiologia e anatomia aplicada. 1* ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1991.

Nome do Componente Curricular em portugués: Socorros de
Urgencia Codigo: EFD160

Nome do Componente Curricular em inglés: Emergency Care

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
. . - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
prética
hor 1 hor I
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Manobra e técnica de socorros. Primeiros socorros e educacdo fisica: métodos de
prevencao e procedimentos de urgéncia e emergéncia relacionados as préaticas corporais.
Estuda os tipos mais comuns de primeiros socorros relacionados a educagdo fisica, enquanto
ndo chega auxilio especializado, frente a situacfes de distirbio da consciéncia, parada
cardiorrespiratoria, estado de choque, hemorragias, ferimentos e laceragdes, afogamentos,
intoxicacOes e lesbes dsseas, articulares e tendinosas. Desenvolve ainda procedimentos para
atenuar o sofrimento humano no local do acidente ou enquanto ocorre alguma doenca
subita. Estabelece também limitagdes de seus procedimentos de acordo com o0s
conhecimentos e treinamentos adquiridos.

Conteldo programatico:




1. Conceitos basicos de primeiros socorros

2. O sistema de assisténcia as emergéncias
2.1 Caracteristicas pessoais do socorrista

2.2 Responsabilidades do socorrista

2.3 Direitos do paciente

3. Equipamentos basicos usados em primeiros socorros e bioseguranca
4. Sinais vitais e sinais diagnosticos

4.1 Respiracao

4.2 Pulsagéo

4.3 Pressdo arterial

4.4 Temperatura

5. Avaliacdo geral de pacientes

5.1 Dimensionamento da cena de emergéncia
5.2 Avaliag&o inicial do paciente

5.3 Avaliacéo dirigida para o trauma ou para a emergéncia médica
5.4 Avaliacdo fisica detalhada

5.5 Avaliacgdo continuada

6. Principios de reanimacéo

6.1 Engasgamentos

6.2 Parada respiratoria

6.3 Parada cardiaca

6.4 Manobras de ressuscitacdo

7. Controle de hemorragias e choque

8. Tratamento de ferimentos

9. Fraturas luxacdes e entorses

10. Manipulagéo e transporte de pessoas

11. Emergéncias médicas




11.1 Emergéncias médicas cardiovasculares

11.2 Emergéncias médicas respiratdrias

11.3 Diabetes e abdome agudo

11.4 Desmaios e convulsdes

12. Emergéncias pediatricas

12.1 ConsideracGes sobre idade, tamanho e resposta
12.2 Situacdes de abuso

13. Pacientes com necessidades especiais

13.1 Pessoas cegas, surdas ou de lingua estrangeira
13.2 Pessoas com deficiéncia fisica ou mental

13.3 Pessoas idosas

14. SituacOes especiais

14.1 Triagem de multiplas vitimas

14.2 Como agir em casos de acidentes de transito
14.3 Como agir em emergéncias com produtos perigosos

e 14.4 Como agir em situagdes de incéndios

Bibliografia bésica:
FLEGEL, M.J. Primeiros socorros no esporte. Barueri: Manole, 2008. 307p.

2. GARCIA, S.B. Primeiros socorros: Fundamentos e Pratica na comunidade no esporte e
ecoturismo. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. 178p.

3. CHAPLEAU, W. Manual de Emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2008. 408p.

Bibliografia complementar:

National Assossiation of Emergency Medical Technicians. PHTLS: Atendimento Pré-
Hospitalar ao Traumatizado: basico e avancado. 52 ed. Rio de Janeiro: Editora Elsevier,
2004.

BERGERON, J. David e Bizjak, Gloria. Primeiros Socorros. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

CURRENTS. Atualizacdo em emergéncia cardiovascular. Diretrizes 2005 para




ressuscitacdo cardiopulmonar e assisténcia cardiovascular de emergéncia — consenso

cientifico internacional. Vol 1, n.° especial — Edigao Brasil.
HARTLEY, Joel. Manual de primeiros socorros. So Paulo: Ibrasa, 1987.

NORO, Joéo J. Manual de primeiros socorros: Como proceder nas emergéncias em casa,
no trabalho e no lazer. S&o Paulo: Atica, 1996.

OLIVEIRA, Marcos de. Acidentes automobilisticos: Abordagem ao traumatizado e
tratamento pré-hospitalar. Floriandpolis: IOESC, 1994.

OLIVEIRA, Marcos de. Fundamentos do socorro pre-hospitalar: Manual de suporte

basico de vida para socorristas. Floriandpolis: Editograf, 2004.

SZPILMAN, David. Artigo de revisdo sobre afogamentos. Rio de Janeiro: 1994
<http://www.scielo.br/pdf/rbme/v6n4/a05v6n4.pdf>.

9. COIMBRA, R. S. M. et al. Emergéncias traumaticas e ndo traumaticas. Rio de
janeiro: Atheneu, 2001.

Nome do Componente Curricular em portugués: Handebol
Codigo: EFD344
Nome do Componente Curricular em inglés: Handball

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

Carga horéaria semestral | Carga horaria semanal tedrica | Carga horaria semanal pratica

30 horas 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Estudo do Handebol quanto aos aspectos historicos, iniciacdo aos fundamentos
técnicos, taticos, regras basicas como conteudo da Educacao Fisica.

Conteudo programatico:

Unidade I: Histdrico e evolucao do handebol;
Unidade II: Aspectos técnicos e taticos do handebol;
Unidade I11: Métodos de ensino do handebol;

Unidade IV: Regras.




Bibliografia béasica:

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes.
Séo Paulo: Phorte, 2008.

GRECO, P. J.; Iniciacéo esportiva universal. Metodologia da iniciacéo esportiva na escola
e no clube. V.2. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um abc para iniciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

Bibliografia complementar:

LEAO, I. C. S.; ALMEIDA, M. B.; SOUZA, F. T. C. E. ; GRECO, P. J. Processos
cognitivos e métodos de ensino em defesas abertas no handebol. Neurobiologia (Recife.
Impresso), v. 74, p. 181-190, 2012.

GRECO, P.J. et al. Manual De Handebol: da iniciacdo ao alto rendimento. S&o Paulo:
Phorte, 2012.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagéo esportiva universal. Da Aprendizagem Motora ao
Treinamento Técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998. v. 2.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situacéo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

Nome do Componente Curricular em portugués: Atletismo
Caodigo: EFD345
Nome do Componente Curricular em inglés: Athletics

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

. . - Carga horéaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica prética

Ex: 30 horas 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Estudo da histéria, das regras e iniciacdo as das modalidades de corridas, saltos,
lancamentos e arremesso como contetido da Educacdo Fisica.

Conteldo programatico:
Unidade | — O Atletismo

1. Regras bésicas
2. Principios de tempo, espaco e movimento nas provas atléticas
3. Os materiais e equipamentos



http://lattes.cnpq.br/5828939728868582
http://lattes.cnpq.br/4534970814652460
http://lattes.cnpq.br/9052634337238384

4. Processos de ensino-aprendizagem do Atletismo
5. Adequacdo das provas atléticas

6. Intervencbes do professor

Unidade Il — Corridas

Principios das técnicas de corridas
Provas rasas

Provas com barreiras

Provas com obstaculos
Revezamentos

Cross-country e corridas de rua
Saida de bloco

Saidas em pé

Passagem de bastéo

10 Processos de ensino-aprendizagem das corridas
11. Adequacao das provas atléticas
12. Intervengdes do professor
Unidade 111 — Saltos

CoNoO~wWNE

1. Principios das técnicas de saltos

2. Salto em distancia

3. Salto em altura

4. Salto triplo

5. Salto com vara

6. Processos de ensino-aprendizagem dos saltos
7. Provas atléticas adaptadas

8. Intervencdes do professor

Unidade IV — Langamentos

Principios das técnicas de langamentos

Arremesso do peso

Langamento do disco

Lancamento do dardo

Langcamento do martelo

Processos de ensino-aprendizagem dos lan¢camentos
Adequacdo das provas atléticas

Intervencdes do professor

|0 N ok wN e

Blbllografla bésica:
FERNANDES, J Luiz. Atletismo, corridas. 42 ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2001.
FERNANDES, J Luiz. Atletismo, saltos. 22 ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2000.

FERNANDES, J Luiz. Atletismo, langamentos. 22 ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2001.

Bibliografia complementar:
MATTHIESEN, S. Q. (Org.) Atletismo se aprende na escola. Jundiai: Fontoura, 2005.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,




2007.

KIRSCH, August; KOCH, Karl; ORO, Ubirajara. Antologia do atletismo: metodologia
para iniciacdo em escolas e clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico 1984. 179 p.
((Pratica ; 16A)). ISBN 8521502079 (broch.).

Nome do Componente Curricular em portugués: Jogos
Cadigo: EFD346
Nome do Componente Curricular em inglés: Games

Nome e sigla do departamento: Centro Desportivo da UFOP - Unidade académica:
CEDUFOP REITORIA
- - - Carga horéria semanal
Carga horéria semestral Carga horéaria semanal tedrica J . '
pratica
Ex: 30h 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Jogo, Brinquedo e Brincadeira: concep¢oes tedricas. Estudo e analise de diferentes
manifestacbes de jogos na cultura brasileira. Jogo e Educacdo Fisica: dimensdes
pedagogicas.

Conteldo programatico:
1. Jogo, Brinquedo e Brincadeira.

Fundamentos para o estudo dos jogos, brinquedos e brincadeiras: concep¢des histéricas,
antropoldgicas, socioldgicas, psicologicas. Teorias dos jogos.

2. Estudo e analise de diferentes manifestacbes de jogos, brinquedos e brincadeiras na
cultura brasileira.

Jogos, educagdo e cultura. Jogo e a cultura. Interfaces do jogo, da brincadeira e do
brinquedo. Dimensao ludica e dimensao pedagdgica dos jogos. Contribui¢des dos jogos para
o0 desenvolvimento da crianca, do adolescente e do adulto. Classificacdo dos jogos. Tipos de
jogos. Jogos, inclusdo e pluralidade cultural; Jogos e preconceitos.

3. Jogos e Educacao Fisica.

Jogos e dimensdes pedagbgicas. Formacdo ludica do profissional em Educacdo Fisica.
Aspectos metodologicos dos jogos. Critérios de selecdo e organizagdo dos conteddos dos
jogos. Confeccdo de jogos e brinquedos. Observacao, vivéncia e aplicacdo de jogos na
Educacéo Fisica.

Bibliografia bésica:

DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA, Osmar Moreira Jr. Para Ensinar Educagéo Fisica.




Campinas, SP: Papirus, Colegdo Catalogo Geral, 2007.

FRIEDMANN, Adriana. Arte de Brincar (a) — Brincadeiras e Jogos Tradicionais. 3 ed.
Rio de Janeiro: Vozes, 2004.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educacdo. Sdo Paulo: Thomson
Pioneira, 1999.

KISHIMOTO, T. M.(org.). O Brincar e suas Teorias. Sdo Paulo: Thomson Pioneira, 1998.
MURCIA, J. A. Moreno. Aprendizagem Através do Jogo. Porto Alegre: ARTMED, 2005.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
Educacéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997. Disponivel em:
http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf

Bibliografia complementar:

ARIES, P. Historia Social da Crianga e da Familia. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC — Livros
Técnicos Cientificos Editora, 2001.

ANTUNES, C. Jogos Para a Estimulacdo das Multiplas Inteligéncias. 14. ed. Rio de
Janeiro: Vozes, 2007.

BROTTO, F. O. Jogos Cooperativos: Se o Importante € Competir, o Fundamental é
Cooperar. Santos: Projeto Cooperacdo, 2008.

FREIRE, J. B.; VENANCIO, S. O Jogo: Entre e Riso e 0 Choro. Campinas: Autores
Associados, 2002.

GODALL, T.; HOSPITAL, A. 150 Propostas de Atividades Motoras para a Educacao
Infantil de 3 a 6 anos. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

Nome do Componente Curricular em portugués: Pesquisa

Cientifica em Educacdo Fisica
Caodigo: EFD347
Nome do Componente Curricular em inglés: Scientific

Research in Physical Education

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

Carga horaria semestral Carga horaria semanal tedrica Carga horéria semanal
Ex: 30 horas 02 horas/aula pratica




00 hora/aula

Ementa: Conhecimento cientifico e sua relagdo com a base epistemoldgica da ciéncia.
Vivéncias dos metodos cientificos da Educacdo Fisica com o uso de técnicas de leitura,
interpretacdo e escrita cientifica e sua compreensdo académica.

Conteldo programatico:
Unidade 1 - Bases epistemoldgicas da ciéncia.

Concepcgdes metodoldgicas da investigacdo aplicada a ciéncias do movimento humano e a
cultura corporal de movimento.

Unidade 2 - Tipos de conhecimentos e o conhecimento cientifico.

A origem do conhecimento, o conhecimento cientifico e as outras formas de conhecimento.
Unidade 3 - Leitura interpretacao e escrita cientifica.

Das leituras bésicas a discussao de resultados

Diferencas das escritas nos tipos de pesquisas

Interpretacdo de texto cientifico e sua escrita

Unidade 4 - Vivéncias metodoldgicas na pratica da Educacao Fisica.

Relatérios observacionais, descritivos, discursos do diagnéstico e da intervencao
pedagdgica.

Bibliografia basica:

FRANCA, J. L; VASCONCELLOS, A. C. Manual para normalizagdo de publicacdes
técnico-cientificas. 8. ed. Belo Horizonte: UFMG, 2008. 255 p.

GAYA, A. et al. Ciéncias do movimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2008. 304 p.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Bibliografia complementar:

COLOM, A. J. A (Des) Construcédo do Conhecimento Pedagogico. Porto Alegre: Artmed,
2004. 190 p.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. S&o Paulo: Atlas, 2007. 171 p.
KUHN, T. S. A estrutura das revolucdes cientificas. Sdo Paulo: Editora perspectiva, 1987.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 18. ed. Sdo Paulo: Cortez: Autores




Associados, 1992.

TEIXEIRA, E. As trés metodologias. Académica, da ciéncia e da pesquisa. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 2006. 203 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Fisiologia Il
Caodigo: EFD198
Nome do Componente Curricular em inglés: Physiology Il

Nome e sigla do departamento: DECBI Unidade académica: ICEB
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal tedrica 9 i
pratica
60 horas 02 horas/aula
02 hora/aula

Ementa: A disciplina trata dos aspectos fisiologicos dos seguintes topicos: FISIOLOGIA
CARDIOVASCULAR; FISIOLOGIA DIGESTORIA; FISIOLOGIA  RENAL;
FISIOLOGIA RESPIRATORIA

Conteldo programatico:
Fisiologia Cardiovascular

01. Generalidades. Excitabilidade. Ciclo cardiaco. Manifestacfes do ciclo (mecanicas,
sonoras).

02. Hemodinamica. Circulacdo nas artérias. Pressdes arteriais e suas determinaces.

03. Circulagdo nas veias e suas caracteristicas. Circulacdo nos linfaticos e suas funcGes.
Circulagao nos capilares,

fatores responsaveis.

04. Controle periférico e central da Pressdo Arterial.

Fisiologia Digestoria:

01. Funcdes e estrutura geral do aparelho digestorio.

02. Movimentos e seus mecanismaos responsaveis.

03. Secrec¢des do tubo digestivo e mecanismos nervosos e humorais responsaveis.

04. Absorcdo no aparelho digestorio dos varios nutrientes e seus mecanismos responsaveis.
Fisiologia Renal:

01. Histofisiologia do nefron, circulacdo, débito renal, funcdes dos rins.




02. Mecanismo basico de formag&o de urina.

03. Controle da osmolaridade e da volemia. Equilibrio acido-basico.
04. Depuragao (“clearence”) de substancias e de solutos.

Fisiologia Respiratdria:

01. Func@es das vias respiratdrias. Mecanica respiratoria, volumes respiratorios. Tipos de
respiracéo.

02. Necessidades organicas de 02, respiracdo voluntéria e involuntéria. Controle periférico
e central da respiracao:

centro respiratorio. Reflexo de Hering-Breueer.

03. Trocas gasosas nos pulmdes e nos tecidos: pressdes parciais dos gases. Transporte dos
gases pelo sangue.

*AULAS PRATICAS: Poderéo ser realizadas por meio de aulas com animais do biotério;
aulas com os alunos do

proprio curso; aulas virtuais (simulagbes em computador), realizacdo de seminéarios e/ou
grupos de discussao

(resolucdo de exercicios e/ou discussdo de casos clinicos), a critério do professor e
disponibilidade de condicdes do

periodo em vigéncia.

Bibliografia bésica:
AIRES, M. M. FISIOLOGIA. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
BERNE, R. M. et. al. Fisiologia. 5. ed. Editora Guanabara, 2004.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA. Elsevier Brasil,
2006.

Bibliografia complementar:

CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, A. B. Fisiologia Humana da Houssay. 7. ed. Porto
Alegre: Editora Artmed, 2004.

CURI, R.; ARAUJO FILHO, J. P. Fisiologia basica. Guanabara Koogan, 2009.

DOUGLAS, C. R. Tratado de Fisiologia Aplicada as Ciéncias Medicas. 6. Ed.
Guanabara Koogan, 2006.




WIDMAIER, E. P.; RAFF, H.; STRANG, K. T. Vander, Sherman & Luciano fisiologia

humana: os mecanismos das funcdes corporais. Guanabara Koogan, 2006.

Nome do Componente Curricular em portugués: Basquetebol
Caodigo: EFDO010
Nome do Componente Curricular em inglés: Basketball

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor?r.l a semanal
pratica
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Estudo do Basquetebol quanto aos aspectos histdricos, iniciacdo aos fundamentos
técnicos, taticos e regras basicas como contetdo da Educacéo Fisica.

Conteudo programatico:

Unidade I:Histérico e caracteristicas do Basquetebol

- Histdrico

- Organizacéo do Basquetebol

- Capacidades Fisicas (coordenativas, motoras e mistas)

Unidade 11: Fundamentos técnicos

- Manejo de bola e equilibrio do corpo

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do passe.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da drible.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do arremesso.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do controle e
equilibrio do corpo

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do manejo de bola.
Unidade I11: Téatica do Basquetebol
- Tipos de defesa: por zona, individual e mista.

- Sistemas ofensivos contra defesas por zona, individual e mista..




- Confeccionar e interpretar escaltes.
Unidade IV: Preparacdo Fisica no Basquetebol

- Planejamento e organizacéo

Bibliografia béasica:

FERREIRA, AEX e ROSE JUNIOR, D. Basquetebol técnicas e taticas: uma abordagem
didatico pedagbgica. Sdo Paulo: Editora Pedagogica e Universitéria, 2003.

OLIVEIRA, V; Paes, R. Ciéncia do Basquetebol. Londrina: Midiograf, 2004.

ROSE JUNIOR, D. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2006.

ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. (Org.). Basquetebol: uma visdo integrada entre
ciéncia e pratica. Sdo Paulo: Manole. 2005.

Bibliografia complementar:
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras Oficiais de
Basquetebol. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2011.

DAIUTO, M. Basquetebol: metodologia de ensino. 6. ed. Sdo Paulo: Hemus, 1991.

FORQUET TRIUS, J. Como se hace un jugador de baloncesto: conocer y comprender,
mini basket, tecnicas fundamentales, esquemas tacticos, juego de cooperacion, el

jugador pivot, situaciones de juego, ejercic. Barcelona: Sintes, 1972. 288 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Natacao
Codigo: EFDO011
Nome do Componente Curricular em inglés: Swimming

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica 9 .
pratica
hor 1 hor I
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Estudo dos conceitos basicos de hidrodindmica, dos principios de adaptacdo ao
meio liquido, da mecénica e ensino das técnicas basicas dos quatro nados principais.

Conteldo programatico:




UNIDADE I — Evolucéo histérica da natacédo e utilizagdo do ambiente

1. Origem da modalidade

2. Conceito e tipos
3. Historico
4. Normas para a utilizagdo e orientacdo do ambiente da piscina

5. Materiais

UNIDADE Il — Adaptacéo e elementos fundamentais
1. Adaptacdo ao meio liquido

2. Flutuagéo

3. Respiracao

4. Propulséo

UNIDADE |1l — Nados competitivos

1. Regras basicas dos nados competitivos
2. Nado Livre

3. Nado Peito

4. Nado Costas

5. Nado Borboleta

6. Nado Medley

Bibliografia bésica:

FEDERACAO AQUATICA MINEIRA. Manual do Treinador de Natacdo. Belo
Horizonte, 1999.

MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. Sao Paulo: Manole, 2010.
MACHADO, D. C. Metodologia da Natacédo. Séo Paulo: Pedagdgica e Universitaria, 1984.

REIS, J. W. A Natacédo na sua expressao psicomotriz. Porto Alegre: Ed. da Universidade
UFRGS, 1982.

Bibliografia complementar:

ARAUJO JUNIOR, B. Natagdo. Sao Paulo: Editora da UNICAMP, 1993.




GAROFF, G; CATTEAU, R. O Ensino da Natac¢ao. S&o Paulo: Manole, 1988.

PLATONOV, V. Treinamento desportivo para nadadores de alto nivel. Sdo Paulo:
Phorte, 2005.

Nome do Componente Curricular em portugués: Lazer e

Educacéo Fisica
Codigo: EFD126
Nome do Componente Curricular em inglés: Leisure and

Physical Education

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga horér.l a semanal
pratica
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Os estudos do Lazer e a Educacdo Fisica: dialogos, possibilidades de intervencdes
e propostas. Analise e estudo de diferentes concepcdes de lazer e suas implicacfes
contemporaneas.

Conteldo programatico:

- Compreensdes historicas do lazer

- Lazer: conceitos, concepgoes e valores

- Lazer e Educacdo Fisica: dialogos

- Interesses culturais do lazer

- Formacao, atuacdo e mercado de trabalho
- Animagdo Cultural

- Espacos e equipamentos de lazer

- Projetos de lazer: intervencgéo e propostas

Bibliografia basica:
MARCELLINO, N. C. Lazer e Educacéo. Campinas: Papirus, 1987.

. Lazer e recreacdo: repertorio de atividade por ambientes.

Papirus, 2007.




. Lazer e cultura. Campinas: Alinea, 2007.

MELO, V. A. A animacdao cultural: conceito e propostas. Campinas: Papirus, 2006.

PINTO, L. M. S. M.; ZINGONI, P.; MARCELLINO, N. C. Como fazer projetos de lazer:
Elaboracéo, Execucéo e Avaliacdo. Papirus, 2007.

Bibliografia complementar:

BRUHNS, H. T. (org.). Introducéo aos estudos do lazer. Campinas: UNICAMP, 1997.
GOMES, C. L. (org.). Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas: Autores
Associados, 2001.

MELO, V. A. Lazer e minorias sociais. Ibrasa, 2003.
MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, D. Introducéo ao lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

WERNECK, C. L. G.; STOPPA, E. A.; ISAYAMA | H. F. Lazer e mercado. Campinas:
Papirus, 2001.

Portal de Periédicos CAPES/MEC. Disponivel em: http://www.periodicos.capes.gov.br/

Revista do Programa de Pés-graduacdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer. Disponivel
em: https://seer.ufmq.br/index.php/licere

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Disponivel em: http://rbceonline.org.br/

Revista Movimento. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/Movimento

Revista Motrivivéncia. Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia

Nome do Componente Curricular em portugués: Medidas e

Avaliacdo em Educacéo Fisica
Codigo: EFD127
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education Measures and Evaluation

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria



http://www.periodicos.capes.gov.br/
https://seer.ufmg.br/index.php/licere
http://rbceonline.org.br/
https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia

L s L. Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica -
prética
60 horas 02 horas/aula
02 hora/aula

Ementa: Principios e métodos de avaliacdo escolar. Estudo de propostas de avaliacdo em
Educacdo Fisica. Medidas e Avaliacdo. A avaliacdo como processo de aprendizagem e de
intervencédo nas aulas de Educacéo Fisica

Conteldo programatico:

UNIDADE I:

. Apresentacdo da proposta e da a¢do pedagdgica;

. Tipos de avaliagéo;

. Objetivos da cineantropometria na Educacdo Fisica;

. Principios das medidas e avalia¢oes;

. Critérios para selecdo de testes;

. Precisdo das medidas, cuidados ao planejar a avaliacéo;

. Estratégias de estratificacdo de risco, anamnese.

UNIDADE II:

. Massa corporal, estatura e alturas (total, tronco-cefalica, acromial, radial, estiloidal,

dactiloidal, trocanteérica, tibial, maleolar);
. Envergadura e comprimentos (brago, antebraco, mao, coxa, perna);

. Perimetria (cabeca, pesco¢co, ombro, térax, braco relaxado, braco contraido,
antebraco, punho, cintura, abdome, quadril, coxa proximal, coxa medial, coxa distal, perna,
tornozelo);

. Diametros 6sseos (biestildide, biepicondiliano do Umero, biepicondiliano do fémur,
bimaleolar, transverso da mdao, transverso da cabeca, transverso do pé, biacromial,
biiliocristal, transverso do torax, bideltdide, bitrocantério, térax, cabeca).

UNIDADE III:
. Fundamentos da composicao corporal;

. Estimativas do percentual de gordura corporal (direto, indireto e duplamente
indireto):

[] Método de dobras cutaneas;




0 Método de impedancia bioelétrica;

0 Método antropomeétrico;

0 Método de interactancia de infravermelho;

0 Método de absortometria de raio x de dupla energia;
O Método da pesagem hidrostética;

0 Método da pletismografia;

0 Equacdes para estimativa do percentual de gordura (criancas, adolescentes, adultos e
idosos);

. Padr@es de percentual de gordura.
UNIDADE IV:

. Imagem corporal.

. Flexibilidade

UNIDADE V:

. Avaliacdo cardiorespiratoria;

Bibliografia bésica:

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacdo & Prescricdo de Atividade Fisica:
Guia Pratico. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1999.

MORROW JR, J. R. et al. Medidas e Avaliacdo do desempenho Humano. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

NORTON, K.; OLDS, T. Antropométrica. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Bibliografia complementar:

FERNANDES FILHO, J. F. A prética da avaliacdo fisica: testes, medidas, avaliacéo

fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Shape, 1999.

GUEDES, D. P.; RIBEIRO, J. E. Controle do Peso Corporal: Composicdo Corporal,
Atividade Fisica e Nutrigéo. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, E. M. Avalia¢do da composicao corporal aplicada.
1. ed. Séo Paulo: Manole, 2000.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. J. Exercicios na Saude e na Doenga. 2. ed. Rio de




Janeiro: Medsi, 1995.

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacéo Fisica e Esportes de Barrow &
McGee. 5. ed. Barueri: Manole, 2003.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacgéo
Fisica, Esportes, Recreacdo e Lazer para Pessoas com
Deficiéncias.

Codigo: EFD348
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education, Sports, Recreation and Leisure for People With
Disabilities

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

Carga horaria semanal

Carga horéaria semestral .
tedrica

Carga horéaria semanal pratica

Ex: 60 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Fundamentacdo das deficiéncias nas ordens: fisica, sensorial e mental;
identificados no contexto social brasileiro. Encaminhamento das propostas de acgdes
teodrico/praticas na dimensdo da Educacdo Fisica destacando-se os exercicios fisicos, 0s
esportes, a recreacdo e o lazer contemplando os vieses inter, multi e transdisciplinar.

Conteldo programatico:
Unidade 1 — Conceituac@es, Politicas Educacionais, e, Etica.

1. Reconhecimento dos conceitos de desporto, deficiente e pessoa com deficiéncia, e,
etiologia e classificacdo das deficiéncias.

2. Reconhecimento do conceito de pessoa a atividade fisica adaptada.

3. Reconhecimento dos parametros legais e politicas publicas para incluséo e integracéo.
4. Valores da sociedade: familia / corpo / prazer / estética.

Dificuldades Auditivas.

5. Valores afetivos, cognitivos e motores.

Sugestdes / OrientacOes para intervencdes praticas.

6. A sociedade em geral sua visdo perante a pessoa com deficiéncia.




Unidade Il — Educacdo Fisica adaptada: possiveis contribuigdes

1. Boas Praticas / Pesquisa de Campo — NocGes de ludicidade, rendimento e superacéo.
2. Elaboracéo de Intervencdes praticas.

3. Saude: buscando um conceito para pessoa com deficiéncia.

4. Recreacgdo — Jogos — Competicoes.

5. Indicacdes e contra indicagdes: aplicacdes para a prescri¢cdo das atividades fisicas.
Unidade 111 — Desenvolvimento das aptiddes e capacidades no campo das praticas

a. Planejamento e execucgdo de atividades complementares através de: visitas técnicas de
observacao, reconhecimento e intervencgdes.

b. Celebracdo de parcerias entre CEDUFOP e Instituicdes que prestam atendimentos as
populacdes com deficiéncias.

c. Participacdo em eventos de capacitacdo e aperfeicoamento do trabalho envolvendo
pessoas com deficiéncias.

Bibliografia béasica:

CORBIN, A. et al. Historias do corpo: da renascenca as luzes. Traducdo Lucia M. E.
Orth. Petrépolis, RJ: Vozes, 2008.

OAB — Minas Gerais. Cartilha da inclusao: Direitos da Pessoa com Deficiéncia. Belo
Horizonte, 2006.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Classificagdo de Transtornos Mentais e de
Comportamento da CID 10: descricGes clinicas e Diretrizes Diagnosticas. Traducédo
Dorgival Caetano. Porto Alegre: Artes Médicas, p. 191, 1993.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. S. Exercicios na satde e na Doenca. 2. ed. Traducéao
Mauricio L. Rocha. Rio de Janeiro, RJ: MEDSI Editora Médica e Cientifica Ltda. 1993.

Bibliografia complementar:

GOVERNO DE MINAS GERAIS. Ministério do Trabalho e Emprego. Insercdo
Produtiva do Portador de Deficiéncia. Belo Horizonte, 2008.

Revista Da Sociedade Brasileira De Atividade Motora Adaptada. Vol.5, N° 1,
Dezembro, 2000. Disponivel em:
http://www.rc.unesp.br/ib/efisica/sobama/sobamaorg/vol5n012000.pdf

SOUZA, P. A. Esporte na Paraplegia e Tetraplegia. Rio de Janeiro, RJ: Editora
Guanabara Koogan S.A. 1994.

STAINBACK, S. Inclusdo: um guia para educadores. Tradugcdo Magda Franca Lopes.
Porto Alegre: Artmed. 1999.



http://www.rc.unesp.br/ib/efisica/sobama/sobamaorg/vol5no12000.pdf

TOGAL, J. B.; BARBOSA, A. P. (org.). A Etica e a Bioética na Preparagdo e
Intervencdo Profissional de Educacéo Fisica. Belo Horizonte: Casa da Educagdo Fisica.
2006.

Nome do Componente Curricular em portugués:

ESTUDOS HISTORICOS SOBRE EDUCACAO
Caodigo: EDU252
Nome do Componente Curricular em inglés:

HISTORICAL STUDIES ON EDUCATION

Nome e sigla do departamento: DEEDU Unidade académica:
ICHS
L Carga horéaria semanal Carga horéria
Carga horéria semestral - Lo
tedrica semanal pratica
60 horas
04 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Constituicdo da histéria da educacdo enquanto disciplina escolar e campo de
conhecimento, abordando as tendéncias de pesquisa. Historia da Educacdo no Brasil, com
énfase no processo de escolarizacdo a partir do século XIX, destacando as relacbes entre 0s
sujeitos, 0s saberes e as instituicOes presentes nesse processo.

Conteudo programaético:

1. Educacdo e cultura na América Portuguesa

2. O processo de escolarizacao no Brasil durante o século XIX
3. A escola moderna dos republicanos

4. A Escola Nova

5. A educacdo na ditadura civil-militar

Bibliografia basica:

HILSDORF, M. L. S. Historia da educacdo brasileira: leituras. Sdo Paulo: Pioneira
Thomson Learning, 2003.

LOPES, E. M. T.; FARIA FILHO, L. M. 500 anos de educagdo no Brasil. 3 ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2003.

STHEPHANOU, M.; BASTOS, M. H. C. (Orgs.). Histdrias e memérias da educag¢do no
Brasil. V. I11: século XX. Petropolis: Vozes, 2005.




Bibliografia complementar:

CAMBI, F. Historia da Pedagogia. Sdo Paulo: UNESP. 2001.

FARIA FILHO, L. M. (org.). A infancia e sua educagdo: materiais, praticas e

representacdes (Portugal e Brasil). Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

GAULTIER, C.; TARDIF, M. (Orgs). A pedagogia: teorias e praticas da Antiguidade
aos nossos dias. Traducdo de Lucy Magalhées. Petrépolis: Vozes, 2010. p. 28 — 60.

SAVIANI, D. Histéria das ideias pedagogicas no Brasil. Campinas: Autores Associados,
2007.

VEIGA, C. G. Historia da Educago. S&o Paulo: Atica, 2007.

Nome do Componente Curricular em portugués: Fisiologia do
Exercicio |
Codigo: EFD132

Nome do Componente Curricular em inglés: Exercise

Physiology |

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria

Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica Carga horzilr.| a semanal
pratica
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Estudo das alteracGes agudas e crénicas produzidas pelo exercicio fisico sobre os
sistemas fisioldgicos e suas interacdes, interferéncia do exercicio fisico sobre os
mecanismos de controle da homeostasia durante o exercicio.

Conteldo programatico:
Bioenergética

Objetivos: Identificar os mecanismos fisiologicos e vias metabodlicas envolvidas na
producdo e consumo de energia durante os diferentes tipos de exercicio.

01. Homeostasia
02. Substrato energético

03. Metabolismo aer6bico




04. Metabolismo anaerobico

05. Avaliagdo das vias metabdlicas envolvidas durante o exercicio
06. Balanco energético

Sistema neuromuscular e exercicio

Objetivos: Reconhecer os mecanismos de controle do movimento bem como aqueles
envolvidos na contragdo muscular, identificar o efeito do treinamento sobre o sistema
muscular.

01. Controle do movimento humano

02. Proteinas contrateis

03. Fisiologia da contracdo muscular

04. Efeito dos diferentes tipos de exercicio sobre o sistema neuromuscular
05. Efeito agudo e crbnico do exercicio sobre o sistema muscular

Funcéo cardiovascular e exercicio

Obijetivos: Identificar as alteracdes produzidas pelo exercicio fisico agudo e crénico sobre o
sistema cardiovascular

01. Estrutura do sistema cardiovascular

02. Alteracdes na frequiéncia cardiaca, volume de ejecdo e débito cardiaco produzidas pelo
exercicio agudo e cronico

03. Hemodinamica e exercicio
04. Controle do sistema cardiovascular e exercicio
Funcéo respiratdria e exercicio

Obijetivos: Identificar as alteracdes produzidas pelo exercicio fisico agudo sobre o sistema
respiratério, alteracdes do controle da respiracao e avaliacdo funcional.

01. Estrutura do sistema respiratério

02. Regulacdo da respiracdo durante o exercicio

03. Alteraces da funcéo respiratdria durante o exercicio
04. Equilibrio &cido bésico, sistema respiratdrio e exercicio

05. Avaliacdo da funcdo cardiorrespiratoria — medida do VO2




Funcéo endocrina e exercicio

Obijetivos: Identificar as alteracbes hormonais produzidas pelo exercicio agudo e crénico e
suas consequéncias sobre o controle sistémico.

01. Acdo hormonal e interacdo hormonio receptor
02. Regulacdo hormonal e exercicio

03. Horménios anabdlicos

04. Horménios catabolicos

05. Controle neural da liberacdo hormonal e exercicio

Bibliografia basica:

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I., KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. 3 ed. Guanabara Koogan, 1992.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 5 ed. Manole, 2005.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 4. ed. Barueri —
SP: Manole, 2010.

Bibliografia complementar:

LEMURA, L. M.; VON DUVILLARD, S. P. Fisiologia do exercicio clinico: aplicacao e
principios fisioldgicos. Traducdo Giuseppe Taranto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacéo e Prescricdo de Atividade Fisica: guia
pratico. Rio de Janeiro: Shape 2006.

NEGRAO, C. E.; BARRETO, A. C. P. Cardiologia do Exercicio - Do atleta ao
cardiopata. 3. ed. Manole, 2010.

Nome do Componente Curricular em portugués: Didatica Da

Educacéo Fisica
Codigo: EFD171
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education Didactics

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:




Reitoria

L o L. Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica .
prética
60 horas 04 horas/aula
00 hora/aula

Ementa: A Didatica e a Didatica da Educacdo Fisica. Principios didaticos aplicados a
Educacdo Fisica escolar. Possibilidades de organizacdo do trabalho pedagdgico escolar. As
abordagens pedagdgicas de ensino da Educacao Fisica escolar.

Conteudo programaético:

Unidade 1. A Didatica e a Didatica da Educacéo Fisica

O campo da didatica e a sua multidimensionalidade

A didética e a formacdo de educadores

O lugar da didéatica na préatica pedagdgica do professor de Educacéo Fisica
Unidade 2. Principios didaticos aplicados a Educacao Fisica escolar
Planejamento

Obijetivos

Os conteudos

Metodologia

Avaliacéo.

Unidade 3. Possibilidades de organizacédo do trabalho pedagdgico na escola
Plano de aula

Plano de ensino

Projeto politico-pedagdgico.

Unidade 4. As abordagens pedagogicas de ensino da Educacéo Fisica escolar
Abordagens Acriticas

Abordagens Criticas

Bibliografia béasica:

BRACHT, V. Educacéo Fisica: conhecimento e especificidade. In: SOUZA E.; VAGO, T.
M. (orgs). Trilhas e Partilhas: Educacéo Fisica na cultura e nas praticas sociais. Belo




Horizonte: UFMG, 1997.
CANDAU, V. M. A didatica em questéo. 22. ed. Petropolis: Vozes, 2003.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de Ensino e Educacdo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez. 1992.

DARIDO, S. C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexBes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

TANI, G. (org). Educacdo Fisica Escolar: fundamentos de uma educagdo
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988.

Bibliografia complementar:

GIL, A. C. Didatica do ensino superior. 4 ed. Atlas, 2005.
KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994,

LIBANEO, J. C. Didatica. Ed. Cortez, 1995.

Nome do Componente Curricular em portugués: Futebol e
Futsal Cédigo: EFD349

Nome do Componente Curricular em inglés: Soccer and Futsal

. Unidade académica:
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP

REITORIA
. . - Carga horéaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
prética
hor 1 hora/aul
30 horas 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Estudo do futsal e do futebol de campo quanto aos aspectos historicos, iniciacdo aos
fundamentos técnicos, taticos e regras basicas como contetido da Educacéo Fisica.

Conteudo programatico:

Unidade 1. Historico das modalidades e contexto social (evolugdo deste esporte no Brasil e
no mundo, o futebol como ferramenta de segregacao e ascensao social)

Unidade 2. Fundamentos técnicos do futebol/futsal: Passe, cabeceio, chute, dominio,
condugdo, fundamentos do goleiro.

Unidade 3. Ensino-aprendizagem-treinamento e atuacdo do profissional nas diferentes
Formas de manifestacdo do Futebol/futsal enquanto esporte que sdo: Educacional,




Participacgéo/lazer e Esporte de rendimento.

Bibliografia bésica:

FERNANDES, J. L. Futebol: ciéncia, arte ou... sorte! Treinamento para profissionais:
alto rendimento: preparacéo fisica, técnica, tatica e avaliagdo. Séo Paulo: EPU, 1994,

MELO, R. S. Futebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
MUTTI, D. Futsal: da iniciacéo ao alto nivel. S&o Paulo: Phorte, 2003.

SAAD, M. Futsal: movimentacfes defensivas e ofensivas. Florianopolis: Visual Books,
2005.

SALDANHA, J. O futebol. Rio de Janeiro: Bloch, 1971.

Bibliografia complementar:

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Futebol para Jovens. Sao
Paulo: Manole, 2000.

GOMES, A. C.; SOUZA, J. Futebol: Treinamento desportivo de alto rendimento. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

CEDUFOP. Manual de Normas do Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto
(CEDUFOP). Disponivel em: https://cedufop.ufop.br/normas-para-tcc

Nome do Componente Curricular em portugués:

Educacdo Fisica Corpo e Cultura
Cddigo: EFD350
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education, Body and Culture

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

Carga horéria semestral | Carga horaria semanal tedrica | Carga horéria semanal pratica

30 horas 02 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Educacdo Fisica e a Educacdo das relagdes étnico-raciais e para o0 ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena. Educacdo Fisica e a Educagéo para o ensino
de Direitos Humanos. Educacéo Fisica, Corpo, Cultura e diversidades.

Conteldo programatico:



https://cedufop.ufop.br/normas-para-tcc

Unidade |

a) Educacéo Fisica e a Educacéo das relacOes étnico-raciais e para o ensino de Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Indigena.

Unidade 11
Educacao Fisica e a Educacéo para o ensino de Direitos Humanos.
Unidade 11

Educacéo Fisica, Corpo, Cultura e diversidades.

Bibliografia béasica:

BRASIL. Ministério da Educacdo. Parecer CNE/CP n. 8, de 06 de marco de 2012.
Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=10389-
pcp008-12-pdf&category_slug=marco-2012-pdf&Itemid=30192

BRASIL. Ministério da Educacdo. Parecer CNE/CP n. 3, de 10 de marco de 2004.
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio das RelagBes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/cnecp_003.pdf

BRASIL. Lei n. 10.639, de 09 de janeiro de 2003. Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educa¢do nacional, para incluir no curriculo
oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da temaética "Historia e Cultura Afro-
Brasileira", e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.639.htm

BRASIL. Lei n. 11.645, de 11 de mar¢o de 2008. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, modificada pela Lei n°® 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes
e bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a
obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena". Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11645.htm

BRASIL. Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO (CNE). Resolucdo CNE/CP n. 1, de 18 de
fevereiro de 2002. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores
da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduagdo plena.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/rcp01_02.pdf

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO (CNE). Resolugdo CNE/CP n. 1, de 17 de
junho de 2004. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das RelacGes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Disponivel
em:

http://portal. mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/res012004.pdf



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=10389-pcp008-12-pdf&category_slug=marco-2012-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=10389-pcp008-12-pdf&category_slug=marco-2012-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/cnecp_003.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.639.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11645.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/rcp01_02.pdf
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/res012004.pdf

SOARES, C. L. (org). Pesquisas sobre o corpo: ciéncias humanas e educacao.
Campinas/SP: Autores Associados, 2007.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Educagdo / Secretaria da Educagdo Continuada, Alfabetizacdo e
Diversidade. Orientactes e Ac¢des para Educacio das Relagdes Etnico-Raciais. Brasilia:
SECAD, 2006.

BRASIL. Ministério da Educacdo / Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacéo,
Diversidade e Inclusdo. Historia e cultura africana e afro-brasileira na educacgéo
infantil. Brasilia: MEC/SECADI, UFSCar, 2014.

FILHO, G. R.; BERNARDES, V. A. M.; NASCIMENTO, J. G. Educacao para as
relacBes étnico-raciais: outras perspectivas para o Brasil. Uberlandia: Editora Grafica
Lops, 2012.

Nome do Componente Curricular em portugués: Estagio
Supervisionado
Caodigo: EFD390
Nome do Componente Curricular em inglés: Supervised
Internship
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica J o
prética
90 horas 02 horas/aula
04 hora/aula

Ementa: A Educacdo Fisica em instituicdes publicas e privadas, escolares e nao escolares:
investigacao de questdes organizacionais e estruturais no campo profissional.

Conteldo programatico:

1. Reconhecimento do espaco da instituicdo educativa e do espa¢o destinado para a
Educacao Fisica

* O funcionamento pedagogico, administrativo e organizacional da Educa¢do Fisica em
instituicdes publicas, privadas e do terceiro setor;

* Visitas investigativas para reconhecimento dos diversos espagos da instituicdo educativa,
dos espagos especificos para as aulas Educacdo Fisica e de outras praticas corporais de
movimento (lazer e esporte, estrutura e arrumacao das salas de aula, quadras, administracéo,
biblioteca, brinquedoteca, patio, dormitério, banheiros, cantina e refeitdrio, acessibilidade,




dentre outros).

2. Reconhecimento dos ocupantes e sua participacdo na instituicdo educativa e na Educacao
Fisica

* Investigagdo para tomar ci€ncia dos regimentos, dos colegiados, dos conselhos, da missao,
dos objetivos, dos convénios, dos termos de cooperacdo, dos projetos pedagdgicos gerais e
especificos da area da Educacéo Fisica na instituicdo educativa conveniada para a realizacao
do estégio supervisionado;

* Entrevistas sobre os mecanismos de gestdo na instituicdo educativa, visando conhecer o
seu cotidiano;

* Entrevistas com diretor, professores, alunos, pais dos alunos e comunidade sobre o
desenvolvimento da Educacéo Fisica;

* Observagdo de aulas, de projetos, de convénios, dentre outros, para compreender e refletir
sobre a realidade da Educacdo Fisica escolar e ndo escolar.

* Participacdo em reunides pedagogicas e administrativas na instituicao educativa.
3. Relatorios

* Elaboracao, apresentacao e discussao dos relatoérios em semindrios.

Bibliografia bésica:

FAZENDA, I. C. A. O papel do estagio nos cursos de formacdo de professores. In.:
PICONEZ, S. C. B.; FAZENDA, I. C. A; RIBEIRO, M. L. S;; et al. Pratica de ensino e o
estagio supervisionado. 2.ed. Campinas: Papirus, 1991.

KULCSAR, R. O estagio supervisionado como atividade integradora. In.: PICONEZ, S. C.
B.; FAZENDA, I. C. A; RIBEIRO, M. L. S.;et al. Pratica de ensino e o0 estagio
supervisionado. 2.ed. Campinas: Papirus, 1991.

PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica? 2.ed.
Séo Paulo: Cortez, 1995.

RIANI, D. C. Formacéao do professor: a contribuicdo dos estagios supervisionados. Séo
Paulo: Lamen, 1996.

SACRAMENTO, W. P. Estagio Supervisionado — eixo central da formacao inicial de
professores. 2003. 172f. Dissertagédo (Mestrado) - Faculdade de Educacdo — FAE/UFMG,
Belo Horizonte, 2003.

CEDUFOP. Projeto Pedagogico Educacdo Fisica. Resolucdo CEPE n. 3. 358, de 19 de
junho de 2008. Disponivel em:
https://sites.ufop.br/sites/default/files/cedufop/files/projeto_pedagogico.pdf



https://sites.ufop.br/sites/default/files/cedufop/files/projeto_pedagogico.pdf

Bibliografia complementar:

Portal de Periodicos CAPES/MEC. Disponivel em: http://www.periodicos.capes.gov.br/

Nome do Componente Curricular em portugués: Estudos

Socioldgicos Sobre Educacao
Cadigo: EDU253
Nome do Componente Curricular em inglés: Sociological

Studies on Education

Nome e sigla do departamento: DEEDU Unidade académica: ICHS
- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 s
prética
60 horas 04 horas/aula
00 hora/aula

Ementa: Perspectiva histérica da Sociologia da Educacdo enquanto campo cientifico.
Relacbes entre o conhecimento sociologico, a sociedade e a instituicdo escolar. A
compreensdo socioldgica das Desigualdades Escolares e Sociais. A sociologia da Educacao
e os estudos das diversidades sociais. A escola, a sala de aula e seus atores. Escola,
socializagéo e sociabilidade no mundo contemporéaneo.

Conteudo programaético:
Unidade | — O campo de estudos da sociologia da educacéo
Unidade Il — O processo de socializacdo e a escola

Unidade I11 - As desigualdades sociais face ao ensino

Bibliografia bésica:

BOURDIEU, P. A escola conservadora. In BOURDIEU, P. Escritos de educacéo.
Petropolis: Vozes, 2003.

DURKHEIM, E. Educac&o e Sociologia. Sdo Paulo: Melhoramentos, 1981.

NOGUEIRA, M. A. Tendéncias atuais da Sociologia da Educacdo. In: Il Seminério
Catarinense de Sociologia de Educagdo - Leituras e Imagens. Florianopolis:
UDESC/FAED, 1995. p. 23-43.

Bibliografia complementar:

BRESSOUX, P. As pesquisas sobre o efeito-escola e o efeito-professor. Educagdo em



http://www.periodicos.capes.gov.br/

Revista, n° 38, p. 17-88, 2003.

DUBET, F.; MARTUCCELLLI, D. A socializacdo e a formacao escolar. Lua Nova, Séo
Paulo, n. 40/41, 1997, p. 241-266.

ERNICA, M.; BATISTA, A. A. G. A escola, a metropole e a vizinhanga  vulneravel.
Cadernos de Pesquisa, v. 42, n.l146, p. 640-666, 2012. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/cp/v42n146/16.pdf

NOGUEIRA, M. A.; NOGUEIRA, C. M. Bourdieu e a Educagdo. Belo Horizonte:
Auténtica, 2004. p. 57-121.

PATTO, M. H. S. A producéo do fracasso escolar. Sdo Paulo: T.A. Queiroz, 1990.

RAMOS, F. C. Socializacéo e cultura escolar no Brasil. Revista Brasileira de Educacéo,
v. 23, e. 230006, 2018. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbedu/v23/1809-449X-
rbedu-23-e230006.pdf>

Nome do Componente Curricular em portugués: Ginastica
Ritmica
Codigo: EFD125

Nome do Componente Curricular em inglés: Rhythmic

Gymnastics

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria

Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica Carga horzilr.| a semanal
pratica
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aspectos historicos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodoldgicos e
didatico-pedagdgicos da Ginastica Ritmica (GR). O ensino da GR em diferentes contextos
da Educacdo Fisica. Tendéncias atuais do ensino da modalidade.

Conteldo programatico:
Unidade A: A Ginastica Ritmica (GR): histdria e evolucao
[J Historico da modalidade

[J Evolugdo: nogdo geral de regras (caracterizagdo da GR)



http://www.scielo.br/pdf/cp/v42n146/16.pdf

Unidade B: A GR e o0 corpo

[J Elementos corporais basicos: caracteristicas e execugao

[1 Processo de ensino-aprendizagem: aprender, analisar e desenvolver atividades que
facilitem o aprendizado dos elementos corporais

[J Montagem da série: utilizagdo da musica e constru¢do de uma seqii€éncia coreografica
Unidade C: Os aparelhos da GR
[1 Os aparelhos: corda, bola, arco, magas e fita: suas especificidades e vivéncia pratica

[1 Processo de ensino-aprendizagem: aprender, analisar e desenvolver atividades que
facilitem o aprendizado do manejo dos aparelhos oficiais (material alternativo)

Unidade D: A GR e a atuacdo profissional

[1 A GR e a Educagio Fisica (dimensdes: bioldgica, técnica e pedagdgica) e sua utilizacao
em diferentes contextos de ensino

[0 Visitas orientadas

Bibliografia bésica:

GAIO, R. Ginastica Ritmica Popular: uma proposta educacional. 2. ed. Sdo Paulo:
Editora Fontoura, 2007. p. 151.

GAIO, R. (Org.). Ginastica Ritmica: da inicia¢do ao alto nivel. 1. ed. Sdo Paulo: Editora
Fontoura, 2008. p. 165.

Bibliografia complementar:

www.wix.com/grufop/ginasticaritmica

Nome do Componente Curricular em portugués: Politicas

Publicas Esporte e Lazer
Cddigo: EFD161
Nome do Componente Curricular em inglés: Sport and Leisure

Public Policies

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - L. Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica

pratica

30 horas 02 horas/aula 00 hora/aula



http://www.wix.com/grufop/ginasticaritmica

Ementa: Estado e Sociedade. Processos de produgédo, implementagdo e avaliagdo de
politicas de Educacéo Fisica, Esporte e Lazer no Brasil. Gestdo publica de Educacgéo Fisica,
Esporte e Lazer e processos decisorios: mecanismos, financiamentos e ordenamentos legais.
Estudo de politicas publicas e institucionais com énfase em salde, lazer, esporte, meio
ambiente e cultura, tendo como foco as relagbes com o campo de conhecimento da
Educacéo Fisica.

Conteldo programatico:

Unidade I: Politicas Publicas

[J Conceitos

[] politicas publicas de saude

[] politicas publicas de educacéo

[ politicas publicas de assisténcias
[ politicas publicas urbanas
Unidade Il Politicas publicas de esporte e lazer
(1 ambito municipal

(] ambito estadual

[ ambito nacional

] populagdes especiais

Bibliografia bésica:

MARCELINO, N. C. (Org.). Politicas Publicas Setoriais de Lazer: O Papel das
Prefeituras. Campinas, SP: Autores Associados, 1996.

. Lazer & Esporte: Politicas Publicas. Campinas, SP: Autores

Associados, 2005.

PEREIRA, P. A. P. Necessidades Humanas: Subsidios a Critica dos Minimos Sociais.
Séao Paulo: Cortez, 2000.

WERNECK, C. L. G.; STOPPA, E. A.; ISAYAMA, H. F. Lazer e Mercado. Campinas,
SP: Papirus, 2001.

Bibliografia complementar:

DEMO, P. Politica social, Educacédo e Cidadania. 11. Ed. So Paulo: Papirus, 2008.

FILHO, L. C. Gestdo publica e politica de lazer: a formacdo de agentes sociais.




Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

MELO, M. P. Esporte e juventude pobre: politicas publicas de lazer na Vila Olimpica
da Maré. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacéo

Fisica na Educacéo Basica
Codigo: EFD172
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education In Basic Education

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor?r.l a semanal
pratica
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Educacdo Fisica e pedagogia de projetos. A pratica de intervencdo em Educacéo
Fisica. Eixos norteadores da pratica pedagogica em Educacdo Fisica. O professor de
Educacao Fisica frente as adversidades. Praticas corporais alternativas.

Conteldo programatico:

UNIDADE | - Educacdo Fisica e pedagogia de projetos
Possibilidades de interdisciplinaridade

UNIDADE Il — A prética de intervencdo em Educacao Fisica
Ambiente fisico e condi¢cBes materiais na escola

Producdo de materiais alternativos

A postura do professor frente ao cotidiano da escola.
UNIDADE Il - Eixos norteadores da pratica pedagdgica em Educacéo Fisica
Pardmetros Curriculares Nacionais

Conteldo Basico Comum (minas gerais)

Propostas Curriculares

Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil




EJA

Abordagens pedagdgicas

UNIDADE IV - O professor de Educacéo Fisica frente as adversidades
Preconceito

Excluséo (habilidades motoras, género, postura do professor)
Questdes de género

Indisciplina e suas implicacdes no processo ensino aprendizagem
Hierarquizacao das disciplinas que compdem o curriculo na escola
UNIDADE V - Préticas corporais diferenciadas

Corfebol; Rugby; Lacrosse; Faustball

Bibliografia basica:
BORGES, C. J. Educacdo fisica para o pré-escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais (12 a
48 séries): Educacdo Fisica. Brasiliaz MEC/SEF, 1997. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros
curriculares nacionais (5% a 8?2 séries): Educacdo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1998.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/fisica.pdf

DARIDO, S. C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexBes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacdo Fisica na escola: implicacGes para a
pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

Bibliografia complementar:

BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagdgicas da Educacdo Fisica. Cadernos
Cedes, v. 19, n 48, p. 69-88, 1999.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros
curriculares nacionais: introducdo aos parametros curriculares nacionais. Brasilia:
MEC/SEF, 1997. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagdo Fundamental. Paréametros



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/fisica.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf

curriculares nacionais: terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental. Brasilia:
MEC/SEF, 1998. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/introducao.pdf

CALDEIRA, A. M. S. Elaboracao de um projeto de ensino. Presenca Pedagogica, v. 8, n.
44, p. 12-23, 2002.

BETTI, M. Ensino de 1° e 2° Graus: Educagdo Fisica para qué? Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v.13, n.2, p. 282-287, 1992.

Nome do Componente Curricular em  portugués:
Metodologia de Pesquisa em Educacdo Fisica da

Licenciatura Cddigo: EFD351

Nome do Componente Curricular em inglés: Physical
Education Research Methodology

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica: Reitoria

Carga horaria semestral Carga horéria semanal tedrica | Carga horéria semanal pratica

Ex: 30 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Desenvolvimento e utilizacdo do pensamento metodoldgico na formacgdo do
professor-pesquisador. Desenvolvimento do pensamento critico-cientifico da préatica de
ensino investigativa na docéncia da educacdo béasica. Elaboracdo do projeto de TCC.

Conteudo programatico:

Unidade 1. As pesquisas empiricas e tedricas no pensamento cientifico metodoldgico da
educacdo fisica escolar.

Planejamento do processo de ensino e de aprendizagem investigativo;
Curriculo: da avaliacdo a formacdo de professores.

Unidade 2. Elaboracao do problema de pesquisa

Da prética pedagogica para o método cientifico

Unidade 3. Elementos metodoldgicos que assegurem as anélises pedagdgicas da Educacdo
Fisica escolar.

Os tipos de estudos para seus fins e meios dos achados cientificos.



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/introducao.pdf

Unidade 4. Cronogramas de pesquisa x Planejamento escolar
Comité de Etica — preparacao para submissao

Coleta de informac6es no ambiente escolar

Bibliografia bésica:

FRANCA, J. L.; VASCONCELLOS, A. C. Manual para normalizagdo de publicacdes
técnico-cientificas. 8. ed. Belo Horizonte: UFMG, 2008. 255p.

GAYA, A. etal. Ciéncias do movimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2008. 304p.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. k.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Bibliografia complementar:

COLOM, A. J. A. (Des) Construcdo do Conhecimento Pedagogico. Porto Alegre: Artmed,
2004. 190p.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007. 171p.
KUHN, T. S. A estrutura das revolucdes cientificas. Sdo Paulo: Editora Perspectiva, 1987.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 18. ed. S&o Paulo: Cortez: Autores
Associados, 1992.

TEIXEIRA, E. As trés metodologias. Académica, da ciéncia e da pesquisa. 2. ed.
Petrdpolis: Vozes, 2006. 203p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Estagio

Supervisionado: Educacao Infantil
Codigo: EFD391

Nome do Componente Curricular em inglés: Physical
Education In Basic Education

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica Carga hOI’B,.I’-I a semanal
pratica
90 horas 02 horas/aula 04 hora/aula

Ementa: O ensino da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil. Estudo e aplicagdo dos
contetidos da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil: implicagdes, limites, avancos e




possibilidades na préatica pedagdgica cotidiana do professor.

Conteldo programatico:

Unidade - | - Orientacdo e organizacdo das atividades de estadgio pelo professor da
disciplina.

Unidade - 11 - Observacéo e diagndéstico do cotidiano escolar.

Unidade - 111 - Atuag&o docente no campo de estagio.

Unidade - 1V - Avaliacdo do estagio: Seminarios.

Bibliografia béasica:

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacdo Fisica na escola: implicacGes para a
pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacao fisica: possibilidade de
intervencdo na escola. 4. ed. Campinas: Papirus, 2010.

DARIDO, S. C. Educacdo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro teoria e pratica da Educacédo Fisica. 4. ed. Séo
Paulo: Scipione, 2008.

GALLARDO, J. S. P. Educacéo Fisica escolar do bercario ao ensino médio. Rio de
Janeiro: Lucerna, 2005.

Bibliografia complementar:

BRACHT, V. Educacéo Fisica: conhecimento e especificidade. In: SOUSA, E. S.; VAGO,
T. M. (orgs). Trilhas e partilhas: Educagdo Fisica na cultura escolar e nas praticas sociais.
Belo Horizonte: UFMG, 1997.

BARBOSA, C. L. A. Educacdo Fisica Escolar da alienacdo a libertacdo. Petropolis:
Vozes, 2007.

GODALL, T.; HOSPITAL, A. 150 Propostas de Atividades Motoras para a Educacdo
Infantil de 3 a 6 anos. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

Nome do Componente Curricular em portugués: Modulo
Interdisciplinar de Formacao | Cadigo: MIF001

Nome do Componente Curricular em inglés: Physical




Education In Basic Education

Nome e sigla do departamento: DEMIF Unidade académica:
Reitoria
L . L. Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica o
pratica
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: O Mddulo Interdisciplinar de Formagdo tem como objetivo desenvolver praticas
pedagdgicas interdisciplinares, envolvendo professores e alunos de todos os cursos de
licenciaturas da UFOP.

Conteudo programaético:

De caréter flexivel, o MIF permite ao estudante escolher, dentro de um leque de alternativas
oferecidas pelos departamentos e professores, o médulo no qual se inscreverd em
determinado periodo letivo. Trata-se de um componente curricular obrigatério, que
contempla atividades presenciais, semipresenciais e/ou a distancia. Sua carga horaria
minima serd definida pela Subcdmara de Licenciaturas e incorporado aos projetos
pedagdgicos dos cursos, respeitada a sua autonomia. E desejavel que ao longo da formacao
0 estudante sera inscrito em pelo menos 3 (trés) MIF, conforme os periodos indicados nas
respectivas matrizes curriculares. O MIF podera ser operacionalizado, de acordo com as
seguintes possibilidades: (i) laboratério interdisciplinar, onde os alunos desenvolvem
trabalhos coletivos; (ii) confecgdo de material didatico; (iii) desenvolvimento de tecnologia
educacional; (iv) simulacdo de préaticas pedagogicas; (v) desenvolvimento de atividades
praticas em laboratério de ensino; (vi) atividades de extensdol5 em escola ou projeto
educativo; (vii) producdo de tecnologias e metodologias inovadoras de educacdo; (vii)
projetos de ensino; (viii) propostas curriculares; (ix) producdo de textos pedagdgicos; (X)
elaboracdo de unidades didaticas; (xi) simulacdo e reflexdo de praticas; (xii) analise e
producdo de videos; (xiii) construcdo de jogos; (Xiv) estudo de casos didaticos; (xv)
elaboracdo de portfolios; (xvi) dentre outras atividades formativas. As atividades
desenvolvidas nos MIF devem privilegiar a andlise e reflexdo sobre problemas e desafios
educacionais concretos, estimulando a construcdo de possiveis estratégias de solucdes.

Bibliografia bésica:

Bibliografia complementar:

Nome do Componente Curricular em portugués: Politica e
Gestéo Educacional Caodigo: EDU254

Nome do Componente Curricular em inglés: Policy and




Educational Regulation

Nome e sigla do departamento: DEEDU Unidade académica: ICHS
- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 .
prética
60 horas 04 horas/aula
00 hora/aula

Ementa: A organizagdo dos sistemas da Educacdo Bésica e a articulagdo entre os diferentes
niveis, etapas e modalidades de ensino. Legislacdo, reformas e politicas educacionais.
Planejamento, Gestdo e Financiamento da Educagéo.

Conteudo programaético:
1. Estado e Educacéo
1.1.  Apresentacdo sintética sobre a organizacdo da educacao brasileira
1.2. O papel do Estado frente ao direito a educacéo
1.3.  Legislacdo Educacional
a) Constituicdo Federal
b) LDB

2. Planejamento e Gestdo da Educacdo: Plano Nacional de Educacdo e Conceito
de Sistema

3. Financiamento da Educacéo
4. Politicas de Avaliacdo: o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Bésica
5. Politicas para os profissionais da educacdo

6. Reformas Educacionais

Bibliografia basica:

OLIVEIRA, D. A.; DUARTE, A. (org.). Politicas Publicas e educacdo: regulacdo e
conhecimento. Belo Horizonte: Fino Traco, 2011.

OLIVEIRA, R. P. Politica Educacional: impasses e alternativas. Sdo Paulo: Editora
Cortez, 1995.

FERREIRA, N. S. C. (Org.). Gestdo da Educacdo: impasses, perspectivas e
compromissos. S&o Paulo: Cortez, 2006.

Bibliografia complementar:




CURY, C. R. J. Legisla¢do Educacional Brasileira. Rio de Janeiro: DP&A, 2002.

DOURADOQO, L. F. Plano Nacional de Educacéo (2011-2020): avaliacédo e perspectivas.
Goiania: Editora UFG, 2011.

OLIVEIRA, R. P.; ADRIAO, T. Gestdo, financiamento e direito & educacéo: analise da
LDB e da Constituicdo Federal. 3. Ed. Sdo Paulo: Xama, 2007.

PARO, V. H. Gestdo Escolar, Democracia e Qualidade de Ensino. Sdo Paulo: Atica,
2008.

SAVIANI, D. Educacao Brasileira: estrutura e Sistema. Campinas: Autores Associados,
2005.

Nome do Componente Curricular em portugués: Ginastica
Artistica
Codigo: EFD115
Nome do Componente Curricular em inglés: Artistic
Gymnastics
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 o
prética
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: Aspectos historicos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodoldgicos e
didatico-pedagogicos da Ginastica Artistica (GA). O ensino da GA em diferentes contextos
da educacdo fisica. Tendéncias atuais do ensino da modalidade.

Conteudo programatico:

UNIDADE 1 - Aspectos historicos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodologicos e
didatico-pedagdgicos da Ginastica Artistica (GA).

a) Origens, finalidades, fundamentos, aparelhos, terminologia especifica e lesdes na
ginastica artistica; b) Vivéncia do processo ensino aprendizagem da ginastica artistica (aulas
praticas).

UNIDADE II - O ensino da GA em diferentes contextos da educagdo fisica.

a) Conteldos, exercicios basicos, seguranca nas execugdes e estudo das ajudas em ginastica
artistica; b) Vivéncia do processo ensino aprendizagem da ginastica artistica (aulas
praticas).




UNIDADE Il - Tendéncias atuais do ensino da modalidade.

a) Planejamento, metodologias de ensino, materiais alternativos e campeonatos de ginastica
artistica; b) Vivéncia do processo ensino aprendizagem da ginastica artistica (aulas
praticas).

Bibliografia basica:
ARAUJO, C. M. R. Manual de ajudas em ginastica. S3o Leopoldo: ULBRA, 2003.

AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 2. ed. Campinas: Editora Unicamp,
2007.

DARIDO, S. C. Para ensinar educacdo fisica: possibilidade de intervencdo na escola.
Campinas: Papirus, 2008.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. S&o
Paulo: Phorte, 2008.

NUNOMURA, M. Ginéstica artistica. Sdo Paulo: Odysseus, 2008.

Bibliografia complementar:

RAMOS, J. J. Os Exercicios Fisicos na Historia e na Arte: do homem primitivo aos
nossos dias. S&o Paulo: IBRASA, 1983.

Nome do Componente Curricular em portugués: Lutas
Cddigo: EFD353
Nome do Componente Curricular em inglés: Fights

. Unidade académica:
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP

REITORIA
. L - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica .
pratica
30 horas 01 hora/aula
01 hora/aula

Ementa: Estudo e analise de diferentes manifestaces das lutas na cultura brasileira.
Aspectos metodoldgicos e didatico-pedagdgicos do ensino das lutas nos diferentes contextos
da Educacdo Fisica

Conteldo programatico:
Unidade 1. Introducéo as lutas

- historico das lutas




- Classificacdo das lutas

-Critérios de classificacdo das lutas
- Esportivizagéo das lutas

Unidade 2. Diferentes modalidades.

- Apresentacdo das caracteristicas, regras, historico e formas de ensino-treinamento teorico
pratico de diferentes contetidos das lutas.

Unidade3. Diferentes formas de ensino e treinamento

- Problematizacdo das diferentes formas de ensino-treinamento baseado nas caracteristicas
fisicas de cada modalidade.

Unidade 4. Organizacdo de trabalho prético

- Realizacao de torneio de Lutas por parte dos alunos

Bibliografia basica:

CORDEIRO JR, 0. Proposta tedrico-metodologica do ensino do judd escolar a partir
dos principios da pedagogia critico- superadora: uma construcdo possivel. Goias: UFG,
1999.

FALCAO, J. L. C. O processo de escolarizacdo da Capoeira no Brasil. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Santa Maria: v. 16, n.3, p. 173-182, Maio /1995.

RIBEIRO, A. L. Capoeira terapia / Desenhos de Jair B. M. Pereira. 3. ed. Brasilia:
Secretaria de Esportes, 1992.

Bibliografia complementar:

FIADEIRO, J. Artes Marciais/Desportos de Combate — evolucdo ou vias diferentes. Ludens.
Lisboa, vol. 8, n.°3, p. 35-39, 1984.

FREITAS, W.S. Lutas: uma proposta na Educacdo Fisica escolar. In: SCARPATO, M.
(org). Educacao Fisica: como planejar as aulas na Educacdo Basica. Sdo Paulo: Ed.
AVERCAMP, 2007. 181 p.

GOMES, M.; MORATO, M.; DUARTE, E.; ALMEIDA, J. Ensino das Lutas: dos principios
condicionais aos grupos situacionais. Movimento (ESEFID/UFRGS). Porto Alegre, v. 16,
n. 1, p. 207 — 227, 2010.

MARTINS, C. J.; KANASHIRO, C. Bujutsu, Budd, esporte de luta. Motriz. Rio Claro, v.16
n.3 p.638-648, 2010.

NASCIMENTO, P.; ALMEIDA, L. A tematizacdo das lutas na educacdo fisica escolar:
restri¢cdes e possibilidades. Movimento (ESEFID/UFRGS). Porto Alegre, v.13, n.3, p. 91 —




110, 2007.

Nome do Componente Curricular em portugués: Voleibol
Caodigo: EFD354
Nome do Componente Curricular em inglés: Volleyball

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade academica:

REITORIA
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor:flr.| a semanal
pratica
30 horas 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Estudo do Voleibol quanto aos aspectos historicos, iniciagdo aos fundamentos
técnicos, taticos e regras basicas como contetdo da Educacéo Fisica.

Conteudo programaético:

Unidade I: Historico e caracteristicas do Voleibol

Historico; Capacidades Fisicas (coordenativas, motoras e mistas).
Unidade Il: Fundamentos e gestos técnicos

Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Recepcéo,
Defesa, Bloqueio, Saque, Levantamento e Ataque.

Unidade IlI: Tatica do VVoleibol

Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Téatica de defesa;
Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tatica de ataque;
Confeccionar e interpretar escaltes.

Unidade IV: Preparacao Fisica no Voleibol

- Planejamento e organizagédo

Bibliografia basica:

BIZZOCCHI, C. Voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. Barueri: Manole,
2008.

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando o voleibol. 4 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

CARVALHO, O. M. Caderno técnico-didatico: voleibol moderno — o ensino e a técnica
dos fundamentos — a tatica do ataque e defesa. Brasilia: MEC, 1980.

SHONDELL, D. S.; REYNAUD, C. (org). A biblia do treinador de voleibol. Porto Alegre:




Artmed, 2005.
SUVOROV, Y. P. Voleibol: iniciacdo. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. v. I1.

. Voleibol: iniciacdo. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. v. I12.

Bibliografia complementar:
BULMAN, G. Guia pratico do voleibol. Lisboa: Editora Presenca, 1991.
MULLER, A. J. Voleibol desenvolvimento de jogadores. Visual Books, 2009.

RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo do Voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Nome do Componente Curricular em portugués: Estagio

Supervisionado: Ensino Fundamental
Cddigo: EFD392
Nome do Componente Curricular em inglés: Supervised

Internship: Elementary Education

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
prética
135 hor 4 hor I
35 horas 04 horas/aula 05 hora/aula

Ementa: O ensino da Educagdo Fisica no Ensino Fundamental. Estudo e aplicacdo dos
contetidos da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental: implicagdes, limites, avangos e
possibilidades na pratica pedagogica cotidiana do professor nas aulas de Educacdo Fisica.

Conteudo programatico:

Unidade 1. Orientacdo e organizacao das atividades de estagio pelo professor da disciplina
Unidade 2. Observacdo e diagnostico do cotidiano escolar

Unidade 3. Intervencgdes do (a) estagiario (a) no campo de estagio

Unidade 4. Avaliagdo do estagio: Seminarios

Bibliografia béasica:

BRACHT, V. Educagédo Fisica: conhecimento e especificidade. In: SOUZA E.; VAGO,
T.M. Trilhas e Partilhas: educacdo fisica na cultura e nas praticas sociais. Belo Horizonte:
Cultura, 1997. 387 p.

BRASIL. SECRETARIA DO ENSINO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares




nacionais: introducdo aos parametros curriculares nacionais. 2. ed. Brasilia: MEC/SEF
2000. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf

DARIDO, S. C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. 89 p.

Bibliografia complementar:

FREIRE, J. B. Educacgdo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacgédo Fisica. 5. ed.
Sé&o Paulo: Scipione, 1989. 199 p.

TANI, G. et al. Educacdo fisica escolar: fundamentos de uma educacgdo
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988. 150 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Modulo

Interdisciplinar de Formagéo 11
Codigo: MIF002
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education In Basic Education

Nome e sigla do departamento: DEMIF Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica J o
prética
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: O Mddulo Interdisciplinar de Formacdo tem como objetivo desenvolver praticas
pedagdgicas interdisciplinares, envolvendo professores e alunos de todos os cursos de
licenciaturas da UFOP.

Conteudo programatico:

De carater flexivel, o MIF permite ao estudante escolher, dentro de um leque de alternativas
oferecidas pelos departamentos e professores, o mddulo no qual se inscreverd em
determinado periodo letivo. Trata-se de um componente curricular obrigatério, que
contempla atividades presenciais, semipresenciais e/ou a distancia. Sua carga horaria
minima serd definida pela Subcadmara de Licenciaturas e incorporado aos projetos
pedagdgicos dos cursos, respeitada a sua autonomia. E desejavel que ao longo da formagcao
0 estudante sera inscrito em pelo menos 3 (trés) MIF, conforme os periodos indicados nas
respectivas matrizes curriculares. O MIF podera ser operacionalizado, de acordo com as
seguintes possibilidades: (i) laboratério interdisciplinar, onde os alunos desenvolvem
trabalhos coletivos; (ii) confecgdo de material didatico; (iii) desenvolvimento de tecnologia
educacional; (iv) simulacdo de praticas pedagdgicas; (v) desenvolvimento de atividades
praticas em laboratorio de ensino; (vi) atividades de extensdol5 em escola ou projeto



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf

educativo; (vii) producdo de tecnologias e metodologias inovadoras de educagéo; (vii)
projetos de ensino; (viii) propostas curriculares; (ix) producdo de textos pedagogicos; (X)
elaboragdo de unidades didaticas; (xi) simulacdo e reflexdo de praticas; (xii) anélise e
producdo de videos; (xiii) construcdo de jogos; (xiv) estudo de casos didaticos; (xv)
elaboracdo de portfdlios; (xvi) dentre outras atividades formativas. As atividades
desenvolvidas nos MIF devem privilegiar a analise e reflexdo sobre problemas e desafios
educacionais concretos, estimulando a construcao de possiveis estratégias de solugoes.

Bibliografia basica:

Bibliografia complementar:

Nome do Componente Curricular em portugués: Esporte
Escolar Cédigo: EFD316

Nome do Componente Curricular em inglés: School Sports

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L L. - C horari I
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica ara Or?r.l asemana
pratica
30 horas 02 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Esporte moderno no contexto da sociedade capitalista. Esporte e Educacdo fisica.
Esporte como contetido da Educacéo Fisica escolar.

Conteldo programatico:

Unidade 1. Esporte moderno no contexto da sociedade capitalista

Esporte enquanto fenémeno sécio cultural

Esporte de rendimento e sua mercantilizacao

Unidade 2. Esporte e Educacdo fisica

Educacao Fisica e esporte: faces da mesma moeda?

Esporte: caminho para legitimacao da Educagéo Fisica como area de intervencéo
Educacdo Fisica e processo ensino aprendizagem do esporte

Unidade 3. Esporte como contetdo da Educag&o Fisica escolar

Implicagdes do discurso “esporte da escola e esporte na escola” para a Educagdo Fisica




enquanto area de intervencao pedagogica.
O esporte enquanto objeto de ensino com finalidades educacionais
Possibilidades de transformacdo didatico-pedagdgica no ensino do esporte escolar

Proposta de Cagical para esporte escolar

Bibliografia béasica:

BETTI, M. Ensino de primeiro e segundo graus: Educagdo Fisica para qué? Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. S&o Paulo, v.13, n. 2, p. 282-287, 1992.

BRACHT, V. Educacdo Fisica: conhecimento e especificidade. In: SOUZA E.; VAGO,
T.M. Trilhas e Partilhas: educacéo fisica na cultura e nas préaticas sociais. Belo Horizonte
(MG): UFMG, 1997. 387 p.

BRACHT, V. Sociologia Critica do esporte: uma introducdo. 3. ed. ljui: Unijui, 2009.134
p.
BRASIL; SECRETARIA DO ENSINO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares

nacionais: introducdo aos parametros curriculares nacionais. 2. ed. Brasilia: MEC/SEF
2000. 126 p.

DARIDO S. C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. 89 p.

Bibliografia complementar:

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacao Fisica na escola: implicacdes para a préatica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 491 p.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 8. ed. ljui: Unijui, 2014.160
p.

TUBINO, M. J. G. O que é esporte? 3. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006. 67 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Atividade

Fisica de Aventura
Caodigo: EFD355
Nome do Componente Curricular em inglés: Adventure

Physical Activity

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga horaria semanal




60 horas 02 horas/aula pratica

02 horas/aula

Ementa: Concepc¢les e caracteristicas das atividades fisicas de aventura e suas diferentes
modalidades (&gua, terra e ar); atividades vivenciadas nos ambientes urbanos e naturais.
Atividades fisicas de aventura e sua relacdo com o impacto, o desenvolvimento sustentavel e
a educacdo ambiental. Planejamento, organizacdo e execucdo de eventos. Itens de seguranca
e cuidados necessarios a sua pratica.

Conteudo programaético:

Unidade 1. Atividades de aventura: uma abordagem inicial

Atividade de aventura: conceito e diferentes terminologias.

Atividade de aventura e turismo de aventura.

Risco, vertigem e adrenalina: eixos norteadores da aventura nos diferentes meios naturais.

Atividades fisicas de aventura e sua relacdo com: o impacto ambiental, desenvolvimento
econdmico sustentavel e a educacdo ambiental.

Unidade 2. Atividade de aventura e Educacao Fisica: possibilidades de intervencao
Educacdo e meio ambiente: aplicacGes pedagdgicas. O trato com o esporte de aventura nas

aulas de Educacdo Fisica. Formacdo e atuacdo do profissional de esporte de aventura.
Realizacdo de viagem para acampamento no Parque do Itacolomi (vivéncia tedrico-pratica).

Bibliografia bésica:

MARCELLINO, N. C. et al. Lazer, cultura e patriménio ambiental urbano, politicas
publicas: os casos de Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba: OPUS, 2007. 176 p.

PAIXAO, J. A. O instrutor de esporte de Aventura no Brasil e 0s saberes necessarios a
sua atuacao profissional. Curitiba: CRV, 2012. 105 p.

UVINHA, R. R. Juventude, Lazer e Esportes radicais. Bela Vista: Manole, 2001. 108 p.

Bibliografia complementar:

ABDALAD, L. S.; COSTA, V. L. M. A participacdo feminina nos esportes de aventura e
risco: um voo no universo do desafio e da incerteza. Revista Género, Niteroi, v. 10, n. 1, p.
121-145, 2. sem. 20009.

MELO, R. J. E. S. Desportos de natureza: reflexdes sobre suas definigdes conceptuais.
Revista Cientifica Exedra, n. 2, p. 93-104, 2009.

PAIXAO, J. A;; TUCHER, G. Risco e aventura por entre as montanhas de Minas: a
formacéo do profissional de esporte de aventura. Revista Pensar a Prética. v. 13, n.3, p. 1-




19, set./dez. 2010.

RODRIGUES, L. H.; DARIDO, S. C. Educacdo Fisica escolar e meio ambiente: reflexdes e
aplicacbes pedagdgicas. Revista Digital Educacion Fisica y Deportes, Buenos Aires, n.
100, p. 12, 2006.

Nome do Componente Curricular em portugués: Seminario

de Trabalho de Conclusdo de Curso
Codigo: EFD356
Nome do Componente Curricular em inglés: Course

Completion Seminar

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

- - - Carga horéaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica prética

Ex: 30 horas 02 hora/aula 00 hora/aula

Ementa: Trabalho final de curso, que podera consistir em uma monografia, artigo para
publicacdo, apresentacdo de um memorial critico-descritivo do percurso individual da
formacdo, apresentacdo de um relato critico de experiéncia pedagogica vivenciada no campo
da educacdo fisica ou do esporte.

Conteudo programatico:

Unidade 1

OrientagOes gerais sobre a disciplina e suas hormas.

Finalidades da disciplina da disciplina e suas formas de avaliacao.
Discusséo das datas importantes.

Conferéncia de documentos de aprovacdo de comité de ética.

Unidade 2

Formatacdo e apresentacdo de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
Utilizagcdo do Manual de normas do CEDUFOP e manual SISBIN.
Upload do TCC no sistema biblioteca virtual da UFOP.

Unidade 3




Orientacéo sobre as formas de apresentagéo (postura, formatacédo de slides, fala e preparacéo
para o evento).

Preparacao para a apresentagao final por meio de uma “pré-apresentagao do TCC”.
Esclarecimentos sobre a postura da plateia no momento da apresentacao.

Apresentacdo final do TCC.

Bibliografia béasica:

FRANCA, J. L. et al. Manual para Normalizacdo de PublicacBes Técnico-Cientificas. 8.
ed. Revistas e Ampliada. Belo Horizonte: UFMG, 2009. 257 p.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 2. ed.
Revista e Ampliada. S&o Paulo: Atlas, 1990. 261 p.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23. ed. Revista e Atual. Séo
Paulo: Cortez, 2007. 154 p.

THOMAS J.R.; NELSON J. K. SILVERMAN. S. J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. 6. ed. Porto Alegre (RS): Artes Medicas, 2012. 478 p.

Bibliografia complementar:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS. Biblioteca da Escola de Educacao
Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG. disponivel em
<http://www.eeffto.ufmg.br/biblioteca/normalizacao.htm>. Acesso em 14 jan. de 2019.

Nome do Componente Curricular em portugués: Estagio

Supervisionado: Ensino Médio
Cddigo: EFD393
Nome do Componente Curricular em inglés: Supervised

Internship: High School

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 .
pratica
90 horas 02 horas/aula
04 hora/aula

Ementa: O ensino da Educacgéo Fisica no Ensino Médio. Estudo e aplicacdo dos conteddos
da Educacgdo Fisica no Ensino Medio: implicacdes, limites, avancos e possibilidades na
pratica pedagogica cotidiana do professor nas aulas de Educacéo Fisica.




Conteldo programatico:

Unidade | — Elementos estruturais para a docéncia

1. Teoria da complexidade, curriculo e formacdo docente.
2. Planejamento das aulas em Educacéo Fisica escolar

3. Abordagens pedagdgicas em Educacdo Fisica

4. Métodos de ensino

5. Estratégias didaticas de ensino

Unidade Il — Trabalho de campo

1. Observacdo in loco de aulas

2. Intervengdo nas aulas

Bibliografia basica:

FAZENDOA, I. C. A,; PICONEZ, S. C. B. A pratica de ensino e 0 estagio
supervisionado. 23. ed. Sdo Paulo: Papirus, 2010. 128 p.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educacdo Fisica na adolescéncia: Construindo o
conhecimento na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2004. 139 p.

PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores: Unidade teoria e pratica? 10. ed.
Séo Paulo: Cortez, 2010. 200 p.

Bibliografia complementar:

SHIGUNOV, V.; PEREIRA, V. R. Pedagogia da Educacéo Fisica: O deporto coletivo na
escola, os componentes afetivos. 11. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1993.

Nome do Componente Curricular em portugués: Introducédo a

Libras
Codigo: LET966
Nome do Componente Curricular em inglés: Introduction To

Brazilian Sign Language (LIBRAS)

Nome e sigla do departamento: DELET Unidade académica: ICHS

- - - Carga horéria semanal
Carga horaria semestral Carga horaria semanal tedrica prética

60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula




Ementa: Principios basicos do funcionamento da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS.
Estrutura linguistica em contextos comunicativos. Aspectos peculiares da cultura das
pessoas surdas.

Conteudo programaético:
A) Conceitual

1) Adquirir conhecimentos basicos de um conjunto lexical envolvendo a variacdo dialetal da
LIBRAS praticada em

Minas Gerais;

2) Compreender o cddigo gestual do Alfabeto Manual ou escrita manual datiloldgica e
como a mesma é utilizada em

situagdes comunicativas;

3) Adquirir nocbes béasicas da organizacao fonoldgica da LIBRAS, expressas atraves dos
Pardmetros Fonoldgicos da

LIBRAS;
4) Adquirir nogdes basicas da organizacdo morfossintatica da LIBRAS;

5) Refletir criticamente sobre a concepcdo da LIBRAS enquanto lingua com status
linguistico equivalente ao das

linguas orais;

6) Adquirir nogles basicas de dialeto, variacdo dialetal, idioleto, empréstimo linglistico e
regionalismo em LIBRAS.

B) Procedimental

1) Desenvolver estratégias de leitura, interacdo e compreensdo de textos sinalizados e
registrados em videos;

2) Desenvolver estratégias de conversacdo em LIBRAS;
3) Desenvolver estratégias de conversacao que utilizem o Alfabeto Manual;

4) Desenvolver a habilidade de reconhecer e produzir enunciados basicos em situacfes
comunicativas envolvendo as

seguintes tematicas: saudacdo, apresentacao, escolaridade, organizacao espacial e temporal;

5) Principiar o desenvolvimento da habilidade de producédo do sentido em LIBRAS;




6) Desenvolver estratégias para aprimorar as habilidades gestuais/motoras e visuais.
C) Atitudinal

1) Posicionar-se criticamente enquanto discente que compartilha a sala de aula com um
profissional surdo na

condicdo de docente e refletir sobre o respeito e valorizacdo dispensada a este profissional
as pessoas surdas em

geral;
2) Refletir criticamente sobre a pessoa surda como sujeito da enunciagao;
3) Refletir sobre a importancia e o valor linguistico, histdrico, social e cultural da LIBRAS;

4) Refletir criticamente sobre o respeito e valorizacdo dos habitos, costumes e tradi¢bes
culturais das pessoas

surdas;

5) Reconhecer-se como sujeito que esta a desenvolver enunciados em uma modalidade de
lingua gestual-visual,

portanto diferente da modalidade oral que € utilizada predominantemente na sociedade.

Bibliografia Bésica:

GESSER, A. Libras? que lingua € essa?: Crencas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda . S&o Paulo: Parabola 2009. 87 p.

GOES, M. C. R. Linguagem, surdez e educacéo. 4. ed. Brasil: Autores Associadas, 2002.
112 p.

GOLDFELD, M. A crianca surda:linguagem e cognicdo numa perspectiva
sociointeracionista. 2.ed. Sdo Paulo: Plexus 2002. 172 p.

LACERDA, C. B. F. Intérprete De Libras: Em atuacdo na educacdo infantil e no ensino
fundamental. 72 ed. Porto Alegre: Mediacdo, 2015. 96 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Modulo

Interdisciplinar de Formacao Il
Cadigo: MIF003
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education In Basic Education

Nome e sigla do departamento: DEMIF Unidade académica:
Reitoria




L s L. Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica .
prética
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: O Mddulo Interdisciplinar de Formacdo tem como objetivo desenvolver praticas
pedagdgicas interdisciplinares, envolvendo professores e alunos de todos 0s cursos de
licenciaturas da UFOP.

Conteldo programatico:

De carater flexivel, o MIF permite ao estudante escolher, dentro de um leque de alternativas
oferecidas pelos departamentos e professores, o modulo no qual se inscrevera em
determinado periodo letivo. Trata-se de um componente curricular obrigatério, que
contempla atividades presenciais, semipresenciais e/ou a distancia. Sua carga horéria
minima serd definida pela Subcdmara de Licenciaturas e incorporado aos projetos
pedagdgicos dos cursos, respeitada a sua autonomia. E desejavel que ao longo da formagao
0 estudante serd inscrito em pelo menos 3 (trés) MIF, conforme os periodos indicados nas
respectivas matrizes curriculares. O MIF podera ser operacionalizado, de acordo com as
seguintes possibilidades: (i) laboratério interdisciplinar, onde os alunos desenvolvem
trabalhos coletivos; (ii) confeccdo de material didatico; (iii) desenvolvimento de tecnologia
educacional; (iv) simulacdo de praticas pedagdgicas; (v) desenvolvimento de atividades
praticas em laboratério de ensino; (vi) atividades de extensdol5 em escola ou projeto
educativo; (vii) producdo de tecnologias e metodologias inovadoras de educacdo; (vii)
projetos de ensino; (viii) propostas curriculares; (ix) producdo de textos pedagdgicos; (x)
elaboracdo de unidades didaticas; (xi) simulacdo e reflexdo de praticas; (xii) andlise e
producdo de videos; (xiii) construcdo de jogos; (xiv) estudo de casos didaticos; (xv)
elaboracdo de portfdlios; (xvi) dentre outras atividades formativas. As atividades
desenvolvidas nos MIF devem privilegiar a analise e reflexdo sobre problemas e desafios
educacionais concretos, estimulando a construcao de possiveis estratégias de solugoes.

Bibliografia basica:

Bibliografia complementar:

Nome do Componente Curricular em portugués: Danca
Escolar Cédigo: EFD314

Nome do Componente Curricular em inglés: School Dances

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria

Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica Carga horéria semanal




30 horas 01 horas/aula pratica

01 hora/aula

Ementa: O professor como educador e a dan¢a. Procedimentos pedagdgicos do movimento
e do ritmo: conceito e fundamentos. Ritmo organico e ritmo global. Percepcdo espaco-
temporal. Vivéncias que promovam a educacdo do ritmo e do movimento. Aplicacdo de
exercicios de sensibilizagdo e de compreensdo do corpo no espaco. Organizacdo de
atividades de danca no espaco escolar.

Conteudo programatico:
Unidade A: A danca da escola

e A danca enquanto conteudo do projeto pedagdgico da Educacao Fisica
e Projetos de danca no ambiente escolar

Unidade B: Danca Escolar

A danca na Educacéo Fisica do ensino infantil

A danca na Educacéo Fisica do ensino fundamental
A danca na Educacéo Fisica do ensino médio
Observacdo e intervencdo no contexto escolar
Visita orientada

Unidade C: A escola da Danca

A danca e sua manifestacdo popular

A danca e seu consumo atual

A danca e suas concepcdes classicas e contemporaneas

A danca e sua comunicacao

Selecdo e planejamento dos contetdos da dan¢a no contexto escolar

Bibliografia basica:

NANNI, D. Danca Educacdo: Pré-escola a Universidade. 5. ed. Sdo Paulo: Sprint, 1995.
210 p.

OSSONA, P. A educacao pela danca. 6. ed. Sdo Paulo: Summus, 1988. 176 p.

Bibliografia complementar:

BERGAMINI, J. C. Dangas UFOP - Educagdo Fisica. Disponivel em: <
www.wix.com/dancasufop/dancas > Acesso dia: 16 de jan. 2019.

CORTES, G. P. Danca, Brasil!: Festas e dancas populares. Belo Horizonte: Leitura, 2000.
187 p.

LABAN, R. ULLMANN, L. Dominio do movimento. 3. ed. Sdo Paulo: Summus, 1998.




268 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Basquetebol
Codigo: EFD317
Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in
Basketball
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- . L. Carga horéaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
pratica
hor 1 hor I
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,
execucao e avaliagdo de programas.

Conteudo programaético:

Unidade I: Historico e caracteristicas do Basquetebol

- Historico

- Organizacdo do Basquetebol

- Capacidades Fisicas (coordenativas, motoras e mistas)

Unidade 11: Fundamentos técnicos

- Manejo de bola e equilibrio do corpo

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do passe.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da drible.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do arremesso.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do controle e
equilibrio do corpo

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do manejo de bola.
Unidade I11: Téatica do Basquetebol
- Tipos de defesa: por zona, individual e mista.

- Sistemas ofensivos contra defesas por zona, individual e mista.




- Confeccionar e interpretar escaltes.
Unidade IV: Preparacdo Fisica no Basquetebol

- Planejamento e organizacéo

Bibliografia béasica:

FERREIRA, A. E. X.; ROSE, D. Basquetebol técnicas e taticas: uma abordagem didatico
pedagogica. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria, 2003. 117 p.

ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e
prética. S&o Paulo: Manole. 2005. 225 p.

ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara
Koogan 2006. 223 p.

Bibliografia complementar:
ALMEIDA, M. B. Basquetebol: 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. 331 p.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de basquetebol.
Rio de Janeiro: Sprint, 2011. 123 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Voleibol
Cddigo: EFD318
Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in
Volleyball
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
. . - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
prética
hor 1 hor I
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,
execucao e avaliagdo de programas.

Conteldo programatico:
Unidade I: Historico e caracteristicas do Voleibol
- Histérico

- Organizagéo do Voleibol




- Capacidades Fisicas (coordenativas motoras e mistas)

Unidade Il: Fundamentos e gestos técnicos

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Recepgéo

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Defesa.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Bloqueio

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Saque

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Levantamento.
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Ataque
Unidade 111: Tética do Voleibol

- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tética de defesa
- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tatica de ataque.
- Confeccionar e interpretar escaltes.

Unidade IV: Preparacao Fisica no Voleibol

- Planejamento e organizagéo

Bibliografia bésica:

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 3. ed. Barueri:
Manole, 2008. 328 p.

BOJIKIAN, J.C.M. Ensinando o voleibol. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte. 2008. 144 p.

SHONDELL, D. S.; REYNAUD, C. A biblia do treinador de voleibol. Porto Alegre:
Artmed, 2005. 352 p.

SUVOROV, Y. P; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciacdo volume 1. 6. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010. 262 p.

SUVOROV, Y. P; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciagdo volume 2. 6. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008. 127 p.

Bibliografia complementar:

MULLER, A.J. Voleibol desenvolvimento de jogadores. Visual Books. 2009. 152 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Tépicos | Codigo: EFD319




Especiais em Futsal

Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in

Futsal

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria

- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal tedrica 9 o
pratica
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacéo,
execucao e avaliagdo de programas.

Conteudo programaético:
Unidade I: Histérico do futsal

e Origem, evolucdo e desenvolvimento da modalidade.

e Principais competi¢Ges no Brasil e no mundo

e Organograma funcional da modalidade no pais e no mundo (federacGes,
confederacdes)

Unidade I1: Regras do futsal

e Asregras da modalidade
e Identificacdo das principais regras e penalidades durante o jogo

Unidade 111: Técnica no futsal

e Fundamentos técnicos de jogadores de linha e do goleiro no futsal
Principais métodos de ensino da técnica.
Unidade IV: Principios Pedagdgicos

e Planejamento e organizacdo do processo de ensino aprendizagem no futsal
e Analise da estrutura fisica e otimizacdo adequada dos recursos materiais
e Adequacdo e graduacdo dos contetdos do futsal a serem ministrados por faixa etaria

Unidade IV: Tatica no futsal

e Importéncia e definicdo de tatica
e Contextualizacdo dos Tipos de Téticas presentes no futsal.
e Vantagens e Desvantagens dos principais sistemas taticos no futsal

Unidade V: Estrutura administrativa da modalidade




e Estrutura organizacional da modalidade
e Comissdo técnica (profissionais/fungdes)

As categorias de base no futsal

Bibliografia basica:
FERREIRA, R. L. Futsal e a iniciacdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 103 p.
SANTANA, W. C. Futsal: metodologia da participacéo. Londrina: Lido, 1996. 149 p.

VOSER, R. C.; GIUSTI, J. G. M. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagogica. Sdo
Paulo: Penso, 2015. 224 p.

Bibliografia complementar:
BELLO, N. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 170 p.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo Esportiva Universal volume 2: metodologia da
iniciacdo esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: UFMG, 2007. 305 p.

MUTTI, D. Futsal: da iniciacéo ao alto nivel. 2. ed. Revista e Ampliada. S&o Paulo: Phorte,
2003. 306 p.

SAAD, M.; COSTA, C. F. Futsal: movimentagdes defensivas e ofensivas. 2. ed.
Floriandpolis: Visual Books, 2005. 106 p.

SANTANA, W. C. Futsal: apontamentos pedagdgicos na iniciacdo e na especializagdo. 2.
ed. Campinas: Autores Associados, 2008. 146 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Futebol de Campo
Caodigo: EFD320

Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in

Soccer

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria

Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica Carga horzilr_| a semanal
prética
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,
execucéo e avaliacdo de programas.




Conteudo programaético:
Unidade I: Histdrico do futebol de campo

Origem

Evolucéo

Principais competi¢cdes no Brasil e no mundo
Caracteristicas das principais competicGes e suas categorias

Unidade Il: Estrutura administrativa no futebol de campo

Estrutura organizacional da modalidade
Departamentos relacionados ao futebol de campo
Perfil do futuro profissional

Comissdo técnica (profissionais/funcgdes)

Unidade I11: Regras do futebol de campo

e As regras da modalidade
Identificacdo das principais regras e penalidades durante o jogo
Unidade IV: Treinamento técnico no futebol de campo

e Metodologia do treinamento técnico
e Fundamentos tedricos da aprendizagem técnica no futebol de campo
e Fundamentos técnicos basicos do futebol de campo

Unidade IV: Iniciacdo ao treinamento tatico no futebol de campo

e Definicdo de tatica
e Evolucdo dos sistemas taticos
e Metodologia do treinamento tatico no futebol de campo

Unidade V: Iniciacdo ao treinamento fisico no futebol de campo

e Defini¢do bésica dos principais componentes fisicos inerentes no futebol de campo
(velocidade, forga, resisténcia aerébia e anaerdbia)

Testes utilizados no futebol de campo.

Bibliografia bésica:

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Futebol para Jovens. 2. ed.
S&o Paulo: Manole, 2000. 1.111 p.

BARROS, T. L.; GUERRA, I. Ciéncia do Futebol. Sdo Paulo: Manole, 2004. 338 p.

GOMES, A. C.; SOUZA, J. Futebol: treinamento desportivo de alto rendimento. Porto




Alegre: Artmed, 2008. 256 p.

Bibliografia complementar:

DRUBSCKY, R. O universo tatico do futebol: Escola brasileira. Belo Horizonte: Health,
2003. 336 p.

FRISSELLI, A. Futebol: Teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 1999. 254 p.

TORRELLES, A. S. Escolas de futebol: Manual para Organizacdo e Treinamento. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2003. 168 p.

WEINECK, J. Futebol total: o treinamento fisico no futebol. Sdo Paulo: Phorte, 2000. 560
p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Atletismo
Codigo: EFD321

Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in

Athletics

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria

Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga horzilr_| a semanal
prética
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,
execucdo e avaliacdo de programas.

Conteldo programatico:

Unidade I — O Atletismo

1. Regras bésicas

2. Principios de tempo, espago e movimento nas provas atléticas
3. Os materiais e equipamentos

4. Processos de ensino-aprendizagem do Atletismo

5. Adequacdo das provas atléticas

6. Intervengdes do professor




Unidade Il — Corridas

1.

2.

8.
9.

Principios das técnicas de corridas

Provas rasas

. Provas com barreiras

. Provas com obstaculos

. Revezamentos

. Cross-country e corridas de rua

. Saida de bloco

Saidas em pé

Passagem de bastéo

10. Processos de ensino-aprendizagem das corridas

11. Adequacdo das provas atléticas

12. Intervengdes do professor

Unidade 111 — Saltos

1.

2.

7.

7.

Principios das técnicas de saltos

Salto em distancia

. Salto em altura
. Salto triplo
. Salto com vara

. Processos de ensino-aprendizagem dos saltos

Provas atléticas adaptadas

Intervencgdes do professor

Unidade IV — Langamentos

1.

2.

3.

4.

Principios das técnicas de langamentos
Arremesso do peso
Lancamento do disco

Langamento do dardo




5. Langamento do martelo
6. Processos de ensino-aprendizagem dos lancamentos
8. Adequacdo das provas atléticas

9. Intervengdes do professor

Bibliografia béasica:
FERNANDES, J. L. Atletismo: Corridas. 3. ed. S&o Paulo: EPU, 2003. 156 p.

FERNANDES, J. L. Atletismo: Lancamentos (e arremesso). 2. ed. S&do Paulo: EPU, 2003.
130 p.

FERNANDES, J L. Atletismo: Saltos. 2. ed. Séo Paulo: EPU, 2003. 130 p.

Bibliografia complementar:

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Natacao
Codigo: EFD322

Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in

Swimming

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria

Carga horéaria semestral Carga horaria semanal teorica Carga horzilr_| a semanal
prética
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,
execucdo e avaliacdo de programas.

Conteldo programatico:

Unidade I: Aprendizagem da Natacé&o.
1. Origem / Historico da Natacéo.

2. Adaptagdo ao meio aquético.

3. Flutuacéo.




4. Respiragéo.

5. Propulséo.

6. Mergulho elementar.

Unidade Il: Aperfeicoamento da Natacao.
- Metodologia de ensino do nado Crawl.
- Metodologia de ensino do nado Peito.

- Metodologia de ensino do nado Costas.

- Metodologia de ensino do nado Borboleta.

Bibliografia bésica:

FEDERACAO AQUATICA MINEIRA. Manual do Treinador de Natacdo. Belo
Horizonte, 1999.

MACHADO, D. C. Metodologia da natacédo. Revista e Ampliada. S&o Paulo: EPU, 2014.
155 p.

REIS, J. W. A Natacéo na sua expressao psicomotriz. Porto Alegre: UFRGS, 1982. 49 p.

Bibliografia complementar:

BRAULIO, A. J. Natacdo: Saber fazer ou fazer sabendo? S&o Paulo: UNICAMP, 1993. 71
p.

CATTEAU, R.; GAROFF G. O Ensino da Natacdo. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1988. 381 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Handebol
Codigo: EFD323
Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in
Handball
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
. - L. rga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga ho ? _|a semana
prética
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacéo,




execucéo e avaliacdo de programas.

Conteldo programatico:

UNIDADE | — HABILIDADES ESPECIFICAS DO HANDEBOL (FUNDAMENTOS
TECNICOS)

Exercicios pedagdgicos para o aprendizado dos fundamentos e aperfeicoamento técnico do
handebol.

Fundamentos ofensivos, defensivos. Fundamentos técnicos do Goleiro.

UNIDADE Il - SISTEMAS TATICOS

Funcdes ofensivas, defensivas: individual, por zona e mista.

UNIDADE III - REGRAS

Estudo das regras e sua aplicabilidade.

UNIDADE IV - ASPECTOS FISIOLOGICOS DO HANBEBOL
Sistemas Energéticos, Capacidades fisicas do handebol;
UNIDADE V - HANDEBOL COMO ESPORTE COMPETITIVO

Treinamento conducdo e direcdo de equipes.

Bibliografia bésica:

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes.
Séo Paulo: Phorte, 2008. 229 p.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo Esportiva Universal volume 2: metodologia da
iniciacdo esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: UFMG, 2007. 305 p.

KROGER, C.; ROTH, K; MEMMERT, D. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos
jogos esportivos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2002. 208 p.

Bibliografia complementar:

DELLAGRANA, R. A. et al. Composic¢éo corporal, maturacdo sexual e desempenho motor
de jovens praticantes de handebol. Revista Motriz, Rio Claro, v.16, n.4 p.880-888, out/dez
2010.




GRECO, P.J. et al. Manual De Handebol: Da iniciacdo ao alto rendimento. S&o Paulo:
Phorte, 2012. 360 p.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacao esportiva universal volume 1: Da Aprendizagem
Motora ao Treinamento Técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998. 240 p.

HESPANHOL JUNIOR et al. Principais Gestos Esportivos Executados Por Jogadores De
Handebol Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte, Florianopolis, v. 34, n. 3, p. 727-739,
jul./set. 2012.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situacao. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 416 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Jogos e
Brincadeiras na Escola
Cddigo: EFD333
Nome do Componente Curricular em inglés: Games and Plays
in School
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L L. - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica J o
pratica
hor 1 hor. I
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Os jogos e brincadeiras na cultura brasileira. Os significados do brincar e o
universo infantil. O brincar como ludicidade e producdo de conhecimento na escola. Estudo
dos jogos e brincadeiras: sentidos, significados, apropriacdes, influéncias e a importancia
para a Educacdo Fisica.

Conteudo programatico:
1. Os significados do brincar e do jogar:

O jogo, o brinquedo e a brincadeira e suas relagdes com a crianga, o jovem e a Educacéo
Fisica Escolar.

O brincar e o jogar como ludicidade e producdo de conhecimento: as diferentes formas de
brincar e jogar.

2. Os jogos e brincadeiras na cultura brasileira:
Jogos tradicionais: estudo e vivéncia pratica

Jogos cooperativos: estudo e vivéncia pratica




Laboratorio experimental: brinquedos para as diferentes etapas de desenvolvimento,
selecdo, disposicdo e conservacao de brinquedos.

3. O jogar e o brincar na escola:
Propostas curriculares do jogo e da brincadeira na Educacéo Fisica Escolar.

Levantamento de jogos, brinquedos e brincadeiras em diferentes contextos: Educacao
Fisica, brinquedoteca escolar, escola integral, parques infantis e familia.

Jogos e brincadeiras no processo ensino-aprendizagem: rotinas escolares.

Projetos de intervencdo: observacgdo, vivéncia e intervencdo de jogos e brincadeiras na
Escola.

Visitas técnicas, palestras e aulas ministradas por profissionais convidados da &rea.

Bibliografia basica:

BROTTO, F. O. Jogos Cooperativos: Se o Importante € Competir, 0 Fundamental é
Cooperar. Santos: Projeto Cooperacdo, 2008. 170 p.

CUNHA, N. H. S. Brinquedoteca: um mergulho no brincar. 4. ed. Sdo Paulo: Aquariana,
2011. 128 p.

DARIDO, S. C.; SOUZA, O. M. J. Para ensinar educacdo fisica: possibilidade de
intervencdo na escola. Campinas: Papirus, 2010. 349 p.

FRIEDMANN, A. A arte de brincar: brincadeiras e jogos tradicionais. 6. ed. Petropolis:
Vozes, 2009. 212 p.

SANTOS, S. M. P. Brinquedoteca: A crianga, o adulto e o ludico. 7. ed. Petropolis: Vozes,
2011. 182 p.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagdo. 11. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2008. 183 p.

Bibliografia complementar:
AMARAL, J. D. Jogos Cooperativos. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 104 p.

SANTOS, Santa Marli Pires. Brinquedoteca: O lidico em diferentes contextos. 14. ed.
Petropolis: Vozes, 2011. 141p

SILVA, T. A. C.; GONCALVES, K. G. F. Manual de lazer e recreagdo: O mundo ludico
ao alcance de todos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2010. 342 p.

TEIXEIRA, S. Jogos, Brinquedos, Brincadeiras e Brinquedoteca: Implicacbes no
processo de aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Editora Wak, 2010. 136 p.




FOLHA DE SAO PAULO. Mapa do  Drincar. Disponivel em:
<www.mapadobrincar.com.br>. Acesso em: 16 jan. 2019.

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Ténis De Campo
Codigo: EFD335
Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in
Field Tennis
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L L. - C horari I
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica ara Or?r.l asemana
pratica
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacéo,
execucdo e avaliacdo de programas.

Conteudo programaético:

Unidade | — O jogo de ténis

1. Regras basicas

2. Principios de tempo, espaco e movimento em jogo

3. Os materiais e equipamentos

4. Principios taticos

5. Aspectos mentais do jogo

6. Processos de ensino-aprendizagem do ténis de campo
7. Adequacao do jogo de ténis

8. Posicionamento, langamentos e intervengdes do professor
Unidade Il — Empunhaduras e Golpes da base

1. Empunhaduras

2. Drivers — Direita, Esquerda

3. Efeitos mais utilizados

4. Controle da forca dos golpes




5. Controle dos angulos

6. Processos de ensino-aprendizagem
7. Adequacéo do jogo de ténis

8. Posicionamento, langamentos e intervengdes do professor
Unidade I11 — Golpes Especiais

1. Saques

2. Slices

3. Voleios

4. Smachs

5. Lobbys

6. Bate-prontos

7. Deixadas

8. Processos de ensino-aprendizagem
9. Adequacéo do jogo de ténis

10. Posicionamento, langamentos e intervencdes do professor

Bibliografia basica:

BALBINOTTI, Carlos. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem. Porto

Alegre: Artmed, 2009. 288 p.

KROGER, C.; ROTH, K.; MEMMERT, D. Escola da bola: Um ABC para iniciantes nos

jogos esportivos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2002. 208 p.

Bibliografia complementar:

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagdo esportiva universal volume 1: Da Aprendizagem
Motora ao Treinamento Técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998. 240 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Pratica de
Pesquisa em Educacdo Fisica: Analise de Dados Quantitativos

Nome do Componente Curricular em inglés: Research Pratice
in Physical Education: Quantitative Data Analysis

Caodigo: EFD336




Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:

Reitoria
L o L. Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica .
prética
60 horas 02 horas/aula
02 hora/aula

Ementa: Organizacdo e analise de dados de pesquisa quantitativa em Educacdo Fisica.
Noc¢oes de Excel. Criacdo, aplicacdo e avaliagdo de questionarios. Técnicas de andlise de
dados quantitativos em Educacéo Fisica.

Conteudo programaético:

Unidade | - Do Problema de Pesquisa a Organizacao do Banco de Dados
Utilizacdo do Excel para organizacédo do banco de dados em pesquisa
Tabulacéo e depuracdo dos dados

Dados discrepantes (outliers) e dados faltantes (missings): o que fazer com eles?
Padronizacdo de variaveis: Escore Z

Regras da Organizacdo de Bancos de Dados em Pesquisa Quantitativa

Unidade 1l - Da Organizacéo do Banco de Dados a Anélise dos Dados
Funcdes Uteis de analise de dados com Excel

Criacgdo de Graficos no Excel

Como selecionar uma amostra aleatéria no Excel?

Introducdo aos conceitos estatisticos em Educacdo Fisica

Como construir e avaliar questionarios de coleta de dados: validade e reprodutibilidade de
testes

Técnicas de analise de dados quantitativos em Educacdo Fisica: utilizacdo do software
estatistico SPSS

Unidade 111 - Da Analise dos Dados a Interpretacdo dos Resultados
Como interpretar e relatar os resultados da pesquisa

Tamanho do Efeito nas pesquisas em Educacdo Fisica: o significado pratico dos seus




resultados

Bibliografia basica:
BRUNI, A. L. SPSS aplicado a pesquisa académica. Sao Paulo: Atlas 2009. 253 p.

DANCEY, C.P.; REIDY, J. Estatistica sem matematica para psicologia. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed 2013. 608 p.

LAPPONI, J.C. Estatistica usando Excel. Rio de Janeiro: Elsevier: Campus, 2004.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. 478 p.

Bibliografia complementar:

BALDI, B.; MOORE, D.S. A pratica da estatistica nas ciéncias da vida. 2% ed. Rio de
Janeiro: LTC, 2014. 704 p.

FIELD, A. P. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. 22 ed. Porto Alegre: Artmed,
2009. 687 p.

MEDRONHO, R. A. Epidemiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu 2009. 685 p.

MOTTA, V.T.; OLIVEIRA FILHO, P.F. SPSS Analise de Dados Biomédicos. Rio de
Janeiro: Medbook, 2009. 352 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacao
Fisica I: Conteudos, Metodologias e Praticas na Educacao

Infantil
Cddigo: EFD357
Nome do Componente Curricular em inglés: Physical

Education I: Contents, Methodologies and Practices in Early
Childhood Education

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 .
pratica
60 horas 02 horas/aula
02 hora/aula

Ementa: Desenvolvimento fisico e psicomotor da crianca de 0 a 5 anos; Processo de ensino-
aprendizagem das habilidades motoras; Metodologia do ensino da Educacdo Fisica na
educacéo infantil.




Conteudo programaético:

Crescimento, Maturacdo e Desenvolvimento na Infancia

Conceitos basicos;
Fases do desenvolvimento motor;
Fatores intervenientes no desenvolvimento motor;

Desenvolvimento fisico e perceptivo-motor: do nascimento aos cinco anos de idade.

Processo de Ensino-Aprendizagem das Habilidades Motoras
Classificacao das habilidades motoras;
Como se adquire uma habilidade motora;

Como estruturar a pratica de habilidades motoras.

Referencial curricular nacional para a educacdo infantil: Educacdo Fisica
A crianga e 0 movimento;

Obijetivos, conteudos e orientacOes gerais para o professor;

O Jogo no desenvolvimento motor e psicossocial de criangas;

Préticas corporais ludicas e Jogos Cooperativos.

Bibliografia bésica:

BORGES, C. J.; MATSUBARA, M. F.; SOUZA, R. M. Educacéo fisica para o pré-
escolar. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. 135 p.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL. Referencial curricular nacional para a educacio
infantil. Brasilia: MEC/SEF 1998. 439 p.

GALLAHUE, D. L; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: Bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005. 585 p.

PAPALIA, D. E. et al. Desenvolvimento humano. 10. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 888
p.




Bibliografia complementar:

FERRAZ, O. L. Educacdo Fisica escolar: Conhecimento e especificidade a questdo da pré-
escola. Revista Paulista de Educacao Fisica, supl. 2, p.16-22, 1996.

GALLARDO, J. S. P. (Org.). Educacéo Fisica escolar: Do bercario ao ensino médio. Rio
de Janeiro: Lucerna, 2005. 138 p.

MAGALHAES, J. S.; KOBAL, M. C.; GODOY, R. P. Educacdo Fisica na educac&o
infantil: uma parceria necessaria. Revista Mackenzie de Educacédo Fisica e Esporte, v. 6,
n. 3, p. 43-52, 2007.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: Conceitos e aplicacGes. 5. ed. Sdo Paulo: Blucher,
2005. 384 p.

RE, A. H. N. Crescimento, maturacdo e desenvolvimento na infancia e adolescéncia:
implicacdes para o esporte. Revista Motricidade, v.7, n. 3, p. 55-67, 2011.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situacao. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 416 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Pratica

Pedagdgica Em Educacdo Fisica Escolar
Codigo: EFD408
Nome do Componente Curricular em inglés: Pedagogical

Practice in Physical Education

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica J o
prética
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: As abordagens pedagdgicas e o trato com os conteldos de ensino da Educacgdo
Fisica escolar. Vivéncias praticas na escola: possibilidades de se trabalhar os contetdos da
Educacdo Fisica.

Conteldo programatico:

Unidade - | - As abordagens pedagdgicas e o trato com os conteidos de ensino da Educacao
Fisica escolar

Reconhecimento do contexto em que se situa a escola, os alunos e a Educacéo Fisica.

Analise, selecdo e estudo das abordagens pedagogicas da Educacdo Fisica (abordagens




criticas e ndo criticas).
Elaboracédo dos planos de ensino para as intervencdes na escola.

Unidade - Il - Vivéncias praticas na escola: possibilidades de se trabalhar os contetdos da
Educacéo

Fisica
Intervencdes nas aulas de Educacéo Fisica na escola. tendo como eixo norteador da pratica
pedagogica 0s pressupostos tedricos das abordagens de ensino da Educacéo Fisica escolar.

Discussoes, avaliaces e reflexdes sobre as intervencdes realizadas na escola.

Bibliografia basica:

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacao Fisica na escola: implicacdes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 491 p.

FREIRE, J. B. Educacgdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacgdo fisica. 5. ed. S&o
Paulo: Scipione 2010. 199 p.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 8. ed. ljui: Uniju, 2014. 152
p.

SOARES, Carmen Lucia. Metodologia do ensino de educacéo fisica. 2. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2009. 200 p.

TANI, G. et al. Educacdo fisica escolar: fundamentos de uma educacdo
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988. 150 p.

Bibliografia complementar:

BRACHT, V. Educacdo Fisica: conhecimento e especificidade. In: SOUZA E. & VAGO,
T.M. Trilhas e Partilhas: educacdo fisica na cultura e nas praticas sociais. Belo Horizonte
(MG): UFMG, 1997. 387 p.

BRASIL; SECRETARIA DO ENSINO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares
nacionais: introducdo aos parametros curriculares nacionais. 2. ed. Brasilia: MEC/SEF
2000. 126 p.

CANDAU, V. M. A didatica em questao. 21. ed. Petropolis: Vozes 2002. 128 p.
GIL, A. C. Didatica do ensino superior. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 283 p.

LIBANEO, J. C. Didatica. (Magistério 2. grau. Formag&o do professor). S&o Paulo: Cortez
2004. 263 p.




Nome do Componente Curricular em portugués: Educacdo
Fisica Il: Conteudos, Metodologias e Praticas no Ensino

Fundamental Codigo: EFD358

Nome do Componente Curricular em inglés: Acquisition of
The Writing System and Literacy 1.

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica Carga hor?r.l a semanal
pratica
h 2h I
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Desenvolvimento fisico e psicomotor da crianca de 6 a 11 anos; Metodologia do
Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental.

Conteudo programaético:

Desenvolvimento fisico e psicomotor da crianca de 6 a 11 anos;

O contexto da Educacdo Fisica na Escola:

Abordagens Pedagogicas.

Obijetivos, Contetdos, Metodologias e Avaliacdo em Educacéo Fisica.
Referencial curricular nacional de Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental;

PCNs — Educacéo Fisica do 2° ao 5° ano de escolaridade.

Bibliografia basica:

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais: [1° a 4° series]
ensino de primeira a quarta série. Brasilia (DF): MEC/SEF 1997. 96 p.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacao Fisica na escola: implicacdes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 491 p.

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacéo fisica: possibilidade de
intervencdo na escola. 4. ed. Campinas: Papirus 2010. 349 p.

Bibliografia complementar:

BETTI, M.; ZULIANI, L. R. Educacdo fisica escolar: uma proposta de diretrizes
pedagogicas. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica, v. 1, n. 1, p. 73-81, 2002.

GALLARDO, J. S. P. (Org.). Educacéo Fisica escolar: Do bercario ao ensino medio. Rio




de Janeiro: Lucerna, 2005. 138 p.

RE, A. H. N. Crescimento, maturacdo e desenvolvimento na infancia e adolescéncia:
implicacdes para o esporte. Revista Motricidade, v.7, n. 3, p. 55-67, 2011.

SCARPATO, Marta (Org.). Educacao Fisica: como planejar as aulas na educacdo basica.
Séo Paulo: AVERCAMP, 2007. 184 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacdo

Fisica e Grupos Especiais na Escola
Codigo: EFD409
Nome do Componente Curricular em inglés: Special Groups

and Physical Education

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - L Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica o
prética
hor 2 hor. I
30 horas 02 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Reconhecer as condi¢des de salde de criancas e adolescentes considerando
estratégias e intervencdo através do exercicio fisico

Conteudo programaético:

Modulo 1: Obesidade

Obesidade infantil, obesidade na adolescéncia
Inatividade fisica e obesidade

Complicacgdes da obesidade em criancas e adolescentes

Intervencédo da educacao fisica na prevencdo e tratamento da obesidade

Maodulo 2: Inatividade fisica e complicac6es cardiovasculares em criancas e adolescentes
Hipertensdo em criancas e adolescentes
Alteraces do perfil lipidico de criangas e adolescentes

Intervencdo da educacéo fisica na prevencgdo e tratamento dos agravos cardiovasculares de
criancgas e adolescentes




Maodulo 3: Alteracdes metabolicas geradas pelo sedentarismo em criancgas e adolescentes
Consumo de agucar e sedentarismo

Efeito da dieta no rendimento fisico de criancas e adolescentes

Maodulo 4: Alteracdes respiratdrias e exercicio fisico em criancas e adolescentes
Asma e exercicio fisico
Bronquite e exercicio fisico

Intervencéo do exercicio fisico na salde respiratoria

Modulo 5: Exercicio e cognicdo
Efeito do exercicio fisico na cognicédo de criancas e adolescentes

Rendimento escolar e inatividade fisica

Bibliografia bésica:

HEYWARD, V. H. Avaliacgao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2004. 319 p.

LEMURA, L. M. Fisiologia do exercicio clinico: aplicacéo e principios fisioldgicos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 553 p.

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacdo e prescricdo de atividade fisica: guia
pratico. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape 2003. 341 p.

Bibliografia complementar:

GARRETT JR., W. E.; KIRKENDALL, D. T. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto
Alegre: Artmed 2003. 911 p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 695 p.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 5. ed. Barueri: Manole, 2005. 576 p.

RIEGEL, R. E. Bioquimica nutricional do exercicio fisico. Sdo Leopoldo: UNISINOS,
2005. 462 p.

WILMORE, J. H.; KENNEY, W. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 4. ed. S&o Paulo:




Manole, 2010. 594 p

Nome do Componente Curricular em portugués: Futebol e
Sociedade

Cadigo: EFD359

Nome do Componente Curricular em inglés: Football and
Society

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade academica:

REITORIA
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga horgrf a semanal
pratica
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Histéria do Futebol. Estudo do futebol como fendmeno sociocultural. As diversas
manifestacdes sociais por meio do futebol.

Conteldo programatico:

1. A historia do futebol

a historia do futebol na Europa; a historia do futebol no Brasil; a histéria do futebol em
Minas Gerais.

2. A relacdo entre futebol e sociedade

Futebol e relacdes de género; Futebol e Violéncia; Futebol e espetaculo esportivo; Futebol e
o torcer; Futebol e estadio

3. Futebol e futebois

Futebol e Educacdo Fisica; as diversas manifestacdes culturais da préatica do futebol; futebol
de varzea

Os contetdos elencados atendem a Resolugdo CNE/CP N° 1, de 30/06/2012 - Educagéo em
Direitos Humanos.

Bibliografia béasica:

DAOLIO, J. Cultura: educagéo fisica e futebol. 3. ed. Revista Campinas: UNICAMP, 2006.




150 p.

FRANCO JR, H. A danca dos deuses: futebol, sociedade e cultura. Sdo Paulo: Companhia
das Letras 2007. 433 p.

SILVA, S. R.; CORDEIRO, L. B.; CAMPOS, P. A. F. (Org.). O ensino do Futebol: para
além da bola rolando. Rio de Janeiro: Jaguatirica, 2016. 236 p.

Bibliografia complementar:

ALVITO, M. A parte que te cabe neste latifundio: o futebol brasileiro e a globalizacéo.
Revista Andlise Social. v. 2, n. 179, p. 451- 474, 2006.

CAMPOS, Priscila. A.F. As mulheres torcedoras do Cruzeiro Esporte Clube presentes no
Mineirdo: Suas caracteristicas e relagdes com o clube e o estadio. In. FUTEBOL NAS
GERAIS. SILVA, T. F.; SILVA, S. R.; DEBORTOLLI, J. A. O. (Org.) O futebol nas
gerais. Belo Horizonte: UFMG 2012. p. 167 -186.

CORNELSEN, E.; CAMPOS, P. A. F.; SILVA, S. R. Futebol, Linguagem, Artes, Cultura
e Lazer. Volume Il. Rio de Janeiro: Jaguatirica, 2017. 210 p.

MOURA. R. C. B. O amadorismo, o profissionalismo, 0s sururus e outras tramas: o futebol
em Belo Horizonte na década de 1930. In: FUTEBOL NAS GERAIS. SILVA, T. F;
SILVA, S. R.; DEBORTOLI, J. A. O. (Org.) O futebol nas gerais. Belo Horizonte: UFMG
2012. p. 261.

RIBEIRO R. R. O futebol em Belo Horizonte a constituicdo do campo esportivo (1904-
1921). In: FUTEBOL NAS GERAIS. SILVA, T. F.; SILVA, S. R.; DEBORTOLI, J. A. O.
(Org.) O futebol nas gerais. Belo Horizonte: UFMG 2012. p. 91-110.

SOUZA, G. J. N. A invencdo do torcer em Belo Horizonte. Da assisténcia ao pertencimento
clubistico (1904-1930). In: FUTEBOL NAS GERAIS. SILVA, T. F.; SILVA, S. R;;
DEBORTOLLI, J. A. O. (Org.) O futebol nas gerais. Belo Horizonte: UFMG 2012. p. 129-
146.

SOUZA, M. A. Género e Raca: a nacdo construida pelo futebol brasileiro. Revista
Cadernos Pagu. n. 6/7, p. 109-152, 1996.

VAINER, C. B. Cidade de Excecédo: reflexdes a Partir do Rio de Janeiro. Anais do XIV
Encontro Nacional da Associacdo Nacional de Planejamento Urbano. Rio de Janeiro:
ANPUR, v. 14, 2011.

Nome do Componente Curricular em portugués: Tendéncias
e Abordagens Pedagdgicas da Educacéo Fisica Cédigo: EFD360




Nome do Componente Curricular em inglés: Trends and
Pedagogical Approaches of Physical Education

Unidade académica:

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP REITORIA

- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal tedrica prética

Ex: 30 horas 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Tendéncias e abordagens pedagdgicas da Educacgdo Fisica. Tendéncias pedagdgicas
higienista, militarista, tendéncia pedagogicista, esportivista e a popular. Os contetdos da
Educacdo Fisica Escolar sob o olhar das tendéncias pedagdgicas.

Conteudo programaético:

Unidade I: Tendéncias Pedagogicas da Educacdo Fisica Escolar (até 1985)
Higienista (até 1930)

Militarista (de 1930 a 1945)

Pedagogicista (1945 a 1964)

Esportivista (1964 a 1985)

Unidade Il: Abordagens Pedagogicas da Educacdo Fisica Escolar (apds 1985)
Abordagem Construtivista-Interacionista;

Abordagem Escola Aberta;

Abordagem Desenvolvimentista;

Abordagem Humanista;

Abordagem Psicomotricista;

Abordagem Critico-superadora (Cultura corporal de movimento);

Abordagem Atividade Fisica para Promogéo da Saude;

Bibliografia béasica:

GHIRALDELLI JR, P.Educacédo fisica progressista: a pedagogia critico-social dos
contetidos e a educacao fisica brasileira. Volume 10. 6. ed. S&o Paulo: Loyola 1997. 63 p.

MELO, V. A.; TURBINO, M. J. G.; REIS, C. M. Historia da educacao fisica e do esporte




no Brasil: panorama e perspectivas. 3. ed. Sdo Paulo: IBRASA 2006. 115 p.

SOARES, C. et. al. Metodologia de ensino na Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez. 2013.
200 p.

Bibliografia complementar:

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais: [1° a 4° series]
ensino de primeira a quarta serie. Brasilia (DF): MEC/SEF 1997. 96 p.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais: [52 a 82 series]
terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental. Brasilia (DF): MEC/SEF 1998. 114 p.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Base Nacional Comum Curricular — BNCC
2% versdo. Brasilia, DF, 2016. 6652 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Danca,
Corpo, Cultura e Movimento

Caodigo: EFD361

Nome do Componente Curricular em inglés: Dance, Body,
Culture and Movement

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade academica:

REITORIA
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga horaria semanal
pratica
30 horas 01 hora/aula
01 hora/aula

Ementa: A danca compreendida como movimento do corpo humano que se manifesta
culturalmente. Analise das manifestacBes culturais na danca brasileira. O corpo e o
movimento como instrumentos e produtores da danca.

Conteldo programatico:

Unidade A: Corpo e movimento
Corpo e danca uma relacédo dialégica na producdo de movimento

Danca e movimento na construgdo e compreensao do corpo




Corpo, danga e movimento e seus aspectos culturais

Unidade B: Dancas Brasileiras e a diversidade étnico racial

A regido sul e suas dancas analisadas através dos corpos e seus movimentos

A regido sudeste e suas dancas analisadas através dos corpos e seus movimentos
A regido norte e suas dancas analisadas através dos corpos e seus movimentos

A regido nordeste e suas dancas analisadas através dos corpos e seus movimentos

A regido centro oeste e suas dancas analisadas atraves dos corpos e seus movimentos

Bibliografia basica:
GIL, J. Movimento total: o corpo e a danca. Sdo Paulo: lluminuras, 2005. 223p.

LABAN, R.V.; ULLMANN, L. Dominio do movimento. 3.ed. Sdo Paulo: Summus, 1978.
268 p.

Bibliografia complementar:

CORTES, G.P. Danga, Brasil!: Festas e dancas populares. Belo Horizonte: Leitura, 2000.
187p.

SANTOS, I.F. Corpo e ancestralidade: uma proposta pluricultural de danca-arte-educacao.
2. ed. Sdo Paulo: Terceira Margem, 2006. 168 p.

Nome do Componente Curricular em  portugués:
Flexibilidade e Alongamento

Codigo: EFD362

Nome do Componente Curricular em inglés: Flexibility and
Stretching

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:

REITORIA
Carga horaria semestral Carga horéaria semanal teorica Carga horér.l 2 semanal
pratica
30 horas 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Treinamento da flexibilidade terminologia; classificacdo; e fundamentacéo
cientifica das técnicas de alongamento. Mecanismos envolvidos na adaptacdo aguda e




cronica do treinamento de flexibilidade.

Conteldo programatico:

Unidade A: Treinamento de flexibilidade

Técnicas de alongamento — fundamentacdo cientifica
Componentes da carga

Planejamento, utilizacdo e avaliagéo

Unidade B: AdaptacGes ao treinamento de flexibilidade
Variaveis para analise do desempenho da flexibilidade
Mecanismos da adaptacdo aguda

Mecanismos da adaptacédo cronica

Bibliografia bésica:

ACHOUR JR, A. Flexibilidade e alongamento: salde e bem-estar. Barueri: Manole 2004.
364 p.

ALTER, M. J. Ciéncia da Flexibilidade. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 368 p.

Bibliografia complementar:

HUTTON, R. S. Bases Neuromusculares no Treinamento de Flexibilidade. In: KOMI, P. V.
Forca e Poténcia nos esportes. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006, cap. 2, p.29-38.

TAYLOR, D. C. et al. Viscoelastic properties of muscle-tendon units: The biomechanical
effects of stretching. American Journal of Sports Medicine, v.18, n.3, p.300-309, June
1990.

Nome do Componente Curricular em portugués: Ginastica

para todos
Codigo: EFD401
Nome do Componente Curricular em inglés: Gymnastics for

Everyone
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica

Carga horaria semanal
30 horas 01 horas/aula pratica




01 hora/aula

Ementa: Estudo da Ginéastica Geral, sua livre forma de expressdo corporal com a
metodologia e a técnica de uma atividade gimnica, sem finalidade competitiva, ndo tendo
relacbes de limites entre movimento, musica, espaco fisico, vestudrio e composicao,
priorizando o processo de formacéo de profissionais de Educacgéo Fisica.

Conteldo programatico:

Unidade - |

1. Definicéo e consideracOes da Ginastica para Todos

Unidade - 11

2. Elaboracéo de coreografias para Ginastica para Todos

Unidade — 111

3. Aspectos didaticos, pedagogicos e metodoldgicos da Ginastica para Todos
Unidade - IV

4. Realizacdo de Festivais de Ginastica para Todos

Bibliografia basica:

AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 2. ed. Campinas, SP: UNICAMP
2007. 141 p.

ARAUJO, C. M. R. Manual de ajudas em ginastica. Sdo Leopoldo: ULBRA 2003. 207 p.

GAIO, Roberta. Ginastica ritmica '"Popular': uma proposta educacional. 2. ed. Sdo Paulo:
Fontoura 2007. 151 p.

Bibliografia complementar:

LIMA, V. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed. Revista e
Ampliada. Séo Paulo: Phorte 2008. 349 p.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. S&o
Paulo: Phorte 2008. 181 p.

SOARES, C. L. Educacéo Fisica: Raizes Europeias e Brasil. 5 ed. Campinas: Autores
Associados, 2012. 141 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Esportes

Adaptados Cadigo: EFD402




Nome do Componente Curricular em inglés: Adapted Sports

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L . L. Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica o
pratica
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: Pressupostos e processos de incluséo no esporte adaptado. Elementos da pedagogia
do esporte adaptado, e, sua inser¢do nos métodos de ensino dos jogos esportivos individuais
e coletivos. RelagBes com os modelos de aprendizagem aplicados a iniciacdo esportiva nas
diferentes formas de expresséo do esporte. Esporte adaptado, inclusdo e cidadania.

Conteudo programaético:
1. Estratégias na relacdo ensino/aprendizagem focando o desenvolvimento do esporte.
2. Esporte Escolar / Esporte Paralimpico.

3. Nocdes gerais sobre organizacao de eventos esportivos.

Unidade 11
1. Estudos, reconhecimento das regras e aplicacfes praticas do Goalball.
2. Fundamentac&o do volei sentado — vivéncias praticas.

3. Atletismo: Provas de pista e campo voltado para as populacdes com deficiéncias
4. Natacdo, Esportes de Luta e Basquetebol no cenéario do esporte paralimpico.
5. Fundamentos e préticas de: rugby sobre rodas — futebol de 5 e futebol.

6. Dimensdes multidisciplinares sobre: esporte na natureza / esportes para pessoas com
deficiéncia.

7. Esportes direcionados para pessoas com deficiéncia intelectual.

Unidade 111
1. Noc0Oes gerais sobre organizacdo de eventos esportivos.
2. Informagdes e fundamentos sobre organizagdo de eventos esportivos para s

populagdes com necessidades educacionais especiais.
Atividades Complementares

Realizacdo do ciclo de esportes adaptados: praticas de campo.




Bibliografia béasica:

GOMES, M. S. P. Procedimentos Pedagogicos para o Ensino de Lutas: contextos e
possibilidades. 2008. 139f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Faculdade de
Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para
pessoas com necessidades especiais. 4. ed. Barueri: Manole, 2008. 608 p.

MORATO, M. P. Futebol Para Cegos (futebol de cinco) no Brasil: leitura do jogo e
estratégias tatico-técnicas. 2007. 202f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica),
Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do Esporte: contextos e perspectivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 161 p.

Bibliografia complementar:

ALMEIDA, J. J. G. Estratégias para a Aprendizagem Esportiva: uma abordagem
pedagdgica da atividade motora para cegos e deficientes visuais. 1995. 176f. Tese
(Doutorado em Educacéo Fisica) - Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas.

ALMEIDA, J. J. G. et al (Org.). Goalball: invertendo o jogo da inclusdo. Campinas:
Autores Associados, 2008. 65 p.

SILVA, A. J. Esporte Educacional e Deficiéncia: encontros esportivos no contexto escolar.
104f. 2008. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Faculdade de Educacédo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

Nome do Componente Curricular em portugués: Psicologia da

Atividade Fisica no Ambiente Escolar
Cddigo: EFD405
Nome do Componente Curricular em inglés: Psychology of

Physical Activity in School Environment

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéaria semanal
Carga horaria semestral Carga horaria semanal tedrica "
pratica
30 horas 02 horas/aula
00 hora/aula

Ementa: Estudo dos processos emocionais, motivacionais, aspectos intervenientes a
coesdo/relacdo de grupos na area da Educacdo Fisica, Esporte, Recreacdo e Saude, tendo




como conceito basico a compreensao psicoldgica do comportamento do individuo.

Conteldo programatico:

UNIDADE I - Introducéo a Psicologia do Esporte

1.

2.

Conceitos sobre Psicologia do Esporte
Regulacédo psiquica do comportamento humano
Anélise das capacidades e habilidades psiquicas
Tarefas e funcdes da Psicologia do Esporte

Areas de aplicacio

UNIDADE Il — Personalidade e Aspectos cognitivos

1.

2.

Teorias da Personalidade
Desenvolvimento da personalidade
Crianca e Personalidade

Conceito de Atencéo e concentracao

Tomada de deciséo

UNIDADE |1l — Motivacdo para a préatica de atividades fisicas

1.

2.

Teorias de motivacao
Motivacdo para aprendizagem20
Conceito de motivagéo social

Relacdo motivacao e aderéncia nas aulas

UNIDADE IV — Emoc0es

1.

2.

3.

Teorias sobre emoc¢oes
Emocdes positivas e negativas

Controle emocional




UNIDADE V - Bullying, Agressao e violéncia

1. Teorias sobre bullying, agressao e violéncia
2. Formas e determinantes da agressao
3. Formas de controle e prevencao

UNIDADE VI — Processos sociais

1. Interacéo social

2. Coesao de grupo

3. Conflitos sociais

4. Processo efetivo de lideranca do professor
5. Efetividade na comunicacao

Bibliografia basica:

BEAUDOIN, M. N.; TAYLOR, M.; NETZ, S. R. Bullying e desrespeito: como acabar com
essa cultura na escola. Porto Alegre: Artmed, 2006. 232 p.

MACHADO, A. A. Psicologia do Esporte: da educacao fisica escolar ao esporte de alto
nivel. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 328 p.

MACHADO, A. A. et al (Org.). Psicologia do Esporte: da escola a competicdo. Varzea
Paulista: Fontoura, 2011. 312 p.

SAMULSKI, D. M. Psicologia do Esporte: Conceitos e novas perspectivas. 2. ed. Barueri:
Manole, 2009. 496 p.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do exercicio.
4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 624 p.

Bibliografia complementar:

DARIDO, S. C.; SOUZA JR, O. M. Para ensinar educacdo fisica: possibilidade de
intervencdo na escola. 4. ed. Campinas: Papirus 2010. 349 p.

DAVIDOFF, L. L. Introducéo a psicologia. 3. ed. Sdo Paulo: Makron Books, 2001. 798 p.

STERNBERG R. Psicologia cognitiva. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 584 p.




ANEXO 4 -

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA - CENTRO DESFORTIVO
CURSC DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

RESOLUGCAO COLFF N2 001/2018

Repulamrenta a forma de integralizagdo do componente curricular
“ATV100 - At vidades Académ cas, Cientificas & Culturais” no dmbito
do Curse de Licenciatura em Educag2o Fsica da UFOP,

(O Colegiado do Curso de Licenciatura em Educagaa Fisica (COLEF) da Universidade Federal de Oure Preto,
no usn de suas atribuicies legais, considerando a necessidade de regulamantar a formra de integralizagio
do componente curricular "ATV100 Atividades Académicas, Cientificas e Culturais” dos alunos do curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica, em conformidade com a Resolugao CNE/CP r2 2/2015 de 01 de julho
de 2015,

RESOLVE:
Art. 1 - Kegulamentar a forma de integralizacdo do componente curricular “ATV100 - Atividades
Académicas, Cientificas e Culturais” no ambito do Curso de Lcenciatura em Educacdo Fisica, constantes

nos anexos | e I, os quais sdo partes integrartes nesta resolugin.

Arl. 2 — Esta resolugdo entra em vigor no Infcie do primeiro semestre letivo de 2018,

Qura Preto, 22 d= outukro de 2018.

1
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Prof?. Ica Berenice Heuser do Prado
Coordenzdara do COLEF




ANEXO 5 -

UNIVERSIDADE FEJERAL DE OUJRO PRETO
REITORIA - CENTRO DESPORTIVO
CURS0 DE LICENCIATURA EM EDUCACAD HISILA

RESOLUGAO COLEF N9 002/2018

Regulamenta a forma de integralizagdo do componente curricular
"ATVAOC - Pratica como Componante Curricular” no ambito do Curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica da UFOP.

C Calegiada do Cursa de licenriatura em Fducagio Fisica (COLEF) da Universidade Federal de Oura Prete,
no uso de suas atrbuigdes legais, considerando a nccessidade de regulamentar a forma de integralizagio
do componente curricular "ATV400 - Pratica coma Componente Curriculzr” cos alunos co curso de
Licenciatura em Educa¢do Fisica em conformidade com a Resolugao CNESCP n® 2/2015 ce 01 de julho de
2015,

RESOLVE:
Art. 1 - Regulamentar a forma de integralizagdo do componente curricular "ATVAQD - Pratica come
Componente Curr cular” no ambito do Cursa de licenciatura em Fducagdo Fisica, constantes nos anexos

I e i, 0s quais séo partes integrantes desta resolugdo.

Art, 2 — Esta resolugio entra em vigor no inicio do p-imeiro semestre letivo de 2019.

Quro Preto, 02 de novembro de 2018,

&? &L 2
d::”  H geaves O Piaslo 2
Prof?. Ica Berenice Heuser do Prado
Coordenzdora do COLEF




ANEXO 6 -

Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica — COLEF

Regi
Representantes Docentes Departamento | Titulagao S
trabalho
. . Dedicacdo
Fernanda Cacilda Santos Silva DECBI Doutora .
Exclusiva
Katia Gardénia Henrigue da DEETE Doutora Dedlca?ao
Rocha Exclusiva
Kelerson Mauro de Castro Pinto CEDUFOP Doutor Dedlca_gao
Exclusiva
Dedicaca
Marlice de Oliveira e Nogueira DEEDU Doutora edlcaf;ao
Exclusiva
Paulo Ernesto Antonelli CEDUFOP Doutor Dedlcag;ao
Exclusiva
Priscil A t F i Dedicaca
riscila . ugusta erreira CEDUFOP Doutora e |ca_<;ao
Campos Exclusiva
Dedicach
Siomara Aparecida da Silva CEDUFOP Doutora © |ca.<;ao
Exclusiva
Em Vacancia DELET - -
Representantes Discentes Departamento | Titulagao
Bruna de Oliveira Anicio CEDUFOP Graduando -
José Marcelo Alves Cassimiro CEDUFOP |Graduando -

Secretario do COLEF: Kdassio Toledo Fagundes

*Presidente do COLEF

Nucleo Docente Estruturante — NDE-EFL

Representantes Docentes Departamento | Titulagao | Regime de trabalho
Emerson Cruz de Oliveira** CEDUFOP Doutor | Dedicac¢do Exclusiva
Juliana Castro Bergamini CEDUFOP Mestra | Dedicagdo Exclusiva
Kelerson Mauro de Castro Pinto CEDUFOP Doutor | Dedicac¢do Exclusiva
Lenice Kappes Becker Oliveira CEDUFOP Doutora | Dedicagao Exclusiva
Paulo Ernesto Antonelli CEDUFOP Doutor | Dedicacdo Exclusiva

Secretario do NDE-EFL: Kassio Toledo Fagundes

**Presidente do NDE-EFL




ANEXO 7 -

Laboratorios, coordenadores e servidores do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica

Laboratorio Coordenador/a Servidores
Grupo de Estudos e Pesquisa em | Priscila Augusta | Emerson  Cruz  de
Pratica Docente em Educacdo | Ferreira Campos Oliveira, lda Berenice
Fisica na Escola - PDEFE Heuser do  Prado,
Priscila Augusta

Ferreira Campos

Programa  de
Docéncia— PIBID

Iniciacdo a

Emerson Cruz de

Oliveira

Emerson Cruz de

Oliveira

Programa de Educacdo Tutorial

Siomara Aparecida da

Daniel Barbosa Coelho,

para a Saude — PET-Saude Silva Paulo Ernesto
Antonelli, Siomara
Aparecida da Silva

GEESTUS - Grupo de Estudos | Heber Eustaquio de | Heber Eustadquio de

em  Esportes, Turismo e | Paula Paula

Sociedade

Laboratorio de Biomecanica —
LABMEC

Daniel Barbosa Coelho

Daniel Barbosa Coelho

Laboratério de Estudos e
Pesquisas do Exercicio e Esporte

— LABESPEE

Francisco Zacaron

Werneck

Emerson Filipino

Coelho, Everton Rocha

Soares, Francisco
Zacaron Werneck,
Leandro Vinhas de
Paula, Renato Melo
Ferreira e Rodrigo

Pereira da Silva

Laboratorio de Fisiologia do | Lenice Kappes Becker | Emerson  Cruz  de
Exercicio - LABFE Oliveira Oliveira e  Lenice

Kappes Becker Oliveira
Laboratorio de Medidas e | Rodrigo Pereira da | Rodrigo Pereira da
Avaliacéo Silva Silva




Laboratorio de Metodologia do
Ensino dos Esportes — LAMEES

Siomara Aparecida da | Siomara Aparecida da
Silva Silva

Laboratorio de Musculagéo

Jamille Locatelli Jamille Locatelli

Laboratorio de  Atividades
Agquaticas - LAQUA

Renato Melo Ferreira Renato Melo Ferreira

Laboratério de Informéatica

Laboratorio localizado no Bloco de Salas

Laboratorio de Anatomia

Laboratorio de Bioguimica

Laboratdrio de Cito-Histologia

Laboratorio de Fisiologia

Laboratérios localizados no ICEB




