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LISTA DE ABREVIATURAS

CAIN: Coordenadoria de Acessibilidade e Inclusdo

CAPES: Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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CONAES: Comissdo Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior
CONC: Conselho de Curadores

CONFEF: Conselho Federal de Educacao Fisica

CPA: Comisséo Prépria de Avaliacdo

CPC: Conceito Preliminar de Curso

CREF: Conselho Regional de Educacdo Fisica

CUNI: Conselho Universitéario

DCE: Diretdrio Central dos Estudantes

DCNs: Diretrizes Curriculares Nacionais

DECBI: Departamento de Ciéncias Bioldgicas

DEEFD: Departamento de Educacéo Fisica

DEETE: Departamento de Educacéo e Tecnologias

DRI: Diretoria de Relacdes Internacionais

EEFUFOP: Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto
ENADE: Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes

ENEM: Exame Nacional do Ensino Médio

IBGE-Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

ICEA: Instituto de Ciéncias Exatas e Aplicadas

ICHS: Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais ICSA: Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas
IDD: Indicador de diferenca entre os desempenhos observado e esperado
IDEB: indice de Desenvolvimento da Educacéo Bésica
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Universidade Federal
de Ouro Preto

1. APRESENTACAO

Este Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) apresenta a organizacdo e a atualizacdo
curricular do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP), buscando o aprimoramento no percurso formativo a partir da exceléncia na formagao
académica e da valorizagdo do ser professor. “A formacao do educador se da na pratica
permanente e na reflexao sobre a propria pratica”, sendo assim, ao corroborar com o
pensamento de Paulo Freire, procuramos nesse documento explicitar os caminhos que 0S
discentes do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica percorrerdo para alavancar 0s
conhecimentos necessarios para a praxis docente na area da Educacdo Fisica, alicercada na
formacgdo humana comprometida com a justica social, o respeito as diferencas e a promocéo da
saude.

A Escola de Educacdo Fisica da UFOP (EEFUFOP), nesse documento, escreve mais um
passo em sua historia vislumbrando fortalecer, cada vez mais, o campo de formacao e atuacéo
do bacharel em Educacdo Fisica. O campo de atuacdo do profissional de educacdo fisica é
amplo e tem em seu objeto de estudo e intervencédo, a cultura corporal do movimento, uma
perspectiva de desenvolvimento integral do sujeito na dimenséo social, cultural, politica, ética,
dasatdeedo comportamento motor. Cabe aos Bacharéis em Educacdo Fisica em suas acdes
profissionais analisar criticamente a realidade social, para nela intervir por meio das diferentes
manifestaces da atividade fisica e esportiva, tendo por finalidade aumentar as possibilidades
de adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel, estando impedido de atuar na
educacdo basica.

Torna-se imperativo a EEF, nesse tempo turbulento para a educacdo publica de
qualidade, empenhar-se a0 maximo para cumprir seu papel social em formar profissionais
comprometidos com os saberes docentes criticos e contextualizados na sociedade brasileira.

Nesse sentido,  modificagdes no percurso formativo e alteragdes curriculares foram
necessarias para atender as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos Cursos de
Graduacdo em Educacdo Fisica - CNE N° 6/2018, a Resolugdo CNE/CES n° 7/2018 que institui
a necessidade de adequacdo dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC) para garantir um
percentual minimo de 10% (dez por cento) na carga horaria da matriz curricular para as
atividades de extensédo e o Regulamento da Curricularizacdo da Extensdo nos cursos de
graduacdo da UFOP - Resolucdo CEPE 7.852/20109.
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de Ouro Pre

Neste sentido, este documento retrata o esfor¢co coletivo dos professores e
representantes académicos junto ao Colegiado do curso de Bacharelado em Educacao Fisica,
no intuito de cumprir as exigéncias das resolugdes, das diretrizes nacionais para 0s cursos de
Educacao Fisica, a insercdo curricular da extensdo e as modernidades cabiveis nas estruturas

que compdem a EEF na UFOP e suas visoes.

2. HISTORICO DA UFOP

A UFOP pode ser considerada uma instituicdo que, ao longo de sua historia, sempre
esteve sintonizada com o seu tempo, projetando-se de maneira solida para o futuro. A criacédo
da Escola de Farmacia, em 1839, e da Escola de Minas, em 1876, constituiram as bases para o
surgimento da UFOP em 1969. Dez anos mais tarde a UFOP ja abrigava, também, o Instituto
de Ciéncias Humanas e Sociais (ICHS), ampliando-se, assim, o horizonte de suas areas de
conhecimento e didlogo com a comunidade de seu entorno (UFOP, 2016).

Posteriormente, a partir da imperatividade de indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo, bem como o fortalecimento dos mesmaos, criaram-se outras unidades de ensino: o
Centro de Educacao a Distancia (CEAD); a Escola de Direito, Turismo e Museologia (EDTM);
a Escola de Medicina (EMED); a Escola de Nutricdo (ENUT); o Instituto de Ciéncias Exatas e
Bioldgicas (ICEB); o Instituto de Filosofia, Artes e Cultura (IFAC) sendo todos esses no
Campus Ouro Preto. A UFOP conta ainda como Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas (ICSA)
— Campus Mariana e o Instituto de Ciéncias Exatas e Aplicadas (ICEA) — Campus Joao
Monlevade (UFOP, 2016). E recentemente sua ultima unidade académica a Escola de Educacéo
Fisica (2019)

Atualmente, a UFOP ¢é uma das principais Instituicdes Federais de Ensino Superior
(IFES) do Brasil. Essa projec¢do se deve a sua singularidade nas dimensdes histéricas,
de ensino, pesquisa, extensdo, inovacdo e envolvimento comunitério e, sobretudo, a
valorizacdo de seu patrimdnio humano: alunos, professores e técnicos administrativos
em educagdo (UFOP, 2016, p.14-15).

A UFOP atua em todas as grandes areas do conhecimento em nivel de graduagéo, pos-
graduacdo, pesquisa, extensdo e inovagdo. A instituicdo busca, especialmente por meio da
extensdo, desenvolver atividades afins com seus diversos publicos, priorizando o didlogo da

Universidade com a sociedade e fortalecendo atividades culturais e artisticas (UFOP, 2016).
10
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No que tange o ensino de graduacéo, seja nas modalidades presencial ou a distancia, a
UFOP figura entre as melhores universidades do pais (THE, 2021). Os cursos ainda nédo
dispdem de toda infraestrutura adequada, mas apresenta de um corpo docente altamente
qualificado, que Ihe permite ocupar lugar de destaque no mercado de trabalho, nas avaliacdes
externas conduzidas pelo Ministério da Educacdo (MEC) e pelos diversos rankings organizados
por instituigdes privadas nacionais e internacionais (UFOP, 2016).

O acesso aos cursos de graduacdo presencial da UFOP ocorre por meio de processos
seletivos de carater publico. Sendo o Sistema de Selecdo Unificada (SISU) considerado a
principal forma de acesso a UFOP. O SISU utiliza o sistema informatizado do MEC, por meio
do qual as instituicGes publicas de ensino superior oferecem vagas a candidatos participantes
do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). A entrada pelo processo seletivo ocorre
anualmente para os dois semestres letivos, e a UFOP adota politica de acdo afirmativa que
destina cinquenta por cento das vagas aos egressos de escolas publicas. A politica de cotas
engloba, ainda, a reserva de vagas a estudantes que, além de terem estudado em escolas
publicas, apresentam baixo nivel socioecondmico e se autodeclaram pretos e pardos (UFOP,
2016). Ja o processo seletivo para a Educacdo a Distancia (EaD) é feito de forma isolada,
devendo o aluno escolher o seu curso e definir o polo onde ira se candidatar.

No quesito pesquisa, a UFOP esta posicionada entre as melhores do pais. Esse destaque
é influenciado pelo volume de producdo cientifica, boa qualificacdo de corpo docente, boa
infraestrutura laboratorial, bom nivel de qualidade do ensino, assim como pela crescente
qualificacdo dos servidores técnicos administrativos em educacdo e dos apoios a projetos de
iniciacdo cientifica (UFOP, 2016). Todas as areas do conhecimento estdo representadas nas
atividades de pesquisa da UFOP, com predominio de grupos na grande area de Ciéncias Exatas
e da Terra, seguido por Engenharias e Ciéncias da Saude.

A UFOP também se destaca pela sua relacdo com a sociedade, estabelecida por meio de
acOes extensionistas desenvolvidas por professores, técnicos administrativos e alunos, podendo
citar Programas; Projetos; Cursos; Atividades eventuais de curto prazo; Atividades culturais e
artisticas (UFOP, 2016).

O destaque da UFOP no tema inovagdo da-se pelo estimulo e promog&o das politicas e
acOes de inovacdo, empreendedorismo e cultura da propriedade intelectual, seu Nucleo de
Inovacao Tecnologica e Empreendedorismo (NITE) esta entre os trés nucleos mais produtivos
do Estado, com mais de 100 patentes depositadas e varios programas de incentivo a inovagao

11
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para alunos e servidores (UFOP, 2016).

No intuito de se firmar como agente capaz de contribuir para a construcdo de uma

sociedade justa, plural e pautada na sustentabilidade, a UFOP define sua misséo, viséo e valores
(UFOP, 2016) (QUADRO 1).

Quadro 1 - Misséo, Visdo e Valores da UFOP

MISSAO

Produzir e
disseminar o
conhecimento
cientifico, tecnoldgico,
social, cultural,
patrimonial e ambiental,
contribuindo para a
formac&o do sujeito
como profissional ético,
critico-reflexivo,
criativo, empreendedor,
humanista e agente de
mudanca na construcdo
de uma sociedade justa,
desenvolvida
socioeconomicamente,
soberana e democratica.

Fonte: UFOP, 2016

Levantamento recente realizado pela

VISAO

Ser uma universidade
de exceléncia e
reconhecida pela
producéo e integracdo
académica, cientifica,
tecnoldgica e cultural,
comprometida com o
desenvolvimento
humano e
socioeconémico do
pais.

VALORES

A luz dos principios constitucionais e das finalidades
estatutarias, a atuacdo da UFOP pauta-se nos seguintes
valores:

Autonomia;

Compromisso, inclusdo e responsabilidade social;
Criatividade;

Democracia, liberdade e respeito;

Democratizagdo do ensino e
conhecimento;

pluralizacdo do

Eficiéncia, qualidade e exceléncia;
Equidade;

Indissociabilidade;

Integracéo e interdisciplinaridade;
Parcerias;

Preservagdo do patrim6nio artistico, historico e
cultural;

Saude e qualidade de vida;
Sustentabilidade;

Transparéncia.

Pro-reitora de Planejamento e Desenvolvimento

(PROPLAD) da UFOP em 2019, mostra que ela ocupa uma area de aproximadamente 151 mil

mz2, com mais de 150 salas de aula e 140 laboratérios de ensino e pesquisa. Conta, ainda, com

928 professores efetivos e 721 técnicos administrativos. Oferece 56 cursos de graduacéo, sendo

4 de educacao a distancia, 16 programas de doutorado, 36 de mestrado e 14 especializagdes lato

sensu. Quanto ao corpo discente, sdo 11.189 alunos de graduacéo, 271 deles matriculados na

modalidade a distancia. Na po6s-graduagdo, sdo 536 matriculas em programas de doutorado;

12
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1.967 em programas de mestrado, dos quais 1142 sdo em mestrado académico e 289 em

mestrado profissional; e aproximadamente 393 matriculas em programas de especializa¢do

(UFOP, 2022a). Os quadros 2 e 3 apresentam respectivamente os cursos de graduacdo e de pos-

graduacédo da UFOP.

Quadro 2- Cursos de Graduacéo da UFOP

Administracdo
Administracdo Publica
Administracdo Publica (EaD)
Arquitetura e Urbanismo
Artes Cénicas (Licenc e Bach)
Ciéncia da Computacédo
Ciéncia de Tecnologia e Alimentos
Ciéncias Bioldgicas (Licenc e Bach)
Ciéncias Econdmicas
Direito
Educacéo Fisica (Licenc e Bach)
Engenharia Ambiental
Engenharia Civil
Engenharia de Computagdo
Engenharia de Controle e Automagéo
Engenharia de Minas

Fonte: UFOP, 2023

CURSOS DE GRADUACAO — UFOP

Engenharia de Producéo (OP)
Engenharia de Producéo (JM)
Engenharia Elétrica
Engenharia Geoldgica
Engenharia Mecénica
Engenharia Metaldrgica
Engenharia Urbana
Estatistica

Farmécia

Filosofia

Fisica (Licenc e Bach)
Geografia (EaD)

Historia (Licenc e Bach)
Jornalismo

Quadro 3- Cursos de Pds-Graduacdo da UFOP

DOUTORADO ACADEMICO

Biotecnologia

Ciéncia da Computacédo
Ciéncias Bioldgicas

Ciéncias Farmacéuticas
Educacdo

Engenharia Ambiental
Engenharia Civil

Engenharia de Materiais
Engenharia Mineral

Evolucéo Crustal e Recursos Minerais
Filosofia

Geotecnia

Historia

Nanotecnologia Farmacéutica
Quimica (multicentro)

Saude e Nutricao

MESTRADO  ACADEMICO

Artes Cénicas

Biotecnologia

Ciéncia da Computacédo
Ciéncias — Fisica de Materiais
Ciéncias Bioldgicas

Ciéncias Farmacéuticas
Comunicagéo

Direito

Ecologia de Biomas Tropicais
Economia Aplicada

Educacdo

Educacdo Matematica
Engenharia Ambiental
Engenharia Civil

Engenharia de Materiais
Engenharia Mecénica

Letras (Licenc e Bach)
Matematica (Licenc e
Matemética (EaD)
Medicina

Museologia

Mdsica

Nutricdo

Pedagogia (Licenc e Bach)
Pedagogia (EaD)

Quimica

Quimica Industrial
Servigo Social

Sistemas de Informacéo
Turismo

Bach)

MESTRADRO PROFISSIONAL

Engenharia das Construces
Engenharia Geotécnica
Ensino de Ciéncias
Instrumentacdo, Controle e
Automacdo de Processos de
Mineracéo
Matematica em Rede Nacional
Saude da Familia (Prof Saude)
Sustentabilidade
Socioeconémica Ambiental

13
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Engenharia Mineral

Engenharia de Producéo

Evolucdo Crustal e Recursos
Naturais

Filosofia

Geotecnia

Historia

Letras: Estudos da Linguagem

Quimica

Saude e Nutricdo

Turismo e Patrimdnio

Fonte: UFOP, 2023

A estrutura atual da UFOP sofreu profundas atualiza¢fes diante do novo Estatuto -
Resolucdo CUNI N° 1.868, (BRASIL, 2017a) e Regimento Geral - Resolugdo CUNI N° 1.959,
(BRASIL, 2017b), sendo composta pela Administracdo Central e as Unidades Académicas.
Constituem 6rgdos da Administracdo Central: o Conselho Universitario (CUNI) assessorado
pela Camara de Pessoas, Camara de Infraestrutura e Camara de Orcamento e Financas; oS
Conselhos Superiores composto pelo Conselho Superior de Graduagéo, o Conselho Superior de
Pesquisa e Pds-Graduacdo e o Conselho Superior de Extensdo e Cultura; o Conselho Curador
(CONC) e a Reitoria.

O CUNI constitui o 6rgdo méaximo da UFOP, com competéncias deliberativas,
normativas e consultivas sobre as politicas académico-cientificas e administrativas da
Universidade. J& os Conselhos Superiores sdo 6rgaos consultivos, normativos e deliberativos
nas areas proprias de suas respectivas competéncias. O CONC é o 6rgdo superior de controle e
fiscalizacdo da gestdo econdmico-financeira da UFOP. A Reitoria por sua vez é o 6rgao
executivo do planejamento, coordenacdo, supervisdo, avaliacdo e controle de todas as

atividades universitarias.

3. HISTORICO DO CURSO

A Educagéo Fisica na UFOP tem seu inicio de modo informal a partir de torneios e
campeonatos junto da comunidade ouropretana na década de 20, pelos alunos das Escolas de
Minas e Escola de Farmacia. Com o avancar do tempo, a prética esportiva dentro da UFOP
tornou-se mais organizada com a fundagdo da Associacdo Desportiva da Escola de Minas
(ADEM) e a Associagdo Desportiva da Escola de Farmacia (ADEF), responsaveis pela

realizacdo de competigdes internas e pela representagcdo em eventos externos entre as décadas
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de 40 a 60.
Em cumprimento ao Decreto-lei 69.450, de 1° de novembro de 1971 (BRASIL, 1971),
que determinava a obrigatoriedade do componente curricular Educacdo Fisica para todos 0s

niveis de formacéo escolar, deu-se inicio a implantacdo do componente curricular Educacéo
Fisica na Escola de Minas e na Escola de Farmécia da UFOP, ambas na cidade de Ouro  Preto,
Minas Gerais. O componente curricular Educacdo Fisica apresentava carga horéria de 300
horas/aula para cada curso. Naquele momento o corpo docente que ministrava o referido
componente curricular era constituido pelos professores Luiz Carlos Pires da Silva, Hilton
Mourdo Malheiros, Aloisio Alberto Nardy Pena, Maria Lucia Dias Figueiredo, Evandro de
Faria Figueiredo, Emilio Caram Junior, Cicero Cerqueira Pereira Junior e Aldeci Silva.

Posteriormente, a partir da data de 1° de maio de 1980 (Portaria 080/80), com 0 objetivo
de unificar o componente curricular Educacéo Fisica sob uma Unica coordenacéo, o Professor
Aloisio Alberto Nardy Pena foi designado, pelo entdo Reitor Professor Anténio Fagundes de
Sousa, para o cargo de Coordenador de Educacéo Fisica e Desporto da UFOP. A partir de entdo
foi implantado o Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto (CEDUFOP), que
apesar de ja ter sua area definida no Campus do Morro do Cruzeiro, ainda ndo possuia
instalac@es fisicas préprias.

Atividades extracurriculares como, olimpiadas, intercambios, campeonatos, eventos
eram realizadas sob a coordenacéo do Professor Aloisio Alberto Nardy Pena com a participacao
dos docentes do CEDUFOP. Inicialmente as aulas eram ministradas na quadra  da Escola de
Farmacia e na Praca de Esportes de Ouro Preto-MG, através de convénio firmado com o Ouro
Preto Ténis Clube. Posteriormente, as mesmas ocorreram em instalagcdes improvisadas, no
antigo Parque Metallrgico da Escola de Minas, no centro historico, onde atualmente funciona
0 Centro de Convencoes da UFOP.

A partir do ano de 1986, sob a coordenacéo do Professor Adailton Eustaquio Magalhaes,
foram iniciadas as construc@es das instalacOes fisicas do CEDUFOP, no Campus do Morro do
Cruzeiro. Foram construidas duas quadras poliesportivas descobertas. Na sequéncia, deu-se
inicio a construcdo do ginasio poliesportivo, inaugurado em 04 de dezembro de 1992. Na
infraestrutura do ginasio poliesportivo havia uma quadra interna, sala de ginastica, sala de
musculagdo, vestiarios, salas de aulas teoricas, secretaria e salas de professores. Contando com
uma boa estrutura disponivel ficou mais facil desenvolver propostas variadas ao componente

curricular Educacdo Fisica que acabou sendo reconfigurado com carga horaria de 120
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horas/aulas divididas em quatro periodos. Nessa época o corpo docente do CEDUFOP era
composto pelos professores Adailton Eustaquio de Magalhdes, Aldeci Silva, Aloisio Alberto
Nardy Pena, Denyse Mary Hammer Drumond, Evandro de Faria Figueiredo, Heber Eustaquio
de Paula, Ida Berenice Heuser do Prado, Leonardo José Jeber e Maria Lucia Dias Figueiredo.

No ano de 1995, novamente sob a coordenacdo do Professor Adailton Eustaquio
Magalhées, uma nova fase de expansdo do CEDUFOP foi iniciada com a construcao da piscina,
inaugurada em 20 de dezembro de 1996 e o campo de futebol inaugurado em 12 de setembro
de 2002. A partir do ano de 1996 ha outra alteracdo significativa na componente curricular
Educacdo Fisica com outra modificacdo da carga horaria agora para 60 horas/aulas. Neste
mesmo ano o Decreto-lei 69.450 deixou de vigorar e foi substituido pela Lei N° 9.394/96
(BRASIL, 1996), que tornava a Educagdo Fisica facultativa nos ensinos noturno e superior.
Entretanto, até os dias atuais, permanece a obrigatoriedade da componente curricular Educacéo
Fisica na UFOP, agora somente para os cursos de Engenharia Civil e Engenharia Geologica.
Para todos os demais cursos de graduagdo é mantida a oferta facultativa.

Posteriormente, em 2007, considerando a meta de expansdo da oferta de educacéo
superior constante do item 4.3.1 do Plano Nacional de Educacdo, instituido pela Lei N° 10.172,
de 9 de janeiro de 2001 (BRASIL, 2001) e o Decreto N° 6.096, de 27 de abril de 2007 (BRASIL,
2007a), que institui o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais — REUNI, a UFOP, na Resolugdo CUNI N° 854, (BRASIL, 2007b),
deliberou por aderir ao REUNI. Essa decisdo abriu um novo alicerce para a ampliacdo do
namero de vagas nos cursos da UFOP, bem como na oferta de novos cursos, entre eles 0s cursos
de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica.

Em 19 de junho de 2008, foram criados os Cursos de Bacharelado e Bacharelado em
Educacdo Fisica - Resolucdo CEPE N° 3.358 (BRASIL, 2008). Além do campo de futebol
society e quadras de areia inauguradas em 12 de setembro de 2008, houve a construcdo de mais
duas salas de aula e gabinetes para  0s novos professores, inaugurados em 20 de agosto de
2009. O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica deu inicio as atividades académicas no
segundo semestre de 2008. J& o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica iniciou suas
atividades académicas no primeiro semestre de 20009.

Nesta situacdo do inicio de ambos os cursos de EF, o corpo docente do entdo CEDUFOP
era composto pelos professores: Adailton Eustdquio de Magalhdes; Ida Berenice Hueser do
Prado, Heber Eustaquio de Paula, Maria Cristina Rosa. A este grupo novos professores
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concursados para lecionarem as disciplinas da formacao de professores dos dois cursos vieram,
na sequéncia: Siomara Aparecida da Silva, Rodrigo Pereira da Silva, Juliana de Castro
Bergamini, e continuamente o corpo docente foi sendo configurado, entre saidas e chegadas, ao
atual grupo de 17 professores.

Contribuindo com as a¢6es dos cursos, cinco técnicos administrativos também foram
concursados para 0 CEDUFOP: Kassio Toledo Fagundes, Sérgio Alexandre Martins Barnabg,
Gerson Nonato de Almeida que tomaram outras decisdes profissionais nos ultimos anos, e 0s
professores Renato Lopes Moreira e Leandro Vinhas de Paula que ainda fazem parte das a¢6es
integrativas dos cursos.

Em 30 de abril de 2019, de acordo com a Resolugdo CEPE N°7.736 (BRASIL, 2019b)
retificada pela resolugdo CUNI N°2.210 (BRASIL, 2019¢) o CEDUFOP foi extinto e foi criada
a Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto - EEFUFOP. A EEFUFOP
apresenta estrutura administrativa dividida em Unidade Académica, Departamento de
Educacdo Fisica (DEEF) e Coordenacdo de Esportes e Lazer (CEL). Dessa forma, atualmente
a EEFUFOP abriga os cursos de Bacharelado em Educacéo Fisica e Licenciatura em Educacao
Fisica, além de administrar todos os espacos, instalacbes e equipamentos destinados ao lazer e
ao esporte que compdem a EEFUFOP.

Atualmente a organizacao curricular dos cursos de Educacao Fisica esta regulamentada
pela Resolucdo CNE N°6 de 18 de dezembro de 2018 (BRASIL, 2018). Em seu Art 3° afirma:

A Educacéo Fisica é uma area de conhecimento e de intervencdo profissional que tem
como objeto de estudo e de aplicagdo a motricidade ou movimento humano, a cultura
do movimento corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio
fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danca, visando atender as
necessidades sociais no campo da saude, da educacdo e da formacéo, da cultura, do
alto rendimento esportivo e do lazer (BRASIL, 2018, p.1).

Desde o inicio dos cursos de Educacéo Fisica da UFOP as aulas eram dadas no turno
noturno, mas com as atuais demandas sociais e as alteracdes curriculares que acontecem
com frequéncia em 2019 foi iniciado um levantamento para analise das possibilidades de
alteracdo de turno. Apds muitas reunides sendo a maioria online devido as restricdes da
Pandemia da Covid-19, a alteracéo de turno foi negada no CUNI.

As alteracdes necessarias ao PPC e principalmente as adequacdes a curricularizagao
da extensdo ser eminentemente durante o dia, somados as buscas de mais qualidade na
formacéo dos futuros profissionais, retornaram as reunides sobre o turno de funcionamento

dos cursos. Com a estruturacdo de expansao do turno para tarde e noite, e muito empenho
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do corpo docente da EEF e de sua dire¢édo de unidade, em 18 de julho de 2025, apds diversas
reunides internas e nos orgaos colegiados CONGRAD e CUNI foi aprovada a Resolucéo
CUNI N° 2859.

A expansdo de turno para tarde e noite justifica, com as alteracdes sustentadas nas
resolugdes do Conselho Nacional de Educacdo, justificam e embasam este PPC 4 para 0s

cursos de Licenciatura e Bacharelado da Escola de Educacgéo Fisica da UFOP.

4. CONTEXTUALIZACAO NACIONAL, REGIONAL E LOCAL

A instituicdo UFOP possui uma abrangéncia que ultrapassa os limites geograficos do
Estado de Minas Gerais, sendo considerada atualmente uma das principais IFES do Brasil
(UFOP, 2016).

Ouro Preto pelo seu porte e conservacdo foi escolhida em 05 de setembro de 1980, pela
Organizacéo das Nacgdes Unidas para Educagédo, a Ciéncia e a Cultura, como Patriménio da
Humanidade. A populacdo de Ouro Preto, a partir da distribuicdo etaria, € em grande parte
jovem (15 a 29 anos de idade, 36% do namero de habitantes recenseados em 2010, ou seja,
18.907 individuos) (IBGE, 2010). Na compara¢do econdémica com 0s outros 853 municipios do
estado, Ouro Preto ocupa a 63° posicdo em relacdo ao Produto Interno Bruto (PIB) per capita.
Ja na comparagdo com todos os 5570 municipios do pais, levando em consideracdo 0 mesmo
indicador, ocupa a 659° posicao (IBGE, 2010).

A cidade cresce a cada novo ciclo. De acordo com o censo demografico de 2022 do
IBGE, a cidade de Ouro Preto, em Minas Gerais, foi contabilizado uma populacéo de 74.824
habitantes. Este numero representa um aumento em relacdo ao censo anterior de 2010,
apresentando a densidade demografica de 60,06 habitantes por quilémetro quadrado em 2022.

De forma geral, a partir dos dados apresentados sobre as principais cidades
atendidas pelo curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP - Ouro Preto, Mariana e
Itabirito - estas cidades apresentam caracteristicas sociodemograficas e econémicas
semelhantes. Nesse sentido, cabe destacar a significativa propor¢do de individuos jovens,
especialmente em idade universitaria e taxas de escolarizagdo acima de 98%.

Dessa forma, acredita-se que, diante da realidade econdmica e social da regido de
abrangéncia do curso a oferta do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP podera
contribuir direta e indiretamente na obtengdo de melhores indices socioeconémicos na regiéo,

seja pela criacdo direta e indireta de empregos, bem como pela melhora na qualidade de vida
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das pessoas.

5. JUSTIFICATIVA

O Projeto Pedag6gico do Curso (PPC), constitui elemento norteador da organizacéo do
ensino, visando, sobremaneira, 0 sucesso na aprendizagem dos alunos. No entanto, o PPC vai
além de um simples agrupamento de componentes curriculares, planos de ensino e atividades
diversas. Gadotti (1994) postula que o PPC depende, principalmente, da ousadia dos seus
agentes (discentes, docentes, funcionarios, gestores), com a realidade do seu cotidiano e 0
contexto historico social. O PPC é dinamico e por isso sua construcdo deve ser realizada
antevendo um futuro diferente do presente, estando atento sobre o que se quer inovar
(OLIVEIRA, 2006).

A proposicao deste PPC ¢é baseada na adequacgdo a Resolugdo CNE/CES N° 6/2018.
O conteudo das atuais modificacdes dos PPC tem sido desenvolvido por discentes, docentes,
técnicos administrativos e egressos, desde a criagdo do curso ao longo dos ultimos anos. De
forma geral, essa reforma ocorre na busca de avancar positivamente no processo de formacéo
dos bacharéis em Educacdo Fisica da UFOP, pois se acredita que a condic¢do basica para o
desenvolvimento desta formacao é sua capacidade de assegurar uma producédo de conhecimento
inovador e critico, que respeite a diversidade e o pluralismo, contribuindo para a transformacéo
da sociedade. Nesse sentido, valorizamos aspectos como: necessidade de fortalecer as praticas
dos profissionais de Educacdo Fisica nos diversos espacos de atuacédo, qualificar a formacao do
Bacharel para atuar em outros espacos da salde, do esporte e do lazer, compreender o
movimento humano como parte da cultura que produz sentido e significado, fortalecer e
evidenciar a proposicdo de temas transversais (Etica, Praticas Antirracistas, Diversidade
Cultural, Salde, Meio Ambiente, Orientacdo Sexual, Trabalho e Consumo); fortalecer
metodologias aplicadas & construgdo do conhecimento cientifico e do processo de ensino
aprendizagem do movimento humano para todas as faixas etarias, bem como produzir avancos
em conteudos técnico-cientificos ligados diretamente a préatica profissional.

A atualizagdo desse documento também se justifica pela necessidade de inserir a
insercdo curricular da extensdo (Resolucdo CNE/CES n° 7/2018), a distribuicdo das horas de
estagio obrigatdrio, além da necessidade de fortalecer metodologias aplicadas a construgdo do
conhecimento cientifico. A partir deste PPC, ambos os cursos (Bacharelado e Licenciatura)

contardo com duas entradas semestrais a cada ano, com 20 alunos por cada curso a cada
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semestre, totalizando 40 discentes por ano em cada curso.

6. IDENTIFICACAO DO CURSO

O quadro 4 abaixo apresenta informagdes gerais sobre o curso de Bacharelado em

Educagdo Fisica da UFOP.

Quadro 4- Informagdes gerais sobre o curso

Nome do curso (Cédigo):
Modalidade:
Turno de funcionamento:

Endereco de funcionamento:

Unidade académica:

Ato regulatorio de autorizagéo:

Ato regulatorio de reconhecimento do curso:

Ato regulatorio de renovacao de reconhecimento
do curso:

Titulagdo conferida aos egressos:
Numero de vagas oferecidas:

Regime de matricula:

Ano e semestre de inicio de funcionamento do
Curso:

Area de conhecimento:

Tempo minimo de integralizacdo (anos/semestres
letivos):

Tempo maximo de integralizagdo (anos/semestres
letivos):
Conceito Preliminar de Curso (CPC):

Resultado do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE):

Fonte: Elaborado pelos autores

Bacharelado em Educacédo Fisica (1083188)

Presencial

Tarde e Noite

Campus Morro do Cruzeiro, Rua dois, s/n, Bauxita,
CEP: 35400-000, Ouro Preto, Minas Gerais

Escola de Educacéo Fisica - EEFUFOP

Resolucdo CEPE/ UFOP N° 3.358 de 19 de junho de
2008 (BRASIL, 2008)

Portaria Ministério da Educagdo N° 298 de 14 de abril
de 2015 (BRASIL, 2015)

Portaria Ministério da Educacdo N° 133 de 01 de
marco de 2018 (BRASIL, 2018a)

Bacharel em Educagdo Fisica
40 vagas por ano (20 vagas por semestre)
Semestral

Primeiro semestre de 2008

Ciéncias da satde — Educacéo Fisica

4 anos / 8 semestres
6 anos / 12 semestres
Ano de 2016 = 4 (INEP, 2017); 2019 = 4

Ano de 2013 =5; Ano de 2016 =
4 (INEP, 2017); 2019 =5
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/. FORMAS DE INGRESSO NO CURSO

Toda admiss&o de alunos nos cursos de graduacao, ocorrera mediante processo seletivo,
de acordo com as normas estabelecidas pelo Conselho Superior de Graduacéo.

O acesso aos cursos de graduacdo da UFOP ocorre por meio de processos seletivos de
carater publico, sendo o Sistema de Selecdo Unificada (SISU) considerado a principal forma de
acesso a UFOP. O SISU utiliza o sistema informatizado do Ministério da Educacdo (MEC), por
meio do qual as instituicBes publicas de ensino superior oferecem vagas a candidatos
participantes do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). O processo seletivo ocorre
anualmente com entradas semestralmente. A universidade adota politica de acdo afirmativa
gue destina cinquenta por cento das vagas aos egressos de escolas publicas. A politica de cotas
engloba, ainda, a reserva de vagas a estudantes que, além de terem estudado em escolas
publicas, apresentam baixo nivel socioecondmico e se autodeclaram pretos e pardos.

Além disso, as vagas residuais serdo oferecidas a comunidade por meio dos
procedimentos de reingresso, continuidade de estudos, reopcao, transferéncia e obtencdo de
novo titulo. Entende-se por reingresso, a readmissao, ao mesmo curso, de aluno desligado ou
que tenha formalizado o cancelamento de sua matricula. Por continuidade de estudos entende-
se a possibilidade do aluno que ja tenha se graduado na UFOP em uma das habilitacdes do curso
de educacao fisica requerer a Continuidade de Estudos, para obter a outra habilitacdo no mesmo
curso. J& por reopcdo entende-se como a transferéncia interna de curso, respeitados 0s
respectivos agrupamentos de areas de conhecimento. A transferéncia é a admissao de estudantes
oriundos de cursos correspondentes ou afins, ofertados por outras instituicGes brasileiras de
ensino superior e a obtencdo de novo titulo é a oportunidade de o portador de diploma de curso
de graduacdo (PDG), com validade no pais, iniciar novo curso de mesmo nivel na UFOP. O
Paragrafo 5° do Art. 95 do Regimento Geral da UFOP determina que: As normativas e as
condicBes para a candidatura as vagas residuais nos cursos de graduacdo da UFOP serdo
estabelecidas por regulamentacdo especifica.

A UFOP também disponibiliza um Programa de Mobilidade Académica Internacional.
Trata-se de um processo que possibilita a um estudante estrangeiro, durante um periodo, estudar
em um dos Campi da UFOP (Ouro Preto, Mariana e Jodo Monlevade) e a um estudante da
UFOP estudar em uma Universidade estrangeira. A mobilidade faz parte do processo de
internacionalizacdo das Universidades brasileiras. A partir do convénio de cooperacdo

académica firmado entre a UFOP e a instituicdo estrangeira séo estabelecidas as condi¢des da
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parceria e quais as possibilidades de acolhimento dos alunos de ambas as instituicdes. O
convénio estabelece as regras sobre o periodo de permanéncia do aluno na instituicdo parceira,
as isencOes ou condicdes de pagamento das taxas académicas, beneficios quanto ao alojamento
e alimentacdo e atribuicdo de bolsas de estudo (site UFOP).

O Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFOP esta estruturado conforme a Lei
n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(BRASIL, 1996), e as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em
Educacdo Fisica, dispostas na Resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo/ Camara de
Educacao Superior (CNE/ CES) n°6, de 18 dezembro de 2018 (Diario Oficial da Unido n° 243,
de 19 de dezembro de 2018 — Se¢do 1- pég. 48). Essas diretrizes concebem a formacgédo em
nivel superior como um processo continuo, autbnomo e permanente, com uma solida formacéo
basica e uma formacdao profissional fundamentada na competéncia teodrico-pratica, de acordo
com o perfil de um formando adaptavel as novas e emergentes demandas. Se sustentando em
principios norteadores, a saber: o estimulo a prética de estudo independente, o reconhecimento
de competéncias e habilidades adquiridas dentro e fora do ambiente escolar, a articulagao teoria
e pratica e a avaliacdo periddica da aprendizagem, com 0 uso de instrumentos variados.
Segundo essa resolucdo, o curso de graduacdo em Educacdo Fisica devera articular a formacao
inicial e continuada, tendo como premissa a autonomiado (a) graduando () para o continuo

aperfeicoamento, mediante diversas formas de aprendizado.

7.1 Estruturacdo dos cursos

Na busca por atender a demanda para a dupla formacao, os critérios para a Organizacdo
do Projetos Pedagdgicos Curricular dos Cursos de Educacdo Fisica, Licenciatura e
Bacharelado, foram organizado s para a dar a possibilidade de ampliar os saberes na area e,
consequentemente, a capacidade de nossos alunos se inserirem no mercado de trabalho nos dois
campos de atuacdo. Os graduados pelos nossos cursos sdo frequentemente encontrados
novamente em sala de aula almejando a segunda formacao.

O aluno que estiver para finalizar (colar grau) um dos cursos de Educacdo Fisica
(bacharelado ou licenciatura) dentro da UFOP podera requerer ao seu Colegiado (COLEF ou

COBEF) a Continuidade de Estudos para o outro.

e Para essa requisicdo o0 aluno devera preencher a ficha Requisicdo de Continuidade
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de Estudos e enviar ao seu Colegiado 60 dias antes da finalizacao do semestre letivo

corrente.

e A Continuidade de Estudos garante ao aluno a entrada na segunda formacédo no
préximo semestre letivo, sendo utilizadas as vagas residuais da universidade para

esse feito e respeitando o limite de vagas em cada disciplina ofertada.

e Ao entrar na segunda formacdo, o aluno obrigatoriamente devera cursar todas as

disciplinas especificas da segunda formagdo para a obtengdo do novo titulo.

e Se 0 aluno tiver cursado alguma disciplina especifica da nova habilitacdo como
facultativa em sua formacdo da primeira habilitacdo, ele terd o direito de pedir

aproveitamento de estudos da disciplina cursada e aprovada.

8 CONCEPCAO DO CURSO DE BACHARELADO

A partir da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgédo Nacional (BRASIL, 1996), as diretrizes curriculares nacionais (DCNs) passaram a
orientar a construgdo dos curriculos dos cursos. Essas diretrizes se sustentam em principios
norteadores, a saber: o estimulo a pratica de estudo independente, o reconhecimento de
competéncias e habilidades adquiridas fora do ambiente escolar, a articulacéo teoria e préatica e
a avaliacdo periédica da aprendizagem, com o uso de instrumentos variados. As DCNs
concebem a formacao em nivel superior como um processo continuo, autbnomo e permanente,
com uma sélida formacédo basica e uma formacdo profissional fundamentada na competéncia
tedrico-préatica, de acordo com o perfil de um formando adaptavel as novas e emergentes
demandas.

O Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP esta estruturado conforme as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, dispostas
na Resolucdo do Conselho Nacional de Educagdo/ Camara de Educagdo Superior (CNE/ CES)
n°6, de 18 dezembro de 2018 (Diario Oficial da Unido n° 243, de 19 de dezembro de 2018 —
Secdo 1- pag. 48). Segundo essa resolucéo, a organizacao do curriculo deve garantir a formacao
do Profissional de Educacéo Fisica, abrangendo as seguintes dimensdes do conhecimento:

a) Relacdo ser humano-sociedade

b) Biologica do corpo humano

c¢) Producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico.
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A Formacédo Especifica, que abrange os conhecimentos identificadores da Educacao
Fisica, deve contemplar as seguintes dimensoes:

a) Culturais do movimento humano

b) Técnico-instrumental

c) Didatico- pedagdgico.

Nesse sentido, o Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFOP, busca priorizar a
formacdo do discente no desenvolvimento de competéncias profissionais e éticas, para uma
atuacdo profissional de exceléncia. Essa exceléncia requer do discente compromisso social,
solidariedade, respeito ao ser humano, normas e leis, consciéncia ecoldgica, valorizando a vida
em todas as suas formas. A partir de uma multiplicidade de contetdos que irdo convergir na
formagdo integral, critica e autbnoma, o estudante se desenvolve, por meio de um continuo
dialogo entre as areas de ensino, pesquisa e extensdo, abrangendo a especialidade da Educacéo
Fisica e sua aplicacdo no contexto profissional.

Tendo em vista o perfil profissional pretendido, seus objetivos e sua proposta
pedagogica, o curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP articula os diferentes
componentes da matriz curricular da seguinte maneira: os conteudos e as disciplinas sdo
desenvolvidos mais fortemente na primeira metade do curso e abrangem o conhecimento
referente a relacdo do ser humano e sociedade, biologia do corpo humano e producdo do
conhecimento cientifico e tecnolégico. Essas disciplinas oferecem ao estudante embasamento
para o aprofundamento nos conhecimentos identificadores da Educacdo Fisica, que estdo
contempladas nas disciplinas especificas, distribuidas ao longo de todo curso, as quais
contemplam as dimens6es culturais do movimento humano, técnico-instrumentais e didatico-
pedagogicas. A formacdo inicial e continuada de profissionais de Educacdo Fisica devera
qualificar esses profissionais para que sejam capazes de contextualizar, problematizar e
sistematizar conhecimentos teoricos e praticos sobre motricidade humana/movimento
humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestacdes (jogo,
esporte, exercicio, ginastica, lutas e danca).

Essa exceléncia requer do discente compromisso social, solidariedade, respeito ao ser
humano, normas e leis, consciéncia ecoldgica, valorizando a vida em todas as suas formas. A
partir de uma multiplicidade de conteudos que irdo convergir na formacéo integral, critica e
autdbnoma, o estudante se desenvolve, por meio de um continuo dialogo entre as areas de ensino,

pesquisa e extensdo, abrangendo a especialidade da Educacéo Fisica e sua aplicagdo no contexto
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profissional.

Tendo em vista o perfil profissional pretendido, seus objetivos, sua proposta pedagogica
e as determinagfes das novas DCNs, o curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica da UFOP
articula os diferentes componentes da matriz curricular que devera contemplar conhecimentos
tedricos e praticos sobre motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestagcdes (jogo, esporte, exercicio, ginastica,
lutas e danga).

Na ultima metade do curso o estudante tem oportunidade de desenvolver estagios
obrigatdrios, estabelecendo contato direto com o campo de atuacdo profissional em diversas
etapas do Bacharelado em Educacéo Fisica. A formac&o especifica deverd também desenvolver,
além do estégio, outras atividades praticas como componente curricular, distribuidas ao longo
do processo formativo e atividades integradoras de aprendizagem. A formacao profissional do
Bacharelado em Educacéo Fisica culmina, no altimo ano, com o desenvolvimento do Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC), na qual o estudante tem oportunidade de aprofundar em um
tema de seu interesse na sua area de atuacao.

Adicionalmente as atividades académicas descritas anteriormente no curso de
Bacharelado em Educacédo Fisica da UFOP, ainda estdo contempladas nos projetos de pesquisa,
na iniciacdo cientifica, nos projetos de extensao e eventos técnico-cientificos, e em projetos de
ensino a fim oportunizar o aprimoramento e a consolidacdo da aprendizagem, corroborando
com o desenvolvimento das competéncias e habilidades do estudante previstas no perfil do
egresso.

Desde a sua criagdo como CEDUFOP, a Escola de Educacdo Fisica, se propde a
promover a extensao para que a comunidade que vive em suas areas de influéncia possa ter
acesso as instalacOes e projetos desenvolvidos na universidade. As atividades extensionistas
também viabilizam aos estudantes do curso de Educacédo Fisica a interacdo entre a teoria e a
pratica, o que vem favorecer o aprimoramento do processo ensino aprendizagem. Os projetos
extensionistas do curso em Educacgéo Fisica da UFOP sdo desenvolvidos pelos professores ou
técnicos administrativos sob a chancela da PROEX ou vinculados a atividades tipicas da Escola.
A prerrogativa do professor de Educacéo Fisica em atuar nos sistemas de ensino, instituicdes
educativas e espacos ndo escolares, propicia vivéncias nas diferentes areas do campo
educacional, assegurando aprofundamento e diversificacdo de estudos, experiéncias e utilizagdo

de recursos pedagogicos
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No que se refere a pesquisa cientifica, o curso estimula o desenvolvimento de projetos
de pesquisa por meio do Programa de Iniciacdo Cientifica em diferentes subareas da Educacao
Fisica. Além disso, o TCC possibilita, também, a articulacdo do ensino com a pesquisa e com
a extensdo, pois nesta atividade o discente desenvolve projetos que permitem colocar em pratica
0s conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

No curso de Bacharelado em Educacdo Fisica sdo realizadas atividades académicas tais
como a “Aula Inaugural” e “Semana da Educacdo Fisica”, organizadas com o intuito de criar
formas de aprendizado, tornando o aluno o sujeito do processo do conhecimento. Os TCCs tém
como parte obrigatdria as defesas pablicas que devem acontecer 15 dias antes do periodo de
exames especiais, determinadas pelo calendario académico da UFOP, dentro da semana da
Educacdo Fisica. Os estagios, tanto o obrigatorio quanto o ndo obrigatdrio, compdem uma parte
importante do processo de aprendizagem do estudante. Nas atividades desenvolvidas no estagio
o0 discente vivencia a pratica profissional, constréi o conhecimento, desenvolve o senso critico
para a resolucao de problemas abrangendo 0s aspectos técnicos, culturais, cientificos, éticos e
humanos. A vivéncia desenvolvida pelo aluno durante o Estagio propicia o desenvolvimento

do exercicio da profissdo permitindo uma relacdo mais efetiva com o mercado de trabalho.

9. OBJETIVOS DO CURSO

9.1. Objetivo Geral

Em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduacdo em Educacdo Fisica (Resolu¢cdo CNE/CES n° 06/ 2018), o objetivo geral
deste documento de PPC é garantir a formacdo de profissionais com pensamento
generalista, critico e humanistico, com habilidades e competéncias de natureza técnico-
profissional, cientifico, politico-social e ético-moral, para atuar frente as diversas

manifestacdes do movimento humano.

9.2. Objetivos Especificos

Formar profissionais com conhecimento da estrutura e fungéo do corpo humano, suas
possibilidades de movimento, expressdo e interacédo social, para atuarem em contextos
ndo escolares, como clubes, parques, centros de pesquisa, academias e outras areas
definidas como de intervencdo do bacharel em Educagéo Fisica.

Promover a assimila¢do consciente, critica e reflexiva de métodos e técnicas para lidar
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com préaticas corporais de movimento a partir de perspectivas como saude, lazer,
rendimento fisico-esportivo, cultura e gestao;

Promover a formacao cientifica, pedagdgica e cultural de profissionais para que possam
desenvolver praticas corporais de movimento com diferentes grupos (criangas, jovens,
adultos, idosos, grupos especiais, etc.), considerando a diversidade cultural dos mesmos;
Propiciar vivéncia académica, cientifica e extensionista na area de conhecimentos da
Educacéo Fisica;

Proporcionar conhecimentos para diagnosticar, planejar e prescrever exercicios fisicos,
definir procedimentos, avaliar, organizar e dirigir as atividades fisicas da populacao,

prestar assessoria e consultoria com responsabilidade e competéncia profissional.

10. PERFIL E COMPETENCIA PROFISSIONAL DO EGRESSO

Segundo as novas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0os Cursos de Graduacdo em
Educacao Fisica (Resolucdo CNE/CES n° 06/ 2018), o curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica deve possibilitar a formacdo de um profissional com pensamento generalista, critico e
humanistico, com habilidades e competéncias de natureza técnico-profissional, cientifico,
politico-social e ético-moral. O Bacharel em Educacdo Fisica devera estar qualificado para
analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por
meio das diferentes manifestacdes e expressdes do movimento humano, visando a formacéo, a
ampliacédo e o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de adocao
de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

O profissional de Educacdo Fisica que se pretende formar na UFOP é aquele que atua
em contextos ndo escolares, e que contemplem preferencialmente os campos da salde, do
esporte e do lazer. E aquele que possui conhecimento da estrutura e funcio do corpo humano,
suas possibilidades de movimento, expressao e interagdo social, promovendo a aprendizagem
e a préatica dos elementos do movimento humano por meio de intervencdo pedagogica, sempre
pautada por principios éticos e desenvolvida de forma criativa, empreendedora e critica,
reconhecendo e considerando o contexto sociocultural dos locais de sua atuagéo profissional.
No processo de formacdo 0 egresso se capacita para uma intervencdo com pericia e
responsabilidade profissional, de forma individualizada, em equipe (inter, multi e

transprofissionalmente), em individuos e/ ou grupos de diferentes faixas etarias, com diferentes
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condigdes corporais, e/ ou com necessidades de atendimentos especiais.

O perfil que o mercado de trabalho define na atualidade é o profissional de Educacao
Fisica com formagdo em licenciatura e em Bacharelado. Os conhecimentos destas formagdes
convergem para um professor Unico, que se adapta as exigéncias dos sujeitos tracadas pelas
experiéncias motoras, sociais e emocionais direcionando para uma pratica prazerosa, de

qualidade e cada vez mais necessaria na sociedade pos pandemia.

11. ESTRUTURA ADMINISTRATIVA

A UFOP é estruturada de acordo com 0 seu estatuto
http://www.soc.ufop.br/public/filessRESOLUCAO_CUNI_1868 ANEXO_0.pdf, que

estabelece sua organizacdo por meio de quatro 6rgdos superiores de deliberacdo: 1) Conselho

Universitario (CUNI) assessorado por: Camara de Pessoas; Camara de Infraestrutura e Camara
de Orcamento e Financas;  Il) Conselhos Superiores:  Conselho Superior de Graduacao;
Conselho Superior de Pesquisa e P6s-graduacédo e Inovagdo; Conselho Superior de Extensédo e
Cultura;  I11) Conselho Curador e 1V) Reitoria.

O CUNI é o 6rgdo maximo deliberativo, normativo e consultivo ao qual compete definir
as diretrizes da politica universitaria, em conformidade com o papel institucional. Presidido
pelo Reitor, a sua composicdo se da por meio de representantes de todas as categorias da
comunidade universitaria e da comunidade externa.

Os Conselhos Superiores (CONGRAD, CONPP e CONEC) sdo 6rgaos consultivos,
normativos e deliberativos nas areas especificas de suas respectivas competéncias, com
atribuicdes e funcionamentos definidos no Regimento Geral.

O CONC é o 6rgdo superior de controle e fiscalizacdo da gestdo econdémico-financeira
da Universidade, observada a legislacdo vigente. No ambito administrativo, a responsabilidade
méaxima € exercida pelo Reitor, competindo ao Vice-Reitor colaborar com ele nas fungdes a ele
delegadas e substitui-lo, automaticamente, nos casos de falta, de impedimento ou de vacancia.
De modo geral, a UFOP ¢ gerida pela Reitoria, constituida, aléem da Vice-Reitoria, e pelos
setores relacionados a seguir:

Pro-Reitoria de Graduagéo

Pro-Reitoria de Pesquisa, P0s-Graduacéo e Inovacao

Pro-Reitoria de Extenséo e Cultura

Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis
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Pro-Reitoria de Financas

Pro-Reitoria de Planejamento e Administracéo

Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas

Prefeitura do Campus

Diretoria de Comunicacéo Institucional

Diretoria de RelagOes Internacionais

Diretoria de Tecnologia e Informacao

Diretoria de Bibliotecas e Informacao

De acordo com o Art. 36 do Estatuto da UFOP (UFOP, 2019) as Unidades Académicas
sdo 6rgdos responsaveis pelo exercicio simultaneo de atividades de ensino, de pesquisa e de
extensdo, em uma ou mais areas de conhecimento, respeitadas as normas legais, estatutarias e
regimentais e as resolucdes dos 6rgaos competentes.

No ambito das unidades académicas, os 6rgdos deliberativos e consultivos sdo 0s
Conselhos Departamentais, os Colegiados de Curso e os Departamentos.

Os Conselhos Departamentais sdo 6rgdos deliberativos e consultivos das unidades
académicas, integrados por: a) Diretor da unidade, como seu Presidente; b) Vice-Diretor; c)
Chefe(s) de Departamento(s) e Presidente(s) de Colegiado(s) de curso(s) da unidade; d)
professor(es) de departamento(s), na forma do regimento interno do Conselho Departamental,
eleito(s) pelos seus pares; e) representante(s) do corpo discente indicado(s) pelo Diretdrio
Académico, na forma do regimento do Conselho Departamental, para mandato de um ano; e
f) representante(s) dos servidores técnico administrativos, eleito(s) pelos seus pares nos termos
do regimento do Conselho Departamental, para um mandato de dois anos.

Cada curso de graduacdo e de pos-graduacdo tem um colegiado responsavel pela
coordenacao didatica dos componentes curriculares constituintes do seu projeto pedagogico.
Os colegiados sdo constituidos por representantes dos departamentos que oferecem
componentes curriculares do curso e representante estudantil. A Presidéncia dos Colegiados de
Curso de graduacdo ou de pos-graduacédo e exercida por um docente indicado pelo proprio
colegiado dentre seus membros, com mandato de dois anos, permitida uma reconducao.

Os Departamentos Académicos representam outra importante fracdo da estrutura
universitaria. No ambito dos departamentos, as decisdes sdo tomadas pelas Assembleias
Departamentais, 6rgdos deliberativos para assuntos diretamente ligados a administragdo

académica, sendo constituida por todos os docentes nele lotados e por representante(s) do corpo
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discente escolhido(s) na forma do Regimento Geral da UFOP.

11.1 Colegiado do Curso e Nucleo Docente Estruturante

O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica tem um colegiado responsavel pela
coordenacao didatica das disciplinas constituintes do seu projeto pedagdgico, o COBEF. O
COBEF é constituido por representantes dos departamentos que oferecem disciplinas do curso
(Escola de Educacdo Fisica - EEF, 4 membros; Departamento de Ciéncias Bioldgicas-DECBI,
1 membro; Departamento de Educacéo e Tecnologias, 1 membro; Departamento de Educacao,
1 membro; Departamento de Letras, 1 membro; e representacdo estudantil, 2 membros. O
namero de membros que devem constituir o COBEF ¢ determinado pela Resolugdo CUNI n°
435 de 10 de setembro de 1998 (UFOP, 1998).

A presidéncia do COBEF ¢ exercida pelo docente indicado pelo proprio colegiado
dentre seus membros, com mandato de dois anos, permitida uma reconducao.

As reunides do COBEF, ocorrem na sala 7 da EEF, as convocacdes séo realizadas por
e-mail, com antecedéncia minima de 48 horas e as atas sao lavradas pelo secretario.

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica
tem como competéncia académica o acompanhamento e atuacdo nos processos de concepcao,
consolidacdo e continua atualizagdo do projeto pedagégico do curso. Segundo a Resolucao
CEPE-UFOP n° 4.450, de 17 de junho de 2010 (UFOP, 2010).

O NDE deve ser composto de pelo menos cinco docentes atuantes no Curso, sendo que
a presidéncia sera exercida por um membro do Ndcleo, eleito pelos seus pares. As reunides do
NDE, ocorrem na sala 7 da EEF, as convocacg6es séo realizadas por e-mail, com antecedéncia
minima de 48 horas e as atas lavradas pelo secretario.

11.2 Corpo Docente e Administrativo

A seguir sdo apresentados quadros com relacdo nominal do quadro de docentes,
incluindo titulacdo, situacdo funcional, carga-horaria e e-mail (Quadro 14) e servidores técnico-

administrativos que atendem ao curso (Quadro 15), respectivamente.
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Quadro 5- Docentes, titulagdo, situacao funcional, carga-horéria e e-mail do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica

da UFOP
Docente Titulacdo| Situag E-mail
ao Carga
Funcio Horaria
nal
Albena Nunes da Silva Doutor | Efetivo 40 albena.silva@ufop.edu.br
André Henrique Chabaribery Doutor | Efetivo 40 andre.capi@ufop.edu.br
Capi
Bruno Ocelli Ungheri Doutor | Efetivo 40 bruno.ungheri@ufop.edu.br
Daniel Barbosa Coelho Doutor | Efetivo 40 daniel@ufop.edu.br
Emerson Cruz de Oliveira Doutor | Efetivo 40 emerson@ufop.edu.br
Everton Rocha Soares Doutor | Efetivo 40 everton@ufop.edu.br
Gustavo Scvhunemann Christofaro Doutor | Substit 40 gustavo.christofaro@ufop.ed
Silva uto u—br
Heber Eustaquio de Paula Doutor | Efetivo 40 hpaula@ufop.edu.br
Juliana Castro Bergamini Mestre | Efetivo 40 jubergamini@ufop.edu.br
Kelerson Mauro de Castro Pinto | Doutor | Efetivo 40 kelerson@ufop.edu.br
Lenice Kappes Becker Oliveira | Doutor | Efetivo 40 lenice@ufop.edu.br
Lidiane Aparecida Fernandez Doutor | Efetivo 40 lidiane.fernandes@ufop.edu.
br
Paulo Ernesto Antonelli Doutor | Efetivo 40 pantonelli@ufop.edu.br
Priscila Augusta Ferreira Campos | Doutor | Efetivo 40 priscila.campos@ufop.edu.br
Samara Silva de Moura Doutor | Substit 40 samara.moura@ufop.edu.br
uto
Silvio Ricardo da Silva Doutor | Efetivo 40 silvio.silva@ufop.edu.br
Siomara Aparecida da Silva Doutor | Efetivo 40 siomarasilva@ufop.edu.br
Vinicius Camael Mapa Silva Mestre | Substit 40 vinicius.silva@ufop.edu.br
uto
Washington Pires Doutor | Efetivo 40 washington.pires@ufop.edu.
br
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Quadro 6- Servidores técnicos administrativos que atendem ao Curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica da UFOP

Servidor Setor ou funcgao
Gerson Nonato de Almeida Guarda volume
Kassio Toledo Fagundes Secretario dos Colegiados de Curso ¢ NDE’s
Leandro Vinhas de Paula Técnico Administrativo em Educacdo Fisica
Renato Lopes Moreira Técnico Administrativo em Educagéo Fisica
Sérgio Alexandre Martins Barnabé Secretério da EEF da UFOP

12. Estrutura curricular

O PPC do curso de Bacharelado em Educacao Fisica da UFOP esta consolidado em uma
estrutura curricular que prevé a integralizacao de atividades académicas de modo articulado e
flexivel. Apresenta consonancia entre as recomendacdes das DCN dos cursos de Educacgdo
Fisica (Resolugdo CNE/CES n° 06/ 2018) e a insercdo curricular da extensdo (Resolugdo n° 7,
de 18 de dezembro de 2018).

No inicio do curso, até o quarto periodo, diversas atividades serdo realizadas com a
intencéo de integrar, acolher e propiciar o nivelamento e o conhecimento dos alunos em relagao
aos requisitos profissionais e as areas de atuacdo possiveis. A recepcao de calouros acontece
semestralmente na EEF. Normalmente é convidado um palestrante que confere suas ideias e/ou
projetos em uma aula magna. Para esta, toda a comunidade é convidada. Na Semana da
Educacdo Fisica, somente a comunidade da EEF participa. Acontece todo semestre como forma
de integracdo e incentivo as praticas da formacdo do Bacharelado em Educacdo Fisica. As
disciplinas dos primeiros periodos, como Seminario de extensdo |, Metodologia do Ensino dos
Esportes e as orientagdes do presidente do colegiado, fazem as divulgacdes e palestras
realizadas pelo colegiado e/ou departamento e/ou dire¢do da EEFUFOP.

A segunda metade do curso de Bacharelado é constituida pelos conhecimentos que
caracterizam a Educacdo Fisica como area de conhecimento e de intervencao fora do ambiente
escolar. A ela se inclui os esportes, estagios supervisionados, além de outros componentes
curriculares de carater didatico-pedagogico, culturais do movimento humano e técnico-

instrumental. Dessa forma, dela fazem parte as atividades académicas voltadas para a aquisi¢éo
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de saberes necessarios para o desenvolvimento das acdes esperadas pelo Bacharel em Educacéo
Fisica.

As atividades extensionistas, conforme descritas na Resolugdo CNE/CES n° 06/ 2018.
O PPC de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP esta consolidado em uma estrutura
curricular que prevé a integralizacao de atividades académicas de modo articulado e flexivel, e
sempre em consonancia com as recomendag6es das DCNs dos cursos de Educacéo Fisica.

Essas atividades tém como objetivo fomentar a integracdo e o dialogo entre os bacharéis
e os diversos participantes da comunidade. Prioriza-se projetos que incentivem o protagonismo
dos bacharéis, promovam a interdisciplinaridade, estimulem a interacdo com a comunidade e
apoiem a integracdo entre formacdo inicial e continuada.

As atividades extensionistas séo vinculadas ao curso de bacharelado, conforme descrito
na Resolucdo CNE/CES n° 06/ 2018. Essas atividades sdo integradas aos componentes
curriculares desde o inicio do curso e desenvolvidas em instituicdes publicas ou privadas,
consideradas espacos para a pratica de atividades esportivas e atividades relacionadas a salde.

Elas sdo planejadas para fomentar a interagdo entre os bacharéis e a comunidade,
promovendo o protagonismo dos futuros professores, a interdisciplinaridade, e o dialogo
formativo sobre a docéncia e os desafios do mercado de trabalho.

De acordo com a Resolugdo CNE/CES n° 06/ 2018, a carga horéria destinada as
atividades extensionistas é de 320 horas de atividades académicas de extensdo. Neste PPC o
total de 320 horas (10% da carga horaria total do curso) expressa a importancia das extensdes
no curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP. Os alunos do curso de Bacharelado
deverdo se envolver em projetos de extensdo universitaria e cumprirem carga horéria
devidamente certificada de 320h. a qual atividades deverd comprovada por meio do
preenchimento de formulério de atividades ATV 300, protocolado junto ao Colegiado do curso,
0 qual fara a conferéncia e a legalidade das horas cursadas.

Os componentes curriculares eletivos séo constituidos pelo desenvolvimento opcional,
do (a) discente, de atividades académicas que complementam a partir dos interesses individuais
do (a) discente. O minimo de horas a serem integralizadas nos componentes curriculares
eletivos é de 120 horas.

As eletivas da EEFUFOP s&o organizadas em grupos de disciplinas a saber: Grupo
Esporte que refere-se as disciplinas com foco no ensino das modalidades esportivas e/ou nos

processos de ensino e treinamento de habilidades esportivas; Grupo Politicas Publicas de
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Culturae Lazer (PPCL) que refere-se as disciplinas que tém como foco a discussao das Politicas
Publicas relacionadas as préaticas corporais inseridas na cultura e discutir a literatura produzida
sobre o Lazer; Grupo Saude que refere-se as disciplinas que tém como foco a compreenséo dos
mecanismos bioldgicos que explicam os beneficios da pratica de atividades fisicas, bem como
aquelas disciplinas que tém como objetivo discutir as bases tedrico/praticas de prescricdo de
exercicio para fins de melhoria das condicGes gerais de salde da populacdo. A cada semestre
de oferta devera atender ao agrupamento direcionado. Estas disciplinas articulam com o curso
de bacharelado oportunizando aos discentes o aproveitamento quando em uma segunda
graduacdo, favorecendo a dupla formacdo em Educacdo Fisica. Para isso as disciplinas
obrigatorias do Bacharelado poderao configurar no historico do aluno como eletivas. A previsao
de um aluno regular concluir os dois cursos é de 10 a 12 periodos.

Quadro 7- Grupos de disciplinas eletivas do Grupo Esporte do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
UFOP

cODIGO Disciplinas Eletivas

EFD317 |TOPICOS ESPECIAIS EM BASQUETEBOL
EFD318 |TOPICOS ESPECIAIS EM VOLEIBOL

EFD319 |TOPICOS ESPECIAIS EM FUTSAL

EFD320 |TOPICOS ESPECIAIS EM FUTEBOL DE CAMPO
EFD321 |TOPICOS ESPECIAIS EM ATLETISMO

EFD322 |TOPICOS ESPECIAIS EM NATACAO

EFD323 | TOPICOS ESPECIAIS EM HANDEBOL

EFD335 |TOPICOS ESPECIAIS EM TENIS DE CAMPO
EFD402 |ESPORTES ADAPTADOS

EFD403 | TREINAMENTO PERSONALIZADO

EFD359 |FUTEBOL E SOCIEDADE

EF144 HABILIDADES ESPORTIVAS PARA CRIANAS E JOVENS

Quadro 8- Grupos de disciplinas eletivas do Grupo Politicas Publicas de Cultura e Lazer do Curso de Bacharelado
em Educagdo Fisica da UFOP

cODIGO Disciplinas Eletivas

EFD324 | TOPICOS ESPECIAIS EM DANCA

EFD329 |GESTAO DE EMPREENDIMENTOS ESPORTIVOS
PRATICA DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA: DADOS
EFD336 |QUANTITATIVOS

EFD359 |FUTEBOL E SOCIEDADE

EFD361 |DANCA, CORPO, CULTURA E MOVIMENTO
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EFD314 |DANCA ESCOLAR

EFD333 |JOGOS E BRINCADEIRAS NA ESCOLA

EDUCAGCAO FISICA I: CONTEUDOS, METODOLOGIAS E
EFD357 |PRATICAS NA EDUCACAO INFANTIL

EDUCAGCAO FISICA II: CONTEUDOS, METODOLOGIAS E
EFD358 |PRATICAS NO ENSINO FUNDAMENTAL

TENDENCIAS E ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA
EFD360 |EDUCACAO FISICA

EFD408 |PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR
EFD409 |EDUCACAO FISICA E GRUPOS ESPECIAIS NA ESCOLA

Quadro 9- Grupos de disciplinas eletivas do Grupo Saude do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFOP

cODIGO Disciplinas Eletivas

EFD325 |ATIVIDADE FiSICA E PROMOCAO DA SAUDE
EFD327 |ERGONOMIA E GINASTICA LABORAL

EFD328 | TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO
EFD330 | TOPICOS ESPECIAIS EM MUSCULACAO

EFD352 |EDUCACAO FiSICA E NOCOES NUTRICIONAIS
EFD362 |FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO

EFD401 |GINASTICA PARA TODOS

PSICOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA NO AMBIENTE
EFD405 |ESCOLAR

TOPICOS AVANADOS EM PRATICAS CORPORAIS DE
EFD455 |AVENTURA

12.1 Flexibilidade Curricular

A flexibilidade curricular adotada neste PPC é orientada pelo principio da flexibilizacao,
evidenciado no Plano de desenvolvimento Institucional (PDI) da UFOP (2015) e decorre das
exigéncias criadas face as transformacdes que vém se processando no ambito da sociedade nas
ultimas décadas e que vao influenciar no perfil dos profissionais demandados pela sociedade.
Nesse sentido, a flexibilizacdo curricular deve promover uma estrutura de condugéo do curso
maleével, permitindo que o discente tenha participacdo no ritmo e direcdo do curso, utilizando
eficientemente os mecanismos que a Universidade oferece, em termos de atividades
académicas, na composicao de seu curriculo.

A flexibilidade curricular sera viabilizada a partir de diferentes possibilidades, como:

° Possibilidade de o discente cursar disciplinas eletivas, no minimo 60 horas
dentro de uma ampla oferta de componentes curriculares;

) Possibilidade de os discentes da EF matriculados nos primeiros periodos
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poderem se matricular em qualquer disciplina de ambos os cursos de Educacdo Fisica
oferecidos na escola (Licenciatura e Bacharelado). S&o poucos 0s pré-requisitos estabelecidos
na matriz;

° Possibilidade de os discentes da EF matriculados no curso de Bacharelado
poderem se matricular em carater facultativo em qualquer disciplina especifica do curso de
Licenciatura em Educacdo fisica, salvaguardando os pré-requisitos que forem necesséarios.

) Presenca de poucos pré-requisitos na matriz curricular, permitindo melhor fluxo
de matriculas em componentes curriculares obrigatorios e eletivas. Disciplinas ofertadas em
semestres alternados nos turnos tarde e noite oportunizando o aluno que foi reprovado nao ficar
retido por choque de horarios das disciplinas;

) Oportunidade de vivéncia em projetos de extensao, estagios supervisionados e
ndo obrigatdrios, monitorias, iniciacdo cientifica, eventos académico-cientificos, oficinas,
visitas técnicas, grupos de estudo, seminarios, atividades complementares e praticas como
componente curricular, que promoverdo percursos de aprendizagem diferenciados,
possibilitando o exercicio de diferentes competéncias desenvolvidas durante o processo de
formacédo profissional;

° Aproveitamento de estudos desenvolvidos em outra formacdo no ensino
superior, seja em universidades brasileiras e/ ou estrangeiras.

° ATVs

Dessa forma, sera possivel o dialogo dos diferentes conhecimentos organizados nos
componentes curriculares necessarios a formacédo do Bacharel em Educacdo Fisica com vistas
a formacdo em Licenciatura na continuidade de Estudos. Esse didlogo, por sua vez,
proporcionard articulagdo entre teoria e pratica, conferindo ao curriculo a flexibilidade

necessaria para garantir a formacao do perfil de um egresso generalista e humanista.
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12.2 Insercao Curricular da Extensdo

Esse tema vem sendo debatido e estudado pelas Instituicfes de Ensino Superior (IES)
desde 2001, quando o Plano Nacional de Educacdo (PNE) 2001/2011, em seu item n° 23,
estabelecia nos objetivos e metas para o ensino superior, a implementacdo do Programa de
Desenvolvimento da Extensdo Universitaria. Entre formas de implementacdo e possibilidades
de realizagdo, existe a necessidade de ajustar os PPC dos cursos para que a extensao
universitaria, agora inserida como componente curricular, tenha uma perspectiva
interdisciplinar, educativa, cultural, cientifica e politica que, articuladas de forma indissociavel
ao ensino e a pesquisa, promovam uma formacdo ampliada embasada na experiéncia social

como um todo, a partir da realidade vivenciada pelo discente.

Portanto, a insergdo curricular da extensdo dentro dos cursos de Educagdo Fisica
(licenciatura e bacharelado) da UFOP, vem cumprir a meta 12 da estratégia 7 do Plano Nacional
de Educacdo 2014/2024 instituido pela Lei Federal n° 13.005/2014 que estabelece: “12.7
assegurar, no minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a
graduacdo em programas e projetos de extensdo universitaria, orientando sua acéo,
prioritariamente, para areas de grande pertinéncia social”. A partir dessas diretrizes, a extensao
é compreendida como um componente curricular obrigatério, com carater interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico, voltado para a transformacao social e o fortalecimento
da formacdo profissional critica e comprometida com a realidade social.

A insercdo curricular da extensdo no presente curso tem como objetivo promover a
formacdo ampliada do discente por meio da vivéncia de experiéncias concretas junto a
comunidade, fortalecendo a atuacdo do futuro professor de Educacdo Fisica em diferentes
contextos. Dessa forma, a extensdo passa a ser um espaco privilegiado de articulacdo entre os
saberes académicos e a realidade profissional, promovendo a interacdo dial6gica, a construcao
coletiva do conhecimento e 0 compromisso com as demandas sociais.

As praticas extensionistas do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP sdo
indissocidveis das comunidades de Ouro Preto, pois se fundamentam em principios que
reconhecem o papel ativo e transformador da Universidade em dialogo constante com a
sociedade. Ao serem estruturadas a partir das diretrizes nacionais que orientam a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensédo, especialmente conforme estabelecido pela

meta 12.7 do Plano Nacional de Educacdo e pela Resolucdo CNE/MEC n° 7/2018, tais préaticas
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ndo apenas integram a formacédo académica, como também se voltam diretamente a realidade
social das comunidades com as quais interagem.

Nesse sentido, as a¢des extensionistas sdo voltadas a vivéncia concreta do discente junto a
comunidade, o que promove a construcdo coletiva do conhecimento, a escuta sensivel as
demandas sociais e a producao de saberes que dialogam com o0s contextos reais. Essa interacdo
dialdgica reforga o compromisso da formacédo profissional com a melhoria das condicdes de
vida da populagéo.

A estruturacdo de uma carga horéaria especifica para extensao de 320h (10% da carga horéria
total do curso), possibilita que os estudantes atuem diretamente em projetos que envolvem as
pessoas da comunidade local.

E importante enfatizar que a ampliagdo dos turnos do curso de Bacharelado em Educagao Fisica
para tarde e noite, conforme estabelecido pela Resolucdo CUNI n° 2859/2025, amplia ainda
mais 0 acesso dos discentes as experiéncias extensionistas, permitindo maior integracdo com

os diferentes publicos e necessidades sociais.

12.3 Potencial Extensionista da Escola de Educacao Fisica da UFOP
A Escola de Educacdo Fisica da UFOP tem tradicdo no oferecimento de grande
quantidade de projetos de extensdo universitaria. A escola tem oferecido nos ultimos anos mais
de 30 projetos de extensdo (Quadro 10), sendo que no primeiro semestre de 2025 foram

oferecidos 16 projetos

Quadro 10 — Projetos de Extensdo Universitaria oferecidos pela Escola de Educacgéo Fisica da UFOP

1. Aerodance

2. Arenado Lazer UFOP

3. Atividade fisica na Atencdo Bésica

4. Circuito UFOP - Corrida e Caminhada orientada
5. Escola de Esportes - Handebol
6
7
8

Fitness Pro - Modalidades de Ginastica
Forré de Ouro
. Forrd Universitario

9. Futsal UFOP

10. Grupo de Danca Rosarios

11. Handebol Universitario

12. Instituto Trampolim

13. Musculagéo e Sindrome Metabolica

14. Projeto Ensino de Lutas

15. Projeto Nada Melhor

16. Projeto Musculacdo e Qualidade de Vida

17. Projeto Musculagdo: Vivendo Bem
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18. Projeto Musculacdo: Atletas de Ouro
19. Projeto Musculagdo Fina: Fico e Treino na UFOP
20. Projeto Saude & Movimento

21. Projeto Tai Chi Chuan

22. Slackline na UFOP

23. Ténis de Mesa

24. Trampolim de Ouro

25. Voleibol Maduro

26. Voleibol para a Melhor Idade

27. Voleibol Universitario

28. Xadrez na UFOP

29. Yoga para Todos

30. Yoga para mulheres no climatério

Quadro 11 — Projetos de Extensao Universitaria oferecidos pela Escola de Educacao Fisica da UFOP no primeiro
semestre de 2025

1. Aerodance

2. Arenado Lazer — Atividades individuais

3. Arenado Lazer — Atividades coletivas

4. Circuito UFOP - Corrida e Caminhada orientada
5. Dancas modernas africanas — Quizomba & Semba
6

7

8

Fitness Pr6 - Modalidades de Ginastica
Ensino de Lutas
. Futsal UFOP

9. Musculacdo e Qualidade de Vida

10. Minimovers

11. Musculagéo: Vivendo Bem

12. Musculacdo: Atletas de Ouro

13. Musculagéo Fina: Fico e Treino na UFOP

14. Tai Chi Chuan: Saude e Bem-estar na UFOP

15. Trampolim de Ouro

16. Xadrez na UFOP

17. Yoga para mulheres no climatério

A partir dos quadro acima, pode-se afirmar que os alunos do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica terdo a possibilidade de participar de acOes extensionistas diversificadas,
dentro da propria Escola de Educacdo Fisica da UFOP. Cada acgdo extensionista descrita
comporta a participagdo de namero significativo de discentes, especialmente com a ampliacdo
do turno dos cursos de Educacéo Fisica da UFOP para tarde e noite.

Na presente matriz curricular foi inserida a disciplina intitulada “Seminario de Extensdo
e Realidade Profissional 1”. E importante enfatizar que a carga horaria desta disciplina néo sera

computada como carga horaria extensionista exigida para integralizacdo da insercdo curricular
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da extensdo no presente curso. Esta disciplina foi inserida no primeiro periodo do curso de
Bacharelado, com o objetivo de apresentar as possibilidades que o aluno recém ingresso do
curso terd para se inserir nas atividades de extensdo, bem como, orientd-lo sobre o fluxo
organizacional e administrativo a ser seguido para sua insercao nas atividades extensionistas.

Outra importante possibilidade de insercdo dos alunos do curso de Bacharelado em

Educacdo Fisica nas atividades de extensdo € a atuagdo no Programa de Educacéo pelo Trabalho
para a Salde (PET-Saude), pois este programa oferece uma oportunidade concreta de
integracdo entre ensino, pesquisa, extensao e participacdo social. Alinhado as diretrizes que
orientam a indissociabilidade entre esses trés pilares da formacdo académica, o PET-Saude
contribui de forma significativa para a construgdo de uma formacdo critica, ética e
comprometida com a transformagédo da realidade social e com o fortalecimento do Sistema
Unico de Satde (SUS).
No contexto especifico do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFOP, o PET-Salde
assume um papel fundamental ao ampliar os espagos de atuacdo do futuro profissional para
além dos ambientes tradicionais, permitindo sua insercdo em equipes multiprofissionais e em
territérios vulnerabilizados, onde a promocao da saude, a prevencao de doencas e o incentivo a
pratica de atividades fisicas sdo estratégicos para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.
Ao participar do PET-Saude, os estudantes do Curso de Educacéo Fisica da UFOP desenvolvem
competéncias relacionadas a atuagdo interprofissional, ao trabalho em equipe, ao planejamento
de acdes educativas e a escuta ativa das demandas sociais. Essas experiéncias fortalecem a
identidade profissional dos discentes e consolidam o compromisso social da universidade com
as comunidades de Ouro Preto e regido.

Mais um ponto a ser destacado sobre a inserc¢éo dos alunos do curso de Bacharelado nas
atividades de extensdo da Escola de Educacdo Fisica da UFOP é que estas atividades ocorrem
em fluxo continuo, permitindo que os alunos tenham a possibilidade de se inserirem nas
mesmas durante todo o semestre letivo e ndo apenas no inicio do semestre.

Por fim, € fundamental mencionar a relagcdo existente entre os Laboratorios de Pesquisa
da Escola de Educacdo Fisica da UFOP com as atividades de extensdo. Existem projetos de
extensdo que utilizam a infra-estrutura e os conhecimentos produzidos nos laboratérios,
capacitando os alunos inseridos a fazer o dialogo entre a pesquisa e a extensdo. E preciso citar
também a infra-estrutura da Escola de Educacdo Fisica que favorece a realizacdo das acoes

extensionistas. A escola possui um campo de futebol, ginasios poliesportivos, quadras, piscina
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coberta e aquecida, equipamentos para a préatica de diversas modalidades esportivas e 11 (onze)

laboratdrios de pesquisa.

12.4 Integralizacdo da carga hordria (320 horas) de atividades extensionistas -

Praticas como componente curricular (ATV 300)

As 320h deverao ser cumpridas pelo aluno do curso de Bacharelado em Educacao Fisica
da UFOP a partir de sua participacdo devidamente certificada em atividades de extenséo
ofertadas pela UFOP. O aluno deverd anexar todas as comprovacdes expedidas pela Pro-
Reitoria de Extensdo e Cultura ou pelo 6rgdo responsavel pela atividade extensionista, no
formulario de ATV 300 — Pratica como componente curricular, sendo obrigatério constar a
carga horaria realizada, a atividade desenvolvida e em qual projeto, programa, evento, curso
e/ou prestacBes de servico de extensdo estava vinculado. No final do curso, o aluno devera
comprovar ao menos 320 horas de participacdo em atividades de extensdo oferecidas pela
UFOP. As certificacGes deverdo ser encaminhadas para o Colegiado do Curso de Bacharelado
em Educacédo Fisica da UFOP por meio de formulério disponibilizado pelo proprio Colegiado
em data definida dentro do calendario académico da UFOP. Caberad ao Colegiado do curso
realizar a verificacdo das certificacdes enviadas pelos alunos. Apés a verificacdo por parte do

Colegiado, as horas serdo langadas no histérico escolar do aluno pela se¢do de ensino.

12.4 Estagio Curricular Supervisionado

Compreende-se que 0s estagios curriculares sdo espacos privilegiados da praxis
profissional ainda no periodo formativo do discente. Momento em que a articulag&o entre teoria
e pratica se estabelece e se confronta. Periodo propicio para o desenvolvimento das
competéncias e dos saberes profissionais necessarios para atuacdo no campo. O estagio permite
o0 aprendizado em ambiente de pratica real, considera as politicas institucionais de aproximacéo
a ambientes profissionais na perspectiva da atribuicdo de habilidades e competéncias. Espaco
privilegiado para o graduando entrar em contato com seu campo de atuagao possibilitando
conhecer diferentes processos de organizacgdo e de praticas nos diferentes contextos. Portanto,
um periodo de extrema importancia na formacao dos futuros profissionais de educacdo fisica
que precisam ser bem articulados entre a Universidade nos diferentes segmentos ou nos espacos
formativos do bacharelado (academias, centro de treinamentos, clubes etc.).
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Os estagios supervisionados, segundo a DCN (CNE No 6/2018), devem corresponder a
20% das horas referenciais adotadas pelo curso de Educacdo Fisica. Ou seja, as atividades de
estagio compdem um total de 640 horas das 3.205 horas totais do curso de Bacharelado em
Educacao Fisica.

Nesse sentido, visando propiciar o maior contato possivel com os diferentes espagos de
atuacdo, o curso de bacharelado em educacdo fisica se organiza da seguinte forma em seus
estagios curriculares obrigatérios:

Serdo trés estagios obrigatorios:

)] Estagio Supervisionado I: Esporte, Lazer e Gestao (225h)

i) Estagio Supervisionado 1l: Fitness e Saude (210h)

i) Estagio Supervisionado I11: Aprofundamento (210h)

A seguir sdo apresentadas normas gerais para 0s estagios supervisionados obrigatorios:

O(A) discente deve estar matriculado(a) na disciplina Estagio Supervisionado e com
frequéncia regular nos encontros em sala de aula;

O(A) discente deve entregar a carta de apresentacdo no local onde deseja fazer o estagio
e providenciar assinatura das informacoes iniciais e preenchimento do plano de atividades e
termo de compromisso entre ele(a), a parte concedente de estagio e a instituicdo de ensino;

O(A) estagiario(a) devera ser orientado(a) pelo professor da respectiva disciplina de
Estagio Supervisionado e por profissional da parte concedente;

Para que o(a) discente possa iniciar seu estagio o Termo de Compromisso de Estagio
deve estar completamente regularizado, ou seja, assinado por todas as partes envolvidas
(Discente, UFOP e Unidade concedente de estagio);

O aproveitamento no estagio dependera do cumprimento e aproveitamento minimo, por
parte do(a) discente, das atividades avaliativas contidas nos Planos de Ensino dos Estagios
Supervisionados. Entre as atividades avaliativas consta, obrigatoriamente, a confecgédo e
entrega de Relatdrio de Estégio.

Ja o Estagio ndo-obrigatorio é aquele desenvolvido como atividade opcional. A seguir
sdo apresentadas as normas gerais para 0s estagios supervisionados nao-obrigatorios:

O(A) discente para realizar estagio ndo-obrigatdrio deve estar com matricula ativa na
UFOP;

O(A) discente deve providenciar preenchimento e assinaturas do plano de atividades e
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termo de compromisso entre ele (ela), a parte concedente de estagio e a instituicdo de ensino;

O(A) discente que solicita o estagio ndo-obrigatorio deverd ter cursado e aprovado em
pelo menos 660 horas do curso.

O(A) discente preferencialmente devera ter cursado ou estar cursando as disciplinas
equivalentes as funcdes que ira exercer no estagio ndo-obrigatério;

A duracdo do estagio ndo-obrigatorio devera ter no maximo 12 meses, podendo haver
renovacgao por no maximo mais 12 meses;

O estagio ndo-obrigatorio ndo pode ser aproveitado como estagio obrigatorio.

Ao final do estagio, o(a) discente devera entregar ao COBEF, para arquivamento, o
Relatorio do Estagio. O Relatorio deve conter os seguintes itens: Capa; Folha de Rosto;
Introducdo; Dados de Identificacdo do Local de Estagio; Atividades Acompanhadas e
Desenvolvidas (com assinaturas do profissional preceptor); Consideracdes Finais; Bibliografia

e; Anexos (Cdpias assinadas do Termo de Compromisso e Plano de Atividades, etc.).

12.5 Defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso

O TCC do curso de Bacharelado em Educacao Fisica esta em consonancia com as DCNs
e a conclusdo do mesmo é um requisito obrigatério para obtencdo do grau de Bacharel em
Educacao Fisica na UFOP. O TCC versara sobre tema integrante da area de intervencao do
graduando, desenvolvido sob a orientacdo académica, a ser defendido publicamente. Apos a
conclusdo do TCC, serdo contabilizadas 15h na carga horéria cursada pelo estudante como
horas de ATV. Sua conducdo sera processual, desde o ingresso dos discentes, em conformidade
com o Manual do Trabalho de conclusdo de curso (ANEXO 1V) aprovado pelo Departamento
de Educacdo Fisica.

O TCC podera ser elaborado em uma das seguintes formas: monografia; artigo
cientifico; ou produto. Dentro das formas apresentadas, é possivel que o discente desenvolva o
trabalho individualmente ou em dupla. Adicionalmente, os trabalhos poderao ser desenvolvidos
a partir das seguintes perspectivas: Pesquisa de campo; Revisé@o de literatura; projeto e/ ou
execucdo de produto.

O TCC em Educacéo Fisica deve ser orientado por um professor (a) (BRASIL, 2002)
com titulagcdo minima de mestre. O orientador(a) devera pertencer ao curso de Educacéo Fisica

da UFOP, bem como a outro curso da UFOP, desde que o tema do TCC esteja em consonancia
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com a area de formacdo do(a) orientando(a). O Processo de realizacdo do TCC inicia-se
formalmente quando o(a) discente estd matriculado(a) no componente curricular Projeto de
Pesquisa em Educacdo Fisica do quinto periodo do curso, momento esse em que sera realizada
a elaboracdo do projeto de TCC. Durante a elaboracdo do projeto de pesquisa na disciplina
mencionada acima, o estudante devera informar ao professor da disciplina, por meio de uma
carta de aceite de orientacdo, qual seré o professor orientador responsavel conjuntamente pelo
trabalho.

Para a defesa do TCC, o estudante devera convidar outros dois professores com titulacéo
minima de Mestrado e apresentar o TCC publicamente. Os dois professores convidados
atribuirdo notas a fim de aprovar ou ndo a defesa do estudante (Banca examinadora). Sera
considerado aprovado o estudante que alcancar média igual ou maior que 6,0 em uma escala de
0 a 10. Ao final sera lavrada uma ata com o conteido da defesa e as notas dos professores
convidados. Para finalizar todo o processo, o professor orientador deverd encaminhar toda a
documentacdo relacionada ao TCC do aluno (versdo final do TCC com correc¢des da banca
examinadora, Ata de defesa e ficha de aprovacdo) para o Colegiado do respectivo curso do
estudante e para a Biblioteca (SISBIN) por meio de processo eletrénico no sistema SEI.
Somente apds o processo ser encerrado no SEI, sera entdo considerado que o estudante cumpriu
0 requisito obrigatorio da defesa do TCC. Para que as 15 horas atribuidas ao trabalho de
conclusdo de curso sejam contabilizadas, o aluno devera encaminhar ao colegiado copia de

finalizacdo do processo SEI de sua defesa

12.6 Atividades Académicas-Cientificas-Culturais (ATV 106)

As Atividades Académicas Cientificas Culturais sdo atividades complementares do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica e tém como objetivo estimular a participacdo do estudante em
experiéncias diversificadas que contribuam para a sua formacdo profissional. Serdo
consideradas como atividades complementares (ATV 106), a participagdo em projetos de
iniciacdo cientifica e atividades académicas; participagdo em grupos tutoriais; publicacdo e
apresentacdo de trabalhos em eventos e revistas cientificas; atividades de representacdo
estudantil; participagdo em palestras, congressos, cursos, oficinas e similares; disciplinas
cursadas em outras instituicdes de Ensino Superior; atividades culturais.

Estas atividades devem possuir relacdo direta com 0s objetivos do curso e serem devidamente
comprovadas. Dentro da exigéncia normativa do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica,

tem-se a necessidade de contabilizar 200 horas em ATV 106. Os alunos deverdo entregar a
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comprovacao da realizacdo dessas atividades, para o Colegiado do curso, no periodo divulgado
pelo calendario académico até o oitavo periodo. A contabilizacdo de horas de ATV do estudante

seré realizada de acordo com as horas descritas nas certificages enviadas pelo mesmo.

12.7 Temas Transversais

A formacdo docente para todas as etapas e modalidades da educacdo béasica, em
consonancia as diretrizes para formacdo de professores, busca em seu compromisso formativo
preparar o futuro docente a partir de bases cientificas e solidas com o compromisso de um
projeto social, politico e ético que contribua para a consolidagdo de uma nagdo soberana,
democrética, justa, inclusiva e que promova a emancipacao dos individuos e grupos sociais,
atenta ao reconhecimento e a valorizacdo da diversidade e, portanto, contraria a toda forma de
discriminacéo;

Nesse sentido, temas que contemplam os problemas da sociedade brasileira, sdo tratados
de forma transversal de acordo com as Resolugdes que versam esse projeto o “projeto de
formacdo deve ser elaborado e desenvolvido por meio da articulacdo entre a instituicdo de
educacdo superior e o sistema de educacdo basica [...] e deve contemplar:” VI - as questdes
socioambientais, éticas, estéticas e relativas a diversidade étnico-racial, de género, sexual,
religiosa, de faixa geracional e sociocultural como principios de equidade.

Com a decisdo em reunido do CUNI, em 29 de agosto de 2023, para a alocacdo de 3
vagas no NEABI (Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas) e tendo em vista a
recomendacdo de que essa vagas se destinem a oferta de contetdos de Educacdo para as
RelagBes Etnco Raciais e Ensino da Histdria e Cultura Afrobrasileira e Africana, registramos
em nosso PPC o grande interesse do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica em aprofundar
essa tematica na formacdo de nossos alunos. Assim, a organizacdo dos novos professores
contratados e das disciplinas ofertadas para inser¢cdo em nossa matriz curricular traz uma
disciplina especifica, a ser ministrada por um professor destinado por este nucleo, no primeiro
periodo dos n0Ss0S Cursos.

Enquanto isso, alguns eixos dos temas transversais serdo abordados, preferencialmente,

nas disciplinas:
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Quadro 12 Eixos dos temas transversais

Etnico-raciais, género, ética, Educacdo ambiental Direitos Humanos, socioculturais
estética
Historia da Educacéo Fisica Metodologia do Ensino dos Formacdo Ritmica do Movimento
Esportes
Educacéo para as relagdes Etnico- Metodologia do Ensino das Comportamento Motor
raciais Ginésticas
Marcadores Sociais da Diferenca Jogos e Brincadeiras na Educacdo Fisica e saude coletiva
e EF Educacdo Fisica
Educacdo Fisica para pessoas Lazer e Educagéo Fisica Educacdo Fisica para pessoas com Transtornos
com deficiéncias (PCD) do Neurodesenvolvimento
Psicologia da Atividade Fisicae | Atividade Fisica de Aventura e Educacao Fisica para Grupos Especiais
do Esporte Meio Ambiente
Educacdo Fisica para pessoas idosas

12.8 Mobilidade Académica

Mobilidade Académica Nacional e Internacional: a UFOP oferece aos seus
estudantes de graduacdo a possibilidade de vivéncias académicas e estudos em outras
Instituicbes de Ensino Superior do pais e do exterior. Especificamente sobre mobilidade
académica de discentes do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica pode-se citar duas
experiéncias, ambas no ano de 2015. Uma saida de Mobilidade Académica para University of
Wisconsin-Estados Unidos (até 2016/2) e outra para a Universidade do Porto-Portugal (até
2015/2).

Na UFOP sdo trés os principais programas de mobilidade académica:

Convénio ANDIFES de Mobilidade Académica Nacional: possibilita que o estudante

da UFOP realize mobilidade nas Instituicdes Federais de Ensino Superior de todo o pais, com
possibilidade de recebimento de bolsas patrocinadas, por exemplo, pelo programa Santander
Universidades. Na UFOP, a Mobilidade Académica Nacional é regulamentada pela Resolucéo
CEPE N° 3.077, de 27 de fevereiro de 2007, sendo todos os encaminhamentos do processo de
mobilidade coordenados pela PROGRAD.
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Programa de Mobilidade Académica Internacional: possibilita que o estudante e o

servidor da universidade realizam mobilidade em instituicdes de ensino superior que possuem
acordo ou convénio com a UFOP, com destaque para o Programa Ciéncia sem Fronteiras (ScF)
e acdes provenientes do Programa de Desenvolvimento das Universidades (PDU) — este Gltimo
para apoio da mobilidade de Técnicos Administrativos da Educacdo. A mobilidade

internacional é gerenciada pela CAINT.

Acordos de Dupla Diplomacéo: possibilita que o estudante da UFOP realize uma dupla
diplomagdo em convénio com instituicdo estrangeira, mediante acordo firmado com essa
instituicdo.

12.9 Acessibilidade e Incluséo
Adicionalmente, a UFOP, por meio do CAIN: Coordenadoria de Acessibilidade e Inclusao,
realiza o apoio a inclusdo e a acessibilidade de estudantes, professores e técnicos
administrativos que se enquadrem no publico-alvo da politica de incluséo.

Dentre os objetivos do CAIN, destacam-se:

| — garantir acessibilidade no ingresso, permanéncia e participacdo de estudantes,
docentes e técnicos-administrativos com deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento,
altas habilidades e superdotagdo na UFOP;

Il — organizar agOes institucionais que visem assegurar o direito da pessoa com
deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento, altas habilidades e superdotacéo, a educacgéo
superior;

Il — trabalhar para a consolidacdo de uma politica de inclusdo educacional na UFOP,
visando uma préatica educativa que respeite as diferencas e a diversidade;

IV — contribuir para a promocdo da acessibilidade atitudinal, arquitetbnica,
comunicacional, instrumental, metodol6gica/pedagdgica e programatica;

V — articular com os distintos setores da UFOP projetos de acessibilidade no ambito do
ensino, pesquisa e extensdo, visando a construcdo de préticas inclusivas;

VI — oportunizar a comunidade encontros, debates, seminarios, féruns e grupos de
estudo para discutir questdes relativas a educacéo inclusiva e acessibilidade;

VIl — estimular e apoiar projetos de pesquisa cuja abordagem seja a inclusdo e
acessibilidade das pessoas com deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento, altas
habilidades e superdotacdo;

VIl — disseminar conceitos e praticas de inclusdo e acessibilidade por intermédio de
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diversas agdes extensionistas;

IX — identificar as barreiras arquitetonicas e propor a¢oes que possibilitem a eliminagao
de qualquer entrave ou obstaculo limitador do acesso a informacdo, comunicaco,
movimentacao e circulacao;

X — identificar as necessidades de formacdo ou qualificacdo de recursos humanos,
sugerindo e promovendo capacitacdes e formacdes que contemplem os temas de educacao
inclusiva e acessibilidade;

Xl — contribuir com a formacdo académica de estudantes dos diversos cursos de
graduacdo e pos-graduacdo da UFOP, por meio de estagios, monitorias e participacdo em
projetos com a temética de educacg&o inclusiva e acessibilidade;

X1l — manter um espago fisico que reuna as tecnologias assistivas, recursos didaticos e
humanos visando o apoio e desenvolvimento das atividades académicas dos estudantes com

deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento, altas habilidades e superdotacao.

12.10 Relagdao com a Pesquisa

A Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) possui a
expertise de professores/pesquisadores da grande area da Educacao Fisica para desenvolverem
na EEF e em seus laboratérios, pesquisas em diversificadas areas do campo, da metodologia do
ensino, do Lazer e Gestdo e Politicas publicas, das diversas areas de alcances da fisiologia do
exercicio, da biomecanica e outras mais que estdo na busca de producdo de conhecimento
articulando ensino com pesquisa e extens&o.

As articulacdes estdo presentes nos TCCs, nos projetos de iniciacdo cientifica principalmente,
respaldadas pelas préaticas extensionista. Para além ha diversos professores que orientam em

programas de mestrados na UFOP e em outras Universidades.
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12.11 Matriz Curricular
A seguir esta apresentada a matriz curricular do curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, do primeiro ao oitavo periodo, codigos, nome dos componentes curriculares obrigatorios

e eletivos, carga horaria (CH) e natureza dos componentes exigidos para integralizagdo do

Curso.
Quadro 13 - Componentes Curriculares obrigatorios do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da
UFOP
Cddigo Disciplinas Obrigatdrias Pré- |CHS CH CHA | AULAS | PERIO
requisto Extensao DO
TP
CBI114 [ Anatomia Humana 60 0 72 2 |2 1
EFD410 | Metodologia da Pesquisa e 30 0 36 |11 1
praticas de laboratério
EFD006 | Formacao Ritmica do 30 0 36 |11 1
Movimento
EFD338 | Historia da Educacao Fisica 30 0 36 |20
EFD411 | Desenvolvimento Humano 60 0 72 410
EFD412 | Jogos e Brincadeiras na 30 0 36 1)1
Educacao Fisica
EFD413 | Semindrio de Extensao e 30 0 36 {20 1
Realidade Profissional |
EFD433 | Praticas pedagédgicas em 30 0 36 |11 1
Educacao Fisica
ABI004 | Estudos Afro-brasileiros e 60 0 72 | 4]0 1
Indigenas
CBI614 | Bioguimica 60 0 72 2|2 2
EFD434 | Dangas EFD0O06 | 45 0 54 1112 2
EFD415 | Cinesiologia | 30 0 36 1)1 2
EFD416 | Comportamento Motor 60 0 72 410 2
EFDOO05 | Metodologia do Ensino dos 60 0 72 | 2|2 2
Esportes
EFD417 | Metodologia do Ensino das 60 0 72 113 2
Ginasticas
EFD418 | Marcadores Sociais da 30 0 36 |20 2
Diferenca e Eucacdo Fisica
EFD419 | Educacdo Fisica e saude 30 0 36 | 2|0 2
coletiva
EFD160 | Socorros de Urgéncia 30 0 36 |11 3
EFD421 | Cinesiologia Il EFD415 | 60 0 72 | 2|2 3
CBI197 |Fisiologia | 90 0 108 | 3 | 3 3
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EFD126 | Lazer e Educagao Fisica 60 0 72 | 2|2 3

EFD422 | Atividade Fisica de Aventura e 45 0 54 |12 3
Meio Ambiente

EFD423 | Atletismo 45 0 54 |12

EFD424 | Andlises de dados na 30 0 36 0
Educacao Fisica

EFD344 | Handebol 30 0 36 1)1 3

EFD425 | Futsal 30 0 36 |11 3

EAD214 | Psicologia | 60 0 4 0|4 4

EFD427 | Planejamento e Gestdo de 30 0 36 |11 4
Eventos

EFD132 | Fisiologia do Exercicio | 60 0 72 2 4

EFD353 | Lutas 30 0 36 4

EFD127 | Medidas e Avaliagdo em EFD415 | 45 0 54 1112 4
Educacao Fisica

EFD428 | Educacgao Fisica para pessoas 45 0 54 1]2 4
com deficiéncias (PCD)

EFDO11 | Natagao 30 0 36 |11 4

EFD429 | Educacao Fisica para pessoas 30 0 36 |11 4

com Transtornos do
Neurodesenvolvimento

EFD134 | Fisiologia do Exercicio Il 30 0 36 |11 5
EFD450 | Estagio Supervisionado I: 225 0 270 | 2 |13 5
Esporte, Lazer e Gestao
EFD431 | Projeto de Pesquisa em EFD410 | 30 0 36 210 5
Educacao Fisica
EFD442 | Biomecanica Aplicada ao EFD421 | 60 0 72 | 2|2 5
desempenho Humano
EFD145 | Treinamento Esportivo | EFD132 | 60 0 72 2|2 5
EFD354 | Voleibol 30 0 36 (1|1 5
EFD151 | Musculagao 60 0 72 | 2|2 6
EFD436 | Gestado e Politicas Publicas 30 0 36 |30 6
EFD148 | Educacao Fisica para Grupos | EFD132 | 60 0 72 | 2|2 6
Especiais
EFD152 | Treinamento Esportivo Il EFD145 | 30 0 36 1)1 6
EFD446 | Estagio Supervisionado Il: EFD145 | 210 0 252 | 2 |12 6
Fitness e Saude e
EFD419
Eletiva Saude 1 30 0 36 6
EFD443 | Psicologia da Atividade Fisica 30 0 36 {20 7
e do Esporte
EFD444 | Educacao Fisica para pessoas 60 0 72 | 2|2 7
idosas
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EFD010 | Basquetebol 30 0 36 |11 7
EFD441 | Futebol 30 36 8
EFD447 | Estagio Supervisionado lll: EFD152 | 210 0 252 | 2 |12 8
Aprofundamento
Eletiva Esporte 1 30 0 36 8

LEGENDA:

CHSIT - Carga Horéaria Semestral Total

CHS/E - Carga Horaria Semestral Extensionista
CHA - Carga Hora Aula

T - Nimero de aulas tedricas semanais

P - NUmero de aulas praticas semanais

PER — Periodo

Quadro 14 - Componentes Curriculares Eletivos

Grupo Esportes

CODIGO Disciplinas Eletivas

EFD317 |TOPICOS ESPECIAIS EM BASQUETEBOL
EFD318 | TOPICOS ESPECIAIS EM VOLEIBOL

EFD319 | TOPICOS ESPECIAIS EM FUTSAL

EFD320 | TOPICOS ESPECIAIS EM FUTEBOL DE CAMPO
EFD321 | TOPICOS ESPECIAIS EM ATLETISMO

EFD322 | TOPICOS ESPECIAIS EM NATACAO

EFD323 | TOPICOS ESPECIAIS EM HANDEBOL

EFD335 | TOPICOS ESPECIAIS EM TENIS DE CAMPO
EFD402 |ESPORTES ADAPTADOS

EFD403 | TREINAMENTO PERSONALIZADO

EFD359 |FUTEBOL E SOCIEDADE

EF144 |HABILIDADES ESPORTIVAS PARA CRIANAS E JOVENS

Grupo Politicas Publicas de Cultura e Lazer

CODIGO Disciplinas Eletivas

EFD324 |TOPICOS ESPECIAIS EM DANCA

EFD329 |GESTAO DE EMPREENDIMENTOS ESPORTIVOS
PRATICA DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA: DADOS
EFD336 |QUANTITATIVOS

EFD359 |FUTEBOL E SOCIEDADE

EFD361 |DANCA, CORPO, CULTURA E MOVIMENTO

EFD314 |DANCA ESCOLAR

EFD333 |JOGOS E BRINCADEIRAS NA ESCOLA
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EDUCAGCAO FIiSICA I: CONTEUDOS, METODOLOGIAS E
EFD357 |PRATICAS NA EDUCACAO INFANTIL

EDUCACAO FISICA 1I: CONTEUDOS, METODOLOGIAS E
EFD358 |PRATICAS NO ENSINO FUNDAMENTAL

TENDENCIAS E ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA
EFD360 |EDUCAGCAO FISICA

EFD408 |PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR
EFD409 |EDUCACAO FISICA E GRUPOS ESPECIAIS NA ESCOLA

Grupo Saude

CODIGO Disciplinas Eletivas

EFD325 |ATIVIDADE FiSICA E PROMOCAO DA SAUDE
EFD327 |ERGONOMIA E GINASTICA LABORAL

EFD328 | TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO
EFD330 |TOPICOS ESPECIAIS EM MUSCULACAO

EFD352 |EDUCACAO FISICA E NOCOES NUTRICIONAIS
EFD362 |FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO

EFD401 |GINASTICA PARA TODOS

PSICOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA NO AMBIENTE
EFD405 |ESCOLAR

TOPICOS AVANADOS EM PRATICAS CORPORAIS DE
EFD455 |AVENTURA

LEGENDA:

CHS/T - Carga Horéaria Semestral Total

CHSJ/E - Carga Horaria Semestral Extensionista
CHA - Carga Hora Aula

T - Ndmero de aulas teéricas semanais

P - Numero de aulas praticas semanais

PER - Periodo

O quadro 15 apresenta a distribuicdo e carga horaria da Unica disciplina a distancia do

curso. Em EaD temos apenas 60h, o que perfaz 0,02% da carga horaria do curso.

Quadro 15 — Quadro de disciplinas semipresenciais e & distancia

CcODIGO Disciplina Formato CHT | CH/P | CHIAD

EAD 214 | Psicologia | A distancia 60 0 60

LEGENDA:

CHS/T - Carga Horéaria Semestral Total
CHS/E - Carga Horaria presencial
CHA - Carga Horaria a distancia
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Quadro 16 — Participacgdo em atividades de Extensdo Universitaria

CcODIGO ATIVIDADES PRE-REQUISITO CARATER CHS
Participacéo Atividades de Extenséo
(ATV 300) Obrigatorio 320
TOTAL 320

Quadro 17 — Atividades Académico-Cientifico Cultura

cODIGO ATIVIDADES PRE-REQUISITO CARATER CHS
Atividades Académico Cientifico
Culturais (ATV 106) Obrigatorio 200
TOTAL 200

Quadro 18 - Integralizagdo curso Bacharelado em Educagdo Fisica

Componentes Curriculares Exigidos para Integralizacdo do Curso

Carga Horaria

Disciplinas Obrigatérias 2025
Disciplinas Eletivas 60
ATV 300 (Atividades de extensao) 320
ATV 106 (Atividades Académicas Cientificas e Culturais) 200
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) 15
Estagios obrigat6rios 645
Total 3265

13. METODOLOGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A UFOP sinaliza em seu PDI (UFOP, 2015) que sua base para a formulagéo de politicas

de ensino de graduacdo, compreende que o ensino e a aprendizagem sdo processos distintos,

porém, interligados entre si. Dessa forma, ao se pensar em ensino, € preciso considera-lo

mediante o entendimento do que seja aprendizagem. Considerando que 0 ensinar nao representa

a transmissdo de conhecimentos dos docentes para os discentes, mas sim a orientagdo de
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aprendizagens, auxilio na formulacédo de conceitos e o despertar de potencialidades existentes
nos discentes. Assim, considera-se docentes como aqueles que organizam o conhecimento e 0
mediam entre os estudantes num significativo processo de interacdo. Nessa perspectiva, espera-
se que os discentes desenvolvam sua consciéncia critica, estando preparados para dialogar com
as diferencas, tomar decisdes, atuando com autonomia e responsabilidade politico-social, na
vida profissional e na vida social.

As metodologias de ensino e aprendizagem utilizadas no curso de Bacharelado em
Educacao Fisica da UFOP, estdo pautadas em metodologias ativas, nas quais os discentes séo
convidados a seguir um percurso académico autdbnomo e construtivo. Assim, a organizacao
curricular do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP volta-se para a dimensao
complexa do trabalho intelectual, baseando-se na prética investigativa, na descoberta e no
servico ao outro. Articulando o ensino, pesquisa, a extensdo, de forma a direcionar a formacéo
para conhecimentos cientificos, técnicos e socioculturais, fundamentando-se nas DCNSs, na
Misséo Institucional e nas demandas sociais e de mercado.

No processo de formagdo superior, 0 curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
UFOP tem buscado dialogo permanente entre ensino, pesquisa e extensdo, de forma a instigar
nos discentes o observar, pensar, raciocinar, refletir e entender sobre seu papel social e
profissional.

As metodologias de ensino e aprendizagem utilizadas no curso pautam-se na articulagéo
entre teoria e prética, aliando-se as praticas multi e interdisciplinares, tais como aula expositiva
dialogada, palestras, visitas técnicas, experimentacfes e simulacdes em laboratérios,
seminarios, trabalhos individuais e/ou em grupos, mesas redondas, estudos de casos, projetos
interdisciplinares, grupos de estudo, pesquisas de campo, exposi¢des técnicas, artisticas e
culturais, dentre outras. Utiliza-se ainda, a pratica de monitorias e estagios, oportunizando
enriguecimento aos discentes e promovendo melhoria do processo ensino- aprendizagem. O
desenvolvimento do espirito cientifico e favorecido pelos grupos de estudos, iniciacéo cientifica
e aulas praticas desenvolvidas nos laboratorios que atendem o curso de Educagdo Fisica
(apresentados no Item 2.6. Infraestrutura). J& o desenvolvimento do espirito extensionista,
intrinseco ao curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica e sua vertente de promover movimento,
é dado pelas diferentes agdes extensionistas ofertadas pela EEFUFOP.

A inclusdo de recursos tecnologicos como estratégia metodologica no processo de

ensino-aprendizagem é uma necessidade atual, por se tratar de um conhecimento
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imprescindivel em qualquer area da atividade humana. Nesse sentido, cabe destacar que a
PROGRAD, em parceria com o0 NTI e o0 CEAD, disponibilizam a plataforma Moodle a todos
os cursos presenciais de graduagdo, por meio do portal “Minha UFOP”, integrando essa
plataforma ao processo de ensino e aprendizagem. Os componentes curriculares de carater
semipresencial do curso de Educacao Fisica, utilizam a plataforma para o desenvolvimento das
atividades a distancia. J& os componentes curriculares de carater presencial, podem utilizar a
plataforma facultativamente.

A plataforma Moodle é um software usado mundialmente em instituicdes de ensino. Ela
€ um ambiente virtual de aprendizagem desenvolvido para auxiliar educadores na ampliacao
dos espacos de interacdo entre professores e discentes. Além disso, a plataforma é composta
por ferramentas que podem ajudar na criatividade das aulas, como publicacdo de materiais
(videos, textos, imagens), intermediacdo de atividades em grupo, criacdo de foruns de
discussao, realizacdo de pesquisas e comunicagao entre os participantes.

Os atendimentos educacionais especializados a discentes com deficiéncias, que
necessitem, por exemplo, de traducdo e interpretagdo em Libras, audio-descricdo, materiais
didaticos especializados, dentre outros, sdo apoiados pela Coordenadoria de Acessibilidade e
Inclusdo (CAIN) da UFOP. De forma geral, o CAIN objetiva apoiar alunos e servidores da
UFOP que apresentam algum tipo de deficiéncia. Dispde de laboratérios de inclusdo e
acessibilidade nas Unidades Académicas dos campus da UFOP (local onde se situa o curso de
Educacdo Fisica) e conta com profissionais e monitores para o desenvolvimento de suas

atividades, sejam elas de ensino, pesquisa e extensao.

14. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

A avaliagdo da aprendizagem deve ser realizada a partir da capacidade de reflex&o do
processo de ensino e da aprendizagem, fornecendo recursos e informagdes para docentes, e
discentes. Ou seja, deve permitir a compreensao do que se esta aprendendo e o que esta sendo
ensinado, do que é importante e o que deve ser complementado ou ampliado. Desse modo, a
avaliacdo deve acompanhar o processo de aprendizagem, valorizando as atividades realizadas
durante o semestre académico e possibilitando o feedback continuo aos estudantes e docentes.

E importante destacar que a avaliacdo deve levar em conta os objetivos propostos no
plano de ensino da disciplina, contemplando os dominios cognitivo, afetivo, social e motor.

Nesse sentido, o processo avaliativo denota didlogo entre diferentes dimensdes
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avaliativas:

Dimens&o diagndstica: pois permite verificar se a aprendizagem esta sendo alcancada
ou n&o, e 0 porqué;

Dimensdo prospectiva: ao oferecer informacdes sobre o que se fazer a partir do
diagnosticado, promovendo um continuo reiniciar do processo de aprendizagem até atingir 0s
objetivos de aprendizado esperados;

Dimensdo formativa: desenvolvida no acompanhamento do aprendiz durante todo o
processo de ensino e aprendizagem.

Os docentes precisam implementar estratégias de avaliacdo que desenvolvam a
corresponsabilidade com o processo educativo, de forma que discentes e docentes se tornem
sujeitos no processo de construcdo do conhecimento e da formacéo profissional.

Para o desenvolvimento da avaliacdo da aprendizagem, sdo utilizadas metodologias
diversificadas, de natureza teorica e/ou préatica, de forma a valorizar a aquisicao e articulacao
de habilidades e atitudes fundamentais ao discente, proporcionando uma construcdo de
conhecimento significativa e permanente.

Entre as diferentes metodologias utilizadas para avaliacdo dos discentes pode-se citar
trabalhos de pesquisa, provas escritas e/ ou orais, provas praticas, seminarios, elaboracdo de
projetos, estudos de casos (problematizacdo), resenhas criticas, relatorios, dindmicas de grupo,
trabalhos interdisciplinares, atividades tedrico-praticas e atividades virtuais desenvolvidas na
plataforma Moodle (féruns, debates, etc.).

Adicionalmente, diferentes formas de apoio aos discentes, especialmente aqueles que
precisem de atengdo especializada, estratégias de combate a evasao, politicas de nivelamento,
desencadeados de programas institucionais, podem ser utilizadas na promogéo do aprendizado
dos discentes. Esses apoios aos discentes serdo apresentados mais a seguir no item 18 - Apoio

aos discentes.

15. AVALIACOES PROMOVIDAS PELO CURSO

15.1 Pesquisa com Egressos

Realizar pesquisas com egressos do curso, investigando sobre as dificuldades,
facilidades e demandas encontradas no campo de atuacdo profissional podem fornecer
importantes informagdes para a continua constru¢do do curso de Bacharelado em Educacéo

Fisica. Preliminarmente, dados oriundos do projeto Pro-Ativa—UFOP/ 2016 intitulado “Projetos
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Pedagdgicos dos Cursos de Educagao Fisica: Uma visdo multidimensional”, traz informagdes
importantes sobre os egressos do curso e o mercado de trabalho, além de fortalecer a
necessidade de se buscar informagdes sobre os egressos continuamente. Dessa forma, para
avancar na pesquisa com os egressos do curso, 0 COBEF, juntamente com o NDE, entende que
a avaliacéo dos ex-alunos devera ocorrer periodicamente.

A avaliagcdo e acompanhamento dos egressos do curso de Bacharelado em Educacgéo
Fisica se dard por meio de questionarios e/ ou entrevistas que possibilitem saber sobre o
percurso profissional apds a diplomacéo, a area de atuacao e as percepcdes sobre a formacao
recebida. Para coletar essas informacdes serdo utilizadas metodologias como:

Formulérios eletronicos enviados por e-mail;

Formularios eletrdnicos disponibilizados no site do curso em campo especifico para
egressos do curso;

Contato telefénico.

Os dados obtidos serdo tabulados e utilizados para tomada de medidas estratégicas de
reformulacéo no e/ ou do curso. Os formularios eletrénicos enviados por e-mail e contatos por
telefone ocorrerdo sempre no inicio dos semestres académicos e os formularios eletrdnicos
estardo permanentemente disponibilizados no site do curso.

Considerando a necessidade de aprimoramento do ensino e formacéo continuada, seréo
divulgados aos egressos cursos, palestras, seminarios, editais de programas de p6s- graduacéo,

etc, através de e-mail e na pagina eletrdnica do curso.

16. AVALIACOES INSTITUCIONAIS

A avaliacdo institucional é realizada pela Comissdo Prépria de Avaliacdo (CPA) da
UFOP. A CPA ¢ orientada por regimento interno tem suas atribuicdes descritas no Art.11, da
lei 10.861/2004 (BRASIL, 2004b), com destaque para o seguinte: “conducdo dos processos de
avaliacdo internos da instituicdo, de sistematizacéo e de prestacdo das informaces solicitadas
pelo INEP”. Por acreditar na participacdo, a CPA cria espa¢os de dialogo que percorrem todas
as etapas do processo avaliativo, desde as etapas de preparacdo e de desenvolvimento, até a
analise e interpretacdo dos dados, visando consolidar as funcbes formativa e formadora da
avaliacdo.

A Avaliagdo Institucional das IES, instituida pelo SINAES, compreende:

Auto avaliagdo, coordenada pela CPA, cujo modelo pauta-se nas orientagdes gerais
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elaboradas a partir de diretrizes estabelecidas pela Comissdo Nacional de Avaliacdo da
Educacédo Superior (CONAEYS);

Avaliagdo Externa in loco, realizada por Comisséo Externa de Avaliagdo Institucional
designada pelo INEP, que examina as seguintes informacdes e documentos:

Dados gerais e especificos da IES constantes do Censo da Educacdo Superior e do
Cadastro de Instituicdes de Educacdo Superior;

Dados sobre o Desempenho dos Estudantes da IES no ENADE, disponiveis no momento
da avaliacdo;

Relatdrios de avaliacdo dos cursos de graduacdo da IES, produzidos pelas Comissdes
Externas de Avaliacdo de Cursos, disponiveis no momento da avalia¢éo;

Dados do Questionario Socioecondémico dos Estudantes, coletados na aplicagdo do
ENADE;

Relatdrio da Comissdo de Acompanhamento do Protocolo de Compromisso, quando for
0 caso;

Relatorios e conceitos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) para os Cursos de P6s-graduacdo da IES, quando houver;

Documentos sobre o credenciamento da IES e seu ultimo recredenciamento, quando for
0 caso.

Com isso, a partir dos resultados expressos em relatérios do Curso/ Instituicdo
produzidos pelo SINAES e pela CPA, favorecerdo a promocao de estratégias de planejamento
de acGes académicas e administrativas. Essas estratégias serdo tracadas periodicamente a partir
de debates/ reunides entre o NDE, COBEF e Departamento.

Assim, a pratica da avaliacdo de forma permanente constituird um instrumento de
construcdo e/ ou consolidacdo de uma cultura de auto avaliacdo da instituicdo, com a qual a

comunidade interna se identifique e comprometa.

16.1 Pesquisa de Desenvolvimento de Disciplina

A Pesquisa de Desenvolvimento de Disciplinas da Graduacdo da UFOP é um sistema
de avaliacdo e acompanhamento semestral das disciplinas. Essa pesquisa é respondida por
discentes e docentes e € um importante instrumento de analise da pratica docente, por meio do
qual o NAP oferece aos docentes e gestores um diagnostico do ensino desenvolvido na UFOP.

A participacdo dos discentes e docentes nas pesquisas é facultativa (PROGRAD,
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2018b). Os relatorios destas pesquisas sdo realizados individualmente para cada componente
curricular e divulgados semestralmente.

Sobre os discentes, para cada componente curricular, sdo avaliados, pelo docente,
aspectos como:

Comprometimento e frequéncia as aulas;

Base tedrica para o componente curricular cursado;

Participacéo nas aulas;

Nivel de aprendizagem

Comprometimento extraclasse;

Iniciativa dos alunos em procurar o professor para esclarecimento de davidas fora do
horario;

Interesse dos discentes para discutir os resultados das avaliacoes;

Adicionalmente, o docente avalia sobre “a carga hordria da disciplina, para

9 ¢e

cumprimento do programa” “as metodologias utilizadas no desenvolvimento da disciplina” e
os “instrumentos de avaliacdo utilizados”.

Sobre os docentes, para cada componente curricular, sdo avaliados, pelos discentes,
aspectos como:

Comparecimento as aulas;

Cumprimento do horério das aulas;

Cumprimento do programa da disciplina;

Clareza na apresentacao dos conteudos;

Uso de metodologias que facilitem o aprendizado;

Dominio do conteudo;

Coeréncia entre o nivel de exigéncia nas avaliaces e o conteudo ministrado;

Incentivo a participacdo dos alunos durante as aulas;

Disponibilidade do professor para atender o aluno fora do horério das aulas.

A partir dos dados dessa pesquisa, NDE e COBEF podem debater sobre estratégias

gerais ou pontuais para melhoria do curso.

16.2 Comissao Propria de Avaliagao

O PPC é dependente da interlocucdo entre discentes, docentes, funcionarios, gestores e

deve ser construido a partir da realidade cotidiana e do contexto historico social ao qual o curso
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esta inserido (GADOTTI, 1994).

Nesse sentido a avaliacdo deve acontecer de forma continua e sistematica, visando
analisar o projeto, fazer os ajustes necessarios e planejar novas agdes que favorecam o
aperfeicoamento da proposta.

O curso de Bacharelado em Educacéo Fisica pretende efetuar um processo de avaliacao

periddico de suas atividades e estabelecimento de metas e a¢des a serem realizadas, como:

° Avaliar periodicamente o PPC, bem como a matriz curricular do Curso, no
sentido de proporcionar acbes que atendam demandas técnico-cientificas do movimento

humano advindas da sociedade;

° Avaliar periodicamente o desenvolvimento das Praticas como Componente
Curricular, do Estagio Curricular Supervisionado e das Atividades Académico Cientifico
Culturais;

° Manter dialogo constante com os demais docentes que ndo pertencem ao quadro
especifico da Educacdo Fisica, mas que lecionam disciplinas no curso, estimando a¢des de inter,
multi e transprofissionalidade.

) Promover o debate e a construgdo de propostas conjuntamente com 0 corpo

discente, os 6rgdos representantes, instituicdes ou organizagdes parceiras;

° Manter-se em consonancia com as politicas administrativas da Universidade,
com o intuito de auxiliar e construir acGes referentes ao desenvolvimento do curso e suas

problematicas.

17. AVALIACOES EXTERNAS

Avaliagéo Externa in loco, realizada por Comissdo Externa de Avaliacdo Institucional
designada pelo INEP, que examina as seguintes informagdes e documentos:

Dados gerais e especificos da IES constantes do Censo da Educacdo Superior e do
Cadastro de Instituicdes de Educacéo Superior;

Dados sobre o0 Desempenho dos Estudantes da IES no ENADE, disponiveis no momento
da avaliacdo;

Relatdrios de avaliacdo dos cursos de graduacdo da IES, produzidos pelas Comissdes
Externas de Avaliacdo de Cursos, disponiveis no momento da avaliacao;
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Dados do Questionario Socioeconémico dos Estudantes, coletados na aplicacdo do
ENADE;

Relatorio da Comissdo de Acompanhamento do Protocolo de Compromisso, quando for
0 caso;

Relatdrios e conceitos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) para os Cursos de P6s-graduagdo da IES, quando houver;

Documentos sobre o credenciamento da IES e seu altimo recredenciamento, quando for

0 Caso.

18- APOIO AOS DISCENTES

18.1 Acompanhamento Académico Institucional

O apoio académico aos discentes da graduacdo da UFOP € conferido a partir de
diferentes programas e acdes desenvolvidas pela PROGRAD. Esses programas e agdes visam
apoiar academicamente os estudantes, promovendo a¢6es que contribuam para o fortalecimento

e ampliagéo da formacdo académica. Esses programas séo listados a seguir.

Programa de Auxilio a Participacdo em Eventos: promovido pela PROGRAD, o
programa fomenta a participacdo em eventos, priorizando atividades relativas a apresentacao
de trabalhos de discentes em congressos, simp6sios, seminarios, encontros, exposicoes e outros
eventos considerados relevantes para a formagéo académica, na perspectiva da integracao entre
ensino, pesquisa e extensdo. Normalmente os discentes beneficiados com esse programa estdo
envolvidos em atividades de pesquisa e/ ou extensdo que ocorrem nos laboratérios do
EEFUFOP.

Programa de Apoio a Organizacdo de Eventos Académicos: promovido pela
PROGRAD, o programa € voltado para o fomento a organizagdo de eventos académico-
cientifico-culturais com vistas a atender ao componente curricular Atividade Académico-

Cientifico-Cultural.

Programa Pro-Ativa: € uma acdo da PROGRAD destinada a contribuir para a melhoria
do ensino de graduacgdo, por meio de desenvolvimento de propostas de aperfeicoamento das

praticas pedagogicas, elaboracdo e organizagdo de materiais e colegGes didaticas de auxilio as
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disciplinas, entre outras experiéncias inovadoras de desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem. Os bolsistas do Pro-Ativa desenvolvem agdes nas areas de ensino diretamente

relacionadas as disciplinas e aos cursos

Programa de Monitoria: promovido pela PROGRAD com o objetivo contribuir para
a melhoria do ensino de graduacdo, o programa ocorre por meio da articulagédo entre teoria e
pratica, visando a integracao curricular em seus diferentes aspectos e a cooperagdo académica
entre discentes e docentes, de modo a intensificar o relacionamento entre alunos e professores.
Os bolsistas de monitoria desenvolvem a¢bes na area de ensino diretamente relacionadas as
disciplinas dos cursos de graduacdo. Apos abertura do edital de monitoria da PROGRAD, a
comissdo de monitoria da EEFUFOP, classifica 0os componentes curriculares que se
candidataram no programa a partir de critérios estabelecidos no edital (critérios primarios) e
pela comissdo (critérios secundarios). Entre os critérios pode-se citar: maior nivel de
reprovacdo, carga horaria, e componentes curriculares que tenham contetdos eminentemente
praticos. Regularmente, sete a oito componentes curriculares do curso de Educacgdo Fisica da

UFOP tém recebido apoio desse programa, com monitores remunerados e/ ou voluntarios.

Programa de Tutoria: promovido pela PROGRAD, sua proposta € minimizar o0s
indices de reprovacdo registrados nas disciplinas, visando a aprendizagem do aluno e ao seu
melhor aproveitamento académico, além da reducéo dos custos de manutencao de vagas ociosas
em decorréncia de evasdo estudantil. Os bolsistas de tutoria desenvolvem acgdes na area de
ensino diretamente relacionadas as disciplinas dos cursos de graduacdo com histérico de
elevadas taxas de reprovacao.

Adicionalmente, a UFOP, por meio do CAIN, realiza o apoio a inclusdo e a
acessibilidade de estudantes, professores e técnicos administrativos que se enquadrem
no publico-alvo da politica de incluséo.

Dentre as agOes que séo realizadas pelo CAIN, destacam-se:
« Disponibilizag&o de tradutor e intérprete de Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
para estudantes e docentes surdos;

*  Adequacdo de material em braile para estudantes cegos;

» Ampliagio de materiais para estudantes com baixa Vvis&o;

«  Empréstimos de tecnologias assistivas, tais como computador com leitor de
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telas, ampliador eletrénico portatil e gravador de voz para estudantes e servidores;

«  Acompanhamento pedagogico individualizado aos estudantes;

* Monitores para alunos com deficiéncia e/ou necessidades educacionais
especiais;

« Reunides com docentes, coordenacdes de curso e sistema de bibliotecas para
discussdo de casos e apresentacdo de estratégias e sugestdes para o trabalho, atendimento e
prestacdo de servigos para alunos com deficiéncia;

» Promocdo de cursos e eventos para estudantes, servidores e comunidade em

geral;

« Participagdo em concursos com presenca de candidatos com deficiéncia;
*  Acompanhamento de servidores com deficiéncia na UFOP;

* Reunibes de orientacdo com setores onde ha presenca de servidores com
deficiéncia;

»  Adequaces de espacos fisicos para pessoas com necessidades especiais.

Acompanhamento Académico do Curso

A Politica de Assisténcia Estudantil da UFOP se concretiza por meio de programas e
acOes voltadas a inclusdo e permanéncia do estudante em todos os seus campi e tem por
objetivos:
. Viabilizar atencdo de cunho psicossocial e socioeducativo que visem a integracdo do
estudante a vida universitéaria;
. Proporcionar ao estudante de baixa renda condicdes de acesso e permanéncia na
universidade e oferecer uma formacdo de qualidade técnico-cientifica, humana e cidada;
. Promover a reducdo de evasdo e de retencdo escolar, principalmente quando

determinadas por fatores socioecondmicos;

. Primar pelo respeito aos padrdes técnicos, pela eficiéncia e celeridade nas execucgoes e
avaliacdes;

. Zelar pela transparéncia na utilizagdo dos recursos e critérios de atendimento;

. Equalizar oportunidades para o0s estudantes em condi¢des socioecondmicas

desfavoraveis.

A seguir séo relacionadas as Politicas de Assisténcia Estudantil em vigor da UFOP.

63



MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

. Programa de Apoio Pedagdgico e Financeiro: 0 acesso aos programas de assisténcia
estudantil ofertados pela PRACE se da mediante a avaliagdo socioeconémica, que € 0
instrumento utilizado para identificar o perfil do estudante no &mbito de sua familia, a fim de
caracteriza-lo como publico-alvo da politica de assisténcia estudantil. A partir da avaliacéo, que
é feita pelos profissionais do Servico Social, os estudantes da modalidade presencial de cursos
de graduacdo e pos-graduacdo stricto sensu (que ndo tenham bolsa de mestrado ou de
doutorado) sdo classificados nas categorias A, B, C, D ou E, previstas na Resolu¢cdo CUNI/
UFOP n°1.380, de 26 de abril de 2012 (UFOP 2012).

. Bolsa Alimentacao: tem por objetivo proporcionar acesso subsidiado aos Restaurantes
Universitarios da UFOP e destina-se aos estudantes de graduacdo e pos-graduacdo (que ndo
tenham bolsa de mestrado ou de doutorado), modalidade presencial, dos campi Ouro Preto,
Mariana e Jodo Monlevade. A bolsa é concedida por meio de depdsito mensal de créditos na
carteira de identidade estudantil, excluidos os periodos de férias e recessos académicos. Os
créditos correspondentes a bolsa sdo validos apenas para 0 més em curso, ndo acumulando para
0 més seguinte. Os créditos atribuidos a cada bolsista sdo definidos de acordo com o calendario
de funcionamento dos restaurantes universitarios e com a categoria de classificacdo
socioeconémica, da seguinte forma:

- Categoria A: créditos correspondentes a gratuidade total, para almogo e jantar;

- Categoria B: créditos correspondentes a 75 % de gratuidade, para almoco e jantar;

- Categoria C: créditos correspondentes a 50% de gratuidade, para almoco e jantar;

- Categoria D: créditos correspondentes a 25% de gratuidade, para almoco e jantar.

. Bolsa Permanéncia: possui natureza social e pedagégica e tem por finalidade conceder
aos estudantes suporte financeiro para sua permanéncia no curso de graduacdo e pos-graduacédo
(sem bolsa de mestrado e doutorado) na modalidade presencial. O valor da bolsa € definido de

acordo com a categoria do discente, da seguinte forma:

- Categoria A: R$ 300,00 (100%);

- Categoria B: R$ 225,00 (75%);

- Categoria C: R$ 150,00 (50%);

- Categoria D: R$ 75,00 (25%).

OBSERVACAO: Estes valores foram praticados até o ano de 2022.
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. Auxilio Moradia: no valor de R$ 150,00, é destinado a alunos do campus de Jodo
Monlevade mediante avaliagdo socioeconOmica, que pode ser solicitada pelo estudante a
qualquer momento. No ano de 2016, 25 discentes do curso de Educacdo Fisica foram

contemplados com essa bolsa; no ano de 2017, 26 e; no ano de 2018, 35 discentes.

. Estimulos & Permanéncia e Orientacdo Estudantil: atendimento dado pelos
profissionais da orientagéo estudantil aos discentes da UFOP que tém dificuldades em lidar com
as questbes académicas. Nesse atendimento sdo oferecidos suporte e possibilidades de
encaminhamentos para outros servi¢os da prépria PRACE, bem como para projetos de outros

setores.

. Acompanhamento dos Ingressantes: oferece ao discente que ingressa na UFOP acesso
as informacdes sobre as acGes desenvolvidas na universidade a partir do projeto Bem-Vindo
Calouro, promovido pela PRACE, e cuja finalidade é integrar o ingressante ao contexto
universitario. Com esse acompanhamento, busca-se apresentar aos estudantes 0s programas,
acOes e projetos ofertados pela universidade, voltados a proporcionar melhores condicdes de

permanéncia ao discente durante o periodo da graduacao.

. Programa Caminhar: acompanha o desenvolvimento académico dos bolsistas e
moradores das repUblicas federais com a finalidade de combater a evasdo e o baixo
desempenho. A cada inicio de semestre letivo, os discentes selecionados sdo convidados a
participar de duas etapas do processo de acompanhamento. A primeira etapa consiste em uma
entrevista de verificacdo, a partir da qual séo investigadas as causas que conduzem ao seu baixo
rendimento e sdo propostas intervencdes nos ambitos pedagdgico, social e psicoldgico. Na
segunda etapa sdo oferecidos workshops tematicos abertos a toda comunidade académica
abordando temas como Estratégias de Apresentacdo em Publico, Gestdo do Tempo, Estratégias
de Estudos e Planejamento Financeiro. O Programa Caminhar é estruturado de forma a
promover a implicagdo do estudante no processo de aprendizagem e a sua responsabilizacéo
enquanto gestor do conhecimento que a universidade oferece. Estudantes que demandem
acompanhamento semestral para lidar com quest6es ligadas a gestdo do tempo e estratégias de
estudos s@o encaminhados ao Projeto Foco nas Metas, que tem como objetivo refletir sobre a

postura do discente frente as demandas mais comuns na vivéncia universitaria. No ano de 2016,
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sete discentes do curso de Educacdo Fisica foram contemplados com essa bolsa; no ano de

2017, nenhum e; no ano de 2018, nove discentes.

18.3 Assisténcia Estudantil

A Politica de Assisténcia Estudantil da UFOP se concretiza por meio de programas e
acOes voltadas a inclusdo e permanéncia do estudante em todos os seus campi e tem por
objetivos:

Viabilizar atencdo de cunho psicossocial e socioeducativo que visem a integracdo do
estudante a vida universitaria;

Proporcionar ao estudante de baixa renda condigdes de acesso e permanéncia na
universidade e oferecer uma formacdo de qualidade técnico-cientifica, humana e cidadg;

Promover a reducdo de evasdo e de retencdo escolar, principalmente quando
determinadas por fatores socioecondmicos;

Primar pelo respeito aos padrdes técnicos, pela eficiéncia e celeridade nas execucdes e
avaliacdes;

Zelar pela transparéncia na utilizacao dos recursos e critérios de atendimento;

Equalizar oportunidades para o0s estudantes em condi¢fes socioecondmicas
desfavoraveis.

A seguir sdo relacionadas as Politicas de Assisténcia Estudantil em vigor da UFOP.
Programa de Apoio Pedagogico e Financeiro: 0 acesso aos programas de assisténcia estudantil
ofertados pela PRACE se d& mediante a avaliacdo socioecondmica, que é o instrumento
utilizado para identificar o perfil do estudante no &mbito de sua familia, a fim de caracteriza-lo
como publico-alvo da politica de assisténcia estudantil. A partir da avaliacdo, que é feita pelos
profissionais do Servico Social, os estudantes da modalidade presencial de cursos de graduacéao
e pés-graduacdo stricto sensu (que ndo tenham bolsa de mestrado ou de doutorado) sdo
classificados nas categorias A, B, C, D ou E, previstas na Resolugdo CUNI/ UFOP n°1.380, de
26 de abril de 2012 (UFOP 2012).

Bolsa Alimentacdo: tem por objetivo proporcionar acesso subsidiado aos Restaurantes
Universitarios da UFOP e destina-se aos estudantes de graduacdo e pos-graduacdo (que nédo
tenham bolsa de mestrado ou de doutorado), modalidade presencial, dos campi Ouro Preto,
Mariana e Jodo Monlevade. A bolsa é concedida por meio de depdsito mensal de creditos na
carteira de identidade estudantil, excluidos os periodos de férias e recessos académicos. Os

créditos correspondentes a bolsa sdo validos apenas para 0 més em curso, ndo acumulando para
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0 més seguinte. Os creditos atribuidos a cada bolsista séo definidos de acordo com o calendario
de funcionamento dos restaurantes universitarios e com a categoria de classificacdo
socioecondmica, da seguinte forma:

Categoria A: créditos correspondentes a gratuidade total, para almoco e jantar;

Categoria B: créditos correspondentes a 75 % de gratuidade, para almoco e jantar;

Categoria C: créditos correspondentes a 50% de gratuidade, para almogo e jantar;

Categoria D: creditos correspondentes a 25% de gratuidade, para almogo e jantar.

No ano de 2016, 83 discentes do curso de Educacdo Fisica foram contemplados com
essa bolsa; no ano de 2017, 84 e; no ano de 2018, 95 discentes.

Bolsa Permanéncia: possui natureza social e pedagdgica e tem por finalidade conceder
aos estudantes suporte financeiro para sua permanéncia no curso de graduacdo e p6s-graduagéo
(sem bolsa de mestrado e doutorado) na modalidade presencial. O valor da bolsa € definido de
acordo com a categoria do discente, da seguinte forma:

- Categoria A: R$ 300,00 (100%);

- Categoria B: R$ 225,00 (75%);

- Categoria C: R$ 150,00 (50%);

- Categoria D: R$ 75,00 (25%).

No ano de 2016, 86 discentes do curso de Educacdo Fisica foram contemplados com
essa bolsa; no ano de 2017, 86 e; no ano de 2018, 97 discentes.

Auxilio Moradia: no valor de R$ 150,00, é destinado a alunos do campus de Jodo
Monlevade mediante avaliacdo socioecondmica, que pode ser solicitada pelo estudante a
qualquer momento. No ano de 2016, 25 discentes do curso de Educacdo Fisica foram
contemplados com essa bolsa; no ano de 2017, 26 e; no ano de 2018, 35 discentes.

Estimulos a Permanéncia e Orientacdo Estudantil: atendimento dado pelos
profissionais da orientacdo estudantil aos discentes da UFOP que tém dificuldades em lidar com
as questbes académicas. Nesse atendimento sdo oferecidos suporte e possibilidades de
encaminhamentos para outros servicos da prépria PRACE, bem como para projetos de outros
setores.

Acompanhamento dos Ingressantes: oferece ao discente que ingressa na UFOP acesso
as informagdes sobre as a¢Oes desenvolvidas na universidade a partir do projeto Bem-Vindo
Calouro, promovido pela PRACE, e cuja finalidade €é integrar o ingressante ao contexto

universitario. Com esse acompanhamento, busca-se apresentar aos estudantes os programas,
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acOes e projetos ofertados pela universidade, voltados a proporcionar melhores condicdes de
permanéncia ao discente durante o periodo da graduacao.

Programa Caminhar: acompanha o desenvolvimento académico dos bolsistas e
moradores das republicas federais com a finalidade de combater a evasdo e o baixo
desempenho. A cada inicio de semestre letivo, os discentes selecionados sé@o convidados a
participar de duas etapas do processo de acompanhamento. A primeira etapa consiste em uma
entrevista de verificacdo, a partir da qual s&o investigadas as causas que conduzem ao seu baixo
rendimento e sdo propostas intervencdes nos ambitos pedagdgico, social e psicologico. Na
segunda etapa sdo oferecidos workshops tematicos abertos a toda comunidade académica
abordando temas como Estratégias de Apresentacdo em Publico, Gestdo do Tempo, Estratégias
de Estudos e Planejamento Financeiro. O Programa Caminhar é estruturado de forma a
promover a implicacdo do estudante no processo de aprendizagem e a sua responsabilizacao
enquanto gestor do conhecimento que a universidade oferece. Estudantes que demandem
acompanhamento semestral para lidar com questfes ligadas a gestdo  do tempo e estratégias
de estudos sdo encaminhados ao Projeto Foco nas Metas, que tem como objetivo refletir sobre
a postura do discente frente as demandas mais comuns na vivéncia universitaria. No ano de
2016, sete discentes do curso de Educacdo Fisica foram contemplados com essa bolsa; no ano

de 2017, nenhum €; no ano de 2018, nove discentes.

19- CAPACITACAO DO CORPO DOCENTE

Na UFOP existe o Programa Sala Aberta: Docéncia no Ensino Superior promovido pelo
Nucleo de Apoio Pedag6gico (NAP) que tem por objetivo trazer temas atuais e relevantes a
pratica docente visando o desenvolvimento profissional. Busca também fomentar o didlogo e a
permanéncia de reflexdes sobre os desafios da docéncia universitaria, com 0s proprios docentes
como protagonistas.

Na EEFUFOP, existe uma Comisséo Interna de Desenvolvimento de Pessoal formada
por 3(trés) servidores, que sera a responsavel pelos assuntos relacionados ao desenvolvimento
e a capacitacdo dos servidores da Unidade.

Objetivos:

Realizar a interlocugdo entre a Escola de Educacédo Fisica (EEF) e a Pro-Reitoria de

Gestdo de Pessoas (PROGEP) da UFOP quanto a a¢6es de desenvolvimento ou capacitacéo dos
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servidores lotados na EEF;

Realizar o levantamento de demandas de desenvolvimento ou capacitagdo dos
servidores lotados na EEF e encaminhar para a PROGEP, obedecendo os prazos estipulados;

Informar aos servidores da EEF quanto a aces de desenvolvimento ou capacitacao
ofertados pela UFOP e/ou pela Escola Nacional de Administracdo Publica;

Elaborar critérios internos para o pleito e liberacdo de servidores da EEF visando
capacitacao stricto sensu, tais como mestrado, doutorado e pds-doutorado;

Confeccionar relatorio anual das acdes de desenvolvimento ou capacitacdo previstas e

realizadas pelos servidores lotados na EEF.

20- INFRAESTRUTURA

Na infraestrutura do curso existe: um ginasio poliesportivo, duas quadras poliesportivas
cobertas, uma quadra society, um ginasio de ginasticas, uma sala de danc¢as, uma piscina
semiolimpica (que esta sem condi¢6es de funcionamento), um campo de futebol (sem condicGes
de uso), duas quadras de areia (precarias), sala de colegiado, sala de reunides, almoxarifado,
salas de professores, bloco de salas de aulas, biblioteca, além dos laboratdrios descritos no
quadro 12.

E importante ressaltar, que nem toda a infraestrutura do Curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica fornece acessibilidade para pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida,
conforme a Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), que assegura o direito de todos a
educacdo (art. 205), tendo como principio de ensino a igualdade de condicBes para acesso e
permanéncia. Citando nesta condi¢do os banheiros, vestiarios e todo o segundo andar do ginasio

poliesportivo, além das salas do segundo pavimento do ginasio de ginasticas.

Quadro 19-— Laboratdrios, coordenadores e servidores do curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica

Laboratério Coordenador Servidores
LAGEP Laboratério de Gestédo e Bruno Ocelli Ungheri Bruno Ocelli Ungheri
Politicas Publicas Everton Rocha Soares
André Henrique C. Capi
LABIIEX — Laboratorio de Albena Nunes da Silva Albena Nunes da Silva
Inflamacdo e Imunologia do
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Exercicio

Laboratorio de Biomecanica -

LABMEC

Daniel Barbosa Coelho

Daniel Barbosa Coelho

Laboratorio de Fisiologia do
Exercicio - LABFE

Lenice Kappes
Becker Oliveira

Emerson Cruz de Oliveira
Lenice Kappes Becker
Oliveira

Kelerson Mauro Pinto

GEPAM-Grupo de Estudos
e Pesquisas em Avaliacdo e
Musculacao

Everton Rocha Soares

Bruno Ocelli Ungheri;
Washington Pires
Everton Rocha Soares

GEFuT -OP Grupo de
Estudos sobre Futebol e
Torcidas - OP

Priscila Augusta
Pereira Campos

Priscila Augusta Pereira
Campos
Silvio Ricardo da Silva

CoMNeuro - Grupo de
Pesquisa em
Comportamento Motor e
Neurociéncias -

Lidiane Aparecida
Fernandes

Lidiane Aparecida
Fernandes

LAC - Laboratério de
Atividades Aquaticas

Lidiane Aparecida
Fernandes

Lidiane Aparecida
Fernandes

Laboratorio de Medidas e Avaliacédo

Washington Pires

Washington Pires

Laboratério de Metodologia do

Ensino dos Esportes — LAMEES

Siomara Aparecida da

Silva

Siomara Aparecida da

Silva

Laboratorio de Musculacéo

Albena Nunes da Silva

Albena Nunes da Silva

Laboratério de Informatica

Laboratério localizado no Bloco de Salas

Laboratorio de Anatomia

Laboratorio de Bioquimica

Laboratorio de Cito-Histologia

Laboratério de Fisiologia

Laboratérios localizados no ICEB

21 — CONSIDERACOES FINAIS

Este Projeto Pedagdgico do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFOP, fruto

do trabalho coletivo, e, colaborativo entre: docentes, discentes e técnicos administrativos, teve

como proposito relatar as finalidades, concepcdes, diretrizes e perfil do aluno egresso dessa
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IES, visando atender as necessidades educacionais dessa comunidade académica, para a
formagdo de professores de Educagdo Fisica para atuarem em ambientes escolares e ndo
escolares, atendendo as exigéncias pedagogicas advindas das mudancas dos tempos. Buscando
assim contribuir para a gestdo democratica do ensino publico e para a autonomia da
universidade.

Finalmente, ressalta-se que, enquanto documento norteador, ele ndo é estanque. Dessa
maneira, a periodicidade de avaliacdo desse documento estara em consonancia com as

legislacBes vigentes e com as alteraces das diretrizes do curso e da universidade.
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ANEXO I- Matriz curricular

Nome do Componente Curricular em portugués: ANATOMIA HUMANA Codigo: CBI114

Nome do Componente Curricular em inglés: HUMAN ANATOMY

Nome e sigla do departamento: Departamento de Ciéncias Biologicas - DECBI | Unidade Académica: ICEB

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral

Carga horaria semanal

Total Extensionista Tedrica
60 horas 00 horas 02 horas/aula

Pratica
02 horas/aula

Ementa: Anatomia Humana, Anatomia Geral, Estudo de todos os Sistemas Organicos

Conteudo programatico:

I Introducido a Anatomia Humana. Conceito. Historico.
Nomenclatura Anatémica. Divisdo da Anatomia Humana. Fatores
Gerais de variagdo. Planos e Eixos do Corpo Humano. Divisao do
Corpo Humano. Plano Geral de constru¢do do Corpo Humano.

II-Generalidades sobre pelo
Tegumento comum.

[1I-Divisdo. Histérico. Nomenclaturas usuais e antigas em Anatomia.

IV-Sistema Esquelético. Ossos. Cartilagens. Articula¢des
(Sindesmologia).

V- Sistema Muscular.

VI-Sistema Circulatorio

a) Sistema Vascular Sangiiineo e Orgios Hematopoéticos
b) Sistema Vascular Linfatico

VII-Sistema Respiratério

a) Nariz, Laringe, Faringe, Traquéia, Bronquios

b) Pulmdes e Pleuras

c) Introdugao & Fisiologia da respira¢do

VIII-Sistema Digestivo

a) Boca, Palato, Faringe, Esofago
b) Estdmago, Duodeno, Jejuno-ileo
c) Intestino Grosso

d) Glandulas anexas

[X-Sistema Urinario

a) Rins, Pelve Renal, Ureteres

b) Bexiga, Uretra

c) Formacao e eliminacdo da Urina

X-Sistema Genital

a) Orgios genitais masculinos

b) Orgéos genitais femininos

¢) Glandulas genitais e Vias Excretoras
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XI-Sistema Endécrino
a) Glandulas Endécrinas, Topografia e Morfologia
b) Sintese das fungoes

XII-Sistema Nervoso

a) Sistema nervoso periférico: Nervos Ganglios e terminagdes
nervosas

b) Sistema nervoso central; Medula Espinhal e Encéfalo

¢) Encéfalo: Tronco encefalico, Cerebelo e Cérebro

XIII- Sistema Sensorial
Estudo dos Sistemas de Visdo, Audicdo, Paladar, Olfacao

Bibliografia basica:

CARDNEER, E.; GRAY. Tratados de anatomia sistémica.
MACHADO DE SOUZA. Atlas de anatomia humana.

D. J.; O'RAHILLY. Anatomia topogrdfica.

CROUCH, S.; MCLINTIC, R. Anatomia humana.
SPALTEHOLZ. Principios de anatomia humana.

FATTINI; DANGELO. Estudo bdsico de anatomia humana.

Bibliografia complementar:

TORTORA, Gerard ].; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia.
Tradugdo de Maria Regina Borges-Osdrio. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. N2 UFOP: 1373689.

TORTORA, Gerard ]. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. N2
UFOP: 1373690.

SOBOTTA; STAUBESAND, Jochen (Ed.). Sobotta: atlas de anatomia humana: volume 2, térax, abdome, pelve,
membros inferiores. Tradugdo de Hélcio Werneck. 19. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993. 604 il. col. N°
UFOP: 1380265.

DANGELO, José Geraldo. Anatomia humana bdsica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011. N2 UFOP: 1398743.E

RHART, Eros Abrantes. Elementos de anatomia humana. 8. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1992. N2 UFOP: 19695.

Nome do Componente Curricular em portugués: METO DOLOGIA Cédigo: EFD410
CIENTIFICA, PRATICAS DE LABORATORIO

Nome do Componente Curricular em inglés: SCIENTIFIC METHODOLOGY,

LABORATORY PRACTICES
Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal
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Universidade Feder

Total Extensionista Teobrica Pratica
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Métodos cientificos para estudo e busca da informacdo, critérios de investigacdo e
avaliacdo das informacdes. Procedimentos operacionais padrdo dos métodos de intervencdo na
area da educacdo Fisica.

Contetido programatico:

Unidade | — Métodos cientificos de busca da informacdo, critérios de fonte, formas de busca e
avaliacdo da qualidade da informacéo.

Unidade Il — Procedimento operacional padrdo durante a préatica e execucdo de tarefas.
Unidade 111 — Realidade cientifica da Educacéo Fisica

Unidade 1V — Apresentacdo dos laboratdrios e grupos de pesquisa da Escola de Educacéo Fisica.

Bibliografia basica:

MATTAR, Jodo. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Rio de Janeiro: Saraiva Uni, 2017.
E-book. p.V. ISBN 9788547220334. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788547220334/. Acesso em: 14 ago. 2025.

BIEDRZYCKI, Beatriz P.; CAYRES-SANTQOS, Suziane U.; SILVA, Juliano Vieira da; et al.
Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2020. E-book. p.Capa.
ISBN 9786556900667. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900667/. Acesso em: 14 ago. 2025.

AZEVEDO, Celicina B. Metodologia cientifica ao alcance de todos 4a ed.. 4. ed. Barueri: Manole,
2018. E-book. p.Xi. ISBN 9786555762174. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555762174/. Acesso em: 14 ago. 2025.

Bibliografia complementar:

TANI, Go. Ensaios em educacéo fisica. So Paulo: Editora Blucher, 2023. E-book. p.1. ISBN
9786555067729. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555067729/. Acesso em: 14 ago. 2025.

POTTEIGER, Jeffrey A. ACSM Introducéo a Ciéncia do Exercicio. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788527739870. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739870/. Acesso em: 14 ago. 2025.

THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2012. E-book. p.1. ISBN 9788536327143.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536327143/. Acesso em:
14 ago. 2025.

CANO, Marcio Rogerio de O. Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Editora Blucher, 2012. E-book. p.1.
ISBN 9788521216070. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521216070/. Acesso em: 14 ago. 2025.
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Nome do Componente Curricular em portugués: FORMACAO RITMICA DO Codigo: EFD006
MOVIMENTO

Nome do Componente Curricular em inglés: RHYTHMIC MOVEMENT
FORMATION

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tedrica Pratica
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Aprendizagem e estudo do ritmo. Identificagdo da relagdo ritmo e movimento. Analise do ritmo nas
atividades fisicas. Aspectos metodologicos e didatico-pedagdgicos do ensino das atividades ritmicas nos
diferentes contextos da Educacio Fisica..

Conteudo programatico:
Unidade A-Ritmo
e Histdrico - Origem, significado e evolugio da Ritmica
e Conceitos basicos
e Ritmo e métrica
e Educacdo do sentido ritmico

Unidade B - Ritmo e movimento
e Oritmo na construgdo e execu¢do do movimento
Movimentos ritmicos naturais
Movimentos ritmicos formativos
Movimentos ritmicos criativos
Ritmo com meio educacional na Educacao Fisica

Unidade C - Atividades ritmicas
e Jogos ritmicos
e Brinquedos cantados

Bibliografia basica:
ARTAXO, Inés. MONTEIRO, Gizele. Ritmo e Movimento: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Ed. Phorte 2008.
CAMARGO, Maria Ligia Marcondes de. Musica/Movimento: um universo em duas dimensdes. Villa Rica, 1994.

PINTO, Renato Magalhdes. Gestos Musicalizados: uma relacdo entre educagdo fisica e musica. Inédita: Belo
Horizonte, 1996.

Bibliografia complementar:

TAUBE, M.L. Estudo qualitativo do desenvolvimento da capacidade ritmica da crianga: ritmo espontaneo e
ritmo métrico. Movimento. Porto Alegre, v.5, n.9, p.4-16, 1998.

CAETANO, A.C. In(ve)stigando o ritmo: a importancia da conscientizagdo ritmica através da percussio e sua
transposi¢io para a cena.2004.139f. Dissertacdo - Instituto de Artes da UNICAMP, Campinas, 2004.
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Nome do Componente Curricular em portugués: HISTORIA E EDUCACAO Codigo: EFD338
FISICA

Nome do Componente Curricular em inglés: HISTORY AND PHYSICAL
EDUCATION

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tedrica Pratica
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Histéria e Educacdo Fisica: aproximacdes, contribuicdes e possibilidades de estudos. Estudos
histéricos e historiograficos (registros escritos) da Educacgao Fisica e do Esporte no Brasil. Abordagens dos
temas transversais na Educacio Fisica.

Conteudo programatico:
Unidade I: Estudos histéricos e historiograficos da Educacéo Fisica e do Esporte no Brasil
e Papel contemporaneo da Educacio Fisica;
Origem da educacio fisica Brasileira: os sistemas ginasticos europeus e a educagio fisica no Brasil.
Profissionais de educacio fisica: Quem somos? O que fazemos?
Evolucdo histoérica dos estudos sobre exercicio fisico. Onde estamos? Para onde vamos?
Jogos Olimpicos: Histéria da Maratona Olimpica;
Jogos Olimpicos: Histéria das modalidades Olimpicas no Brasil;

Unidade II: Histéria da Educagdo Fisica no Brasil

Tendéncias pedagégicas da Educacio Fisica.

Abordagens pedagégicas da Educacio Fisica.

Criacdo do curso superior de educacao fisica no Brasil.
Lei 9696/98 que regulamenta a educacgéo fisica no Brasil.
Licenciatura e Bacharelado na educacao fisica;

Etica na Educacdo Fisica.

Bibliografia basica:
BLOCH, Marc. Apologia da Histdria ou o oficio do historiador. Sdo Paulo: Jorge Zahar Editor, 2002.

GOELLNER, Silvana. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista Educagdo Fisica. I[jui: Unijui,
2003.

MELLO, Victor. Histéria da Educacdo Fisica no Brasil: panorama e perspectivas. Sdo Paulo: IBRASA, 1999.
SOARES, Carmen Lucia. Educacdo Fisica: raizes europeias e Brasil. 32 ed. Campinas: Autores Associados, 2004.

TABORDA DE OLIVEIRA, Marcus Aurélio (org.) Educagdo do corpo na escola brasileira. Campinas: Autores
Associados, 2006.

Bibliografia complementar:
CARVALHO, Yara Maria de; RUBIO, Katia (orgs). Educacao Fisica e ciéncias humanas. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.
FERREIRA NETO, Amarilio (org.). Pesquisa histdérica na Educacio fisica brasileira. Vitéria: UFES, 1996.

GONDRA, J. G. Artes de civilizar: medicina, higiene e educacao escolar na corte imperial. Rio de Janeiro: EQUER],
2004.

SOARES, Carmen Lucia. Imagens da Educag¢ao no Corpo: estudo a partir da Ginastica francesa no século XIX.
2a. ed. Campinas: Autores Associados, 2001.
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VAGO, Tarcisio Mauro. Cultura escolar, cultivo de corpos: Educacdo PHysica e Gymnastica como paraticas
constitutivas dos corpos de criangas no ensino publico primario de Belo Horizonte (1906-1920). Braganca
Paulista: EDUSF, 2002.

Nome do Componente Curricular em portugués: DESENVOLVIMENTO Codigo: EFD411
HUMANO

Nome do Componente Curricular em inglés: HUMAN DEVELOPMENT

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Pratica
60 horas 00 horas 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Principios e conceitos basicos da area do Crescimento e Desenvolvimento Humano. Estudo dos
modelos tedricos, mecanismos e varidveis que influenciam o Desenvolvimento Humano. Caracterizagao das fases
e etapas da maturagdo e Desenvolvimento Humano.

Contetido programatico:

- Unidade I: Introducao ao Crescimento e Desenvolvimento humano.

- Unidade II: Teorias de desenvolvimento humano; Fatores intervenientes no
Crescimento e Desenvolvimento Humano.

- Unidade III: Etapas e fases Desenvolvimento Humano.

Bibliografia basica:

GALLAHUE, D; OZMUN, J. C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: bebés,
criancgas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2005.

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

PAPALIA, D.E.; OLDS, S. W.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento Humano. 82ed., Porto
Alegre: Artmed, 2005.

RAPPAPORT, C.R: FIORI, W.R DAVIS, C. Teorias do desenvolvimento: conceitos fundamentais. Sdo Paulo,
EPU, 1981.

Bibliografia complementar:

GALLAHUE, D.; DONNELLY, F. C. Educagéo Fisica desenvolvimentista para todas as criancas. 42 ed. Sio
Paulo: Phorte, 2008.

MANOEL, E.]. A Continuidade e a Progressividade no Processo de Desenvolvimento Motor. Revista Brasileira
de Ciéncia e Movimento, 2, (2), p. 32-38, 1988.

82



A

(O}

MINISTERIO DA EDUCACAO i
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO [ uFop |

MANOEL, E.]. A. Abordagem desenvolvimentista da Educacao Fisica Escolar - 20 anos: Uma visdo pessoal.
Revista da Educacao Fisica, Maring3, PR, v. 19, n. 4, p. 473-488, 2008.

PAYNE, G. V. ISAACS, L. D. Desenvolvimento Motor Humano - uma abordagem vitalicia. 62 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

TANI, G. Educacio Fisica na Pré-Escola e nas Quatro Primeiras Séries do Ensino de Primeiro Grau: Uma
Abordagem de Desenvolvimento. Kinesis, v. 3, n. 1, p. 19-41, 1987.

TANI, G. Abordagem desenvolvimentista: 20 anos depois. Revista da Educacio Fisica, Maring3, PR, v. 19,
n. 3, p.313-331, 2008.

Nome do Componente Curricular em portugués: JOGOS E BRINCADEIRAS NA | Cédigo: EFD412
EDUCACAO FISICA

Nome do Componente Curricular em inglés: GAMES AND PLAY IN PHYSICAL
EDUCATION

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teodrica Pratica
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Reflexdes e compreensdes do Jogo e da Brincadeira como fenomeno cultural a partir de conceitos e
concepgdes tedricas. Estudo e analise de diferentes manifestagdes de jogos e brincadeiras como conhecimento
histérico/cultural da humanidade. O brincar como linguagem. A ludicidade como expressao humana. O jogo e
a educacao fisica: dimensdes pedagdgicas, sociais, inclusivas, virtuais. Experiéncias praticas com a diversidade
de jogos e brincadeiras.

Contetido programatico:

Jogo, Brinquedo e Brincadeira.

Fundamentos para o estudo dos jogos, brinquedos e brincadeiras: concepgdes histoéricas, antropoldgicas,
socioldgicas, psicolégicas. Teorias dos jogos.

Estudo e andlise de diferentes manifestacoes de jogos, brinquedos e brincadeiras como fend6meno cultural da
humanidade. Interfaces do jogo, da brincadeira e do brinquedo com a educagio e a cultura. Dimensao ludica e
dimensao pedagdgica dos jogos. Contribui¢cdes dos jogos para o desenvolvimento da crianga, do adolescente,
do adulto e do idoso.

Jogos e suas possiveis classificagdes.

Jogos e Educacao Fisica: Dimensdes pedagdgicas, sociais, inclusivas, virtuais. Formacao ltidica do profissional
em Educacio Fisica. Aspectos metodolégicos dos jogos. Critérios de selecao e organizacdo dos contelddos dos
jogos. Confecgdo de jogos e brinquedos. Observacdo, vivéncia e aplicacdo de jogos na Educagao Fisica.

Jogos, inclusao, diversidade étnico racial, diversidade de género, classe social e pluralidade cultural: Aspectos
pedagdgicos, sociais e mercantis.

Bibliografia basica:

DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA, Osmar Moreira Jr. Para Ensinar Educacao Fisica. Campinas, SP: Papirus,
Colegao Catalogo Geral, 2007.

DEBORTOLI, José Alfredo. As criancas e a brincadeira. In. CARVALHO; SALLES; GUIMARAES (orgs.).
Desenvolvimento e Aprendizagem. Belo Horizonte: UFMG, 2002. (pag. 77-88)

FRIEDMANN, Adriana. Arte de Brincar (a) - Brincadeiras e Jogos Tradicionais. 3 ed. Rio de Janeiro: Vozes,
2004.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educacao. Sao Paulo: Thomson Pioneira, 1999.
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KISHIMOTO, T. M.(org.). O Brincar e suas Teorias. Sdo Paulo: Thomson Pioneira, 1998.

Bibliografia complementar:

Documentario Territério do brincar - Dialogos com escolas
https://territoriodobrincar.com.br/videos/documentario-territorio-do-brincar-dialogoscom-escolas/
GADELHA ,George T. S. 0S JOGOS ELETRONICOS NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: Uma possibilidade na
abordagem critico-emancipatéria. Disserta¢do . P6sGraduagdo em Educacio Fisica da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte. 2020.

LUIZ, Jessica M. M. As concep¢des de jogos para Piaget, Wallon e Vygotski Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd195/jogos-para-piaget-wallon-e-vygotski.htm

NETO, Paulo Franciasco et al. LUDICO: no cérebro, satde e iniciacdo esportiva in: NETO, Benedito Rodrigues
(ORG.) Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 3. Atenas Editora, 2019
https://www.finersistemas.com/atenaeditora/index.php/admin/api/artigoPDF/25048.

Nome do Componente Curricular em portugués: SEMINARIO DE EXTENSAOQ Codigo: EFD413
E REALIDADE PROFISSIONAL I

Nome do Componente Curricular em inglés: EXTENSION AND
PROFESSIONAL REALITY SEMINAR I

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacio Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horéria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 0 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Aspectos histéricos da extensdo universitaria. Politica de extensdo universitaria no Brasil e na
Universidade Federal de Ouro Preto. Tipologias das a¢des de extensdo e suas diretrizes. Participacdo em
projetos, programas e eventos extensionistas. Orienta¢des para a creditacdo da ATV 300. Visitas a programas,
projetos e eventos extensionistas dedicados as diferentes areas da Educacio Fisica.

Contetido programatico:

1. Unidade I - A Extensdo Universitaria no Brasil

1.1.1  Aspectos histéricos da extensdo universitaria no Brasil

1.1.2  Apolitica de extensao universitaria no Brasil

1.1.3  Diretrizes da extensdo universitaria: interacdo dialdgica, interdisciplinaridade,
interprofissionalidade, impacto na transformagdo social e indissociabilidade ensino,
pesquisa e extensao

1.1.4  Asareas de atuagdo no campo da Educacgio Fisica e as possibilidades de a¢do no ambito
universitario

2. Unidade II - A Extensio na Pratica
2.1.1  Orientagdes para construcio dos portfélios individuais
2.1.2  Visitagdo aos projetos de extensio desenvolvidos na Universidade
2.1.3  Avaliagdo e registro das experiéncias praticas no ambito da extensdo

Bibliografia basica:

GAIO, Roberta; SEABRA JUNIOR, Luiz; DELGADO, Mauricio. Formacao profissional em Educagio Fisica. Editora
Fontoura: Edicdo Revisada, 2014.
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GONCALVES, Nadia; Quimelli, Gisele. Principios da Extensao Universitaria: contribuicées para uma discussdo
necessaria. Editora CRV, 1 ed. 2020.

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacgio profissional. Editora Vozes: Petrépolis, 2014.

Bibliografia complementar:
BRASIL. Lei Federal N2 13.005 / 2014. Ministério da Educacgdo - Plano Nacional de Educacao, 2014.

BRASIL. Ministério da Educagdo, Resolu¢do N27 / 2018 - Conselho Nacional de Educacdo - Camara de
Educacdo Superior, 2018.

BRASIL. Ministério da Educagao, Resolucdo N2 6 / 2018 - Conselho Nacional de Educacdo, Camara de Educagao
Superior, 2018.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO. Resolu¢do CEPE N2 7852 (Alterada), 2019.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO. Portaria Conjunta PROEX / PROGRAD / PROPLAD N2 11 / 2020,
2020.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO. Guia de curricularizacdo da Extensdao da UFOP, 2020. Disponivel
em: https://docs.google.com/document/d/1XiUac7sDgFPf 91eWLIjfqYO-_jboTI3/edit#.

Nome do Componente Curricular em portugués: PRATICAS PEDAGOGICAS Codigo: EFD433
EM EDUCACAO FISICA

Nome do Componente Curricular em inglés: PEDAGOGICAL PRACTICES IN

PHYSICAL EDUCATION
Nome e sigla do departamento: Departamento de Educagao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Educacdo Fisica nos espacos escolares e ndo escolares em institui¢des publicas, privadas
e do terceiro setor; Aspectos organizacionais e estruturais nas diferentes areas de atuacdo dos
professores e professoras de Educacdo Fisica; Andlise reflexiva das especificidades das praticas
pedagogicas em Educacdo Fisica nas diversas areas de atuacdo, considerando as multiplas dimensdes e
contextos sociais e culturais que atravessa as praticas corporais e a pratica pedagégica nas diferentes areas
de atuacdo.

Conteudo programatico:

Objetivo Geral: Apresentar, analisar, compreender e refletir acerca das areas de atuagdo do profissional de
Educagdo Fisica em espagos escolares e nio escolares nas instituicdes publicas, privadas e do terceiro
setor.

Objetivos Especificos:
Apresentar as areas de atuagdo em espagos escolares e nio escolares N0S setores publico, privado e
terceiro setor.
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Identificar as especificidades organizacionais e estruturais das areas de atuacdo em espagos escolares e ndo
escolares Nas institui¢des publicas, privadas e do terceiro setor.

Entender a pratica pedagégica como elemento orientador da atuagdo profissional nas diferentes areas de
atuacao.

Conhecer as possibilidades de processos de ensino nas areas de atuacdo em espagos escolares e ndo
escolares.

Discutir a formagdo como o caminho para a atuagio critica e reflexiva no processo de ensino das praticas
corporais nos contextos escolar e nao escolar.

Contetido Programatico
Unidade I: Areas de atuagao do profissional de Educacao Fisica

1.1 Mapeamento do publico e praticas corporais nos espacgos escolares e ndo escolares n0s setores
publico, privado e terceiro setor.
1.2 Identificagdo das caracteristicas organizacionais, estruturais e pedagdgicas dos espacos escolares e

ndo escolares nos setores publico, privado e terceiro setor.

Unidade II: Pratica pedagogica nas diferentes areas de atuacao do profissional de Educacio Fisica
2.1 Pratica pedagobgica no espaco escolar

2.2 Pratica pedagobgica nos espacos ndo escolar: projetos sociais, escolinhas de esportes.

2.3 Pratica pedagogica nos espacos ndo escolar: academia, clubes, hotéis, colonia de férias, treinamento
esportivo em diferentes modalidades (alto rendimento e lazer)

Unidade III: Formacio inicial e continuada na atuacio do profissional de Educacio Fisica
3.1 A formagdo inicial e continuada como o caminho para a atuagdo profissional critica e reflexiva no processo
de ensino das praticas corporais nos contextos escolar e ndo escolar

Bibliografia basica:

ARROYO, Miguel Gonzalez. Oficio de mestre: imagens e auto-imagens. 14. ed. Petrépolis, R]: Vozes, 2013. 251
p. ISBN 9788532624079.

KUNZ, E. Transformacio didatico-pedagogica do esporte. [jui: Unijui, 2004.

NEIRA, M. G. Educacao Fisica cultural. Sdo Paulo: Blucher, 2016.

Bibliografia complementar:

BOMPA, Tudor O. A periodizacéo: teoria e metodologia do treinamento. S&o Paulo: Phorte,
2002. xviii, 423 p. ISBN 8586702501

DARIDO, Suraya Cristina; Souza Junior, Osmar Moreira de. Para Ensinar Educacgao Fisica: possibilidades de
intervencdo na escola - 52 edi¢do. Papirus 356 ISBN 9788530808433. Livro Eletronico.

MELLO, Marco Tulio de; TUFIK, Sérgio. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos
psicobioldgicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan c2004. 140 p. ISBN 8527708957

MOTRIVIVENCIA. Florianépolis, SC: UFSC, 1988-. Semestral. ISSN 2175-8042 versao on-line. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia. Acesso em: 18 out. 2019. Peri6dico On-line.

PENSAR A PRATICA. Goiania, GO: Universidade Federal de Goias, 1998-. Trimestral. ISSN 1980-6183 versio
on-line. Disponivel em: https://revistas.ufg.br/fef/index. Acesso em: 18 out. 2019. Periédico On-line.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA DO ESPORTE. Fluxo continuo. ISSN (Impresso) 0101-3289; ISSN
(Eletrénico) 2179-3255. Disponivel em: http://revista.cbce.org.br/index.php /RBCE /about

Nome do Componente Curricular em portugués: EDUCACAO PARA AS Codigo: ABI004
RELACOES ETNICO-RACIAIS

Nome do Componente Curricular em inglés:
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Nome e sigla do departamento: Unidade Académica: NEABI
Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teodrica Pratica
60 horas 00 horas 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Conceitos de raga e etnia, racismo e racialismo, preconceito e discriminagdo. Configura¢des dos
conceitos de raca, etnia e cor no Brasil: entre as abordagens académicas e sociais. Histdria e Cultura africana,
afro-brasileira e indigena. Politicas de A¢des Afirmativas: a questio das cotas

Conteudo programatico: especificar os temas que compdem a ementa, detalhar os componentes do Programa
e apresentar os conhecimentos e habilidades em t6picos ou unidades de estudo.

Bibliografia basica: indicar no minimo trés e no maximo cinco obras, de acordo com os livros que estdo na
biblioteca da unidade.
Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

Bibliografia complementar: indicar no minimo cinco e no maximo sete obras, de acordo com os livros que
estao na biblioteca da unidade.
Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.ph

Nome do Componente Curricular em portugués: BIOQUIMICA Codigo: CBI614

Nome do Componente Curricular em inglés: BIOCHEMISTRY

Nome e sigla do departamento: Departamento de Ciéncias Biologicas- DECBI | Unidade Académica: ICEB

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Pratica
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: pH, Solu¢ées Tampdo e Aminoacidos; Biomoléculas: Proteinas, Enzimas, Carboidratos,
Lipideos e Acidos Nucléicos; Ciclo de Acido Citrico e Cadeia de Transporte de Elétrons; Metabolismo
de Carboidratos; Metabolismo de Lipideos; Metabolismo de Aminoacidos; Metabolismo de Purinas
e pirimidinas; Integracdo e Regulacdo de Metabolismo.

Contetido programatico:

pH, Solugdes Tampao e Aminoacidos - Titulagdo de aminoacidos e faixa de tamponamento de algumas
substancias. A importancia do sistema tampao na homeostasia do pH sanguineo.

Proteinas estruturas e fungdes - Desnaturacio e renaturacdo. Proteinas envolvidas com transporte
de e fixacdo de Oxigénio molecular (hemoglobina e mioglobina). Curva de afinidade pelo Oxigénio. Substancias
inibidoras da ligacdo de oxigénio na hemoglobina. Efeito Bohr.

Enzimas - catdlise e mecanismos de regulagdo. Enzimas que participam de sintese e degrada¢do de moléculas
de importancia biolégica. Anidrase carbénica (Cinética).

Carboidratos - Simples e ramificados, digestdo, absorc¢do e reserva de energia. Glicogénio, amido e celulose,
metabolismo e importancia na dieta e reserva em atividades fisicas.Lipideos - saturagdo e insaturagio.
Importancia da insaturagdo na reduc¢do do ponto de fusdo dos acidos graxos. Triglicerideos e colesterol.
Reservas de energia a longo prazo.

Metabolismo geral de carboidratos - via glicolitica, ciclo de Acido Citrico e cadeia de transporte de elétrons. A
importancia das mitocdndrias no processo de producdo de energia.

Metabolismo de outros carboidratos (frutose, galactose e manose).
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Metabolismo de Lipideos - a importancia da dieta na determinagao da composicao lipidica das células e do
corpo. Lipideos de origem animal e vegetal. Gorduras trans.

Metabolismo de Aminoacidos - essenciais e ndo essenciais. Ciclo da uréia e excrecdo de produtos
nitrogenados. Uso de proteinas como fonte de energia, patologias relacionadas.

Metabolismo de Purinas e Pirimidinas - a importancia da formac¢do destas moléculas nacomposicao
dos acidos nucléicos e moléculas energéticas (ATP).

Integracdo e Regulacdo de Metabolismo - regulacdo das atividades metaboélicas em momentos de fartura de
alimento e jejum. Regulacdo de vias essenciais.

Bibliografia basica:

Bioquimica - Lehninger ET AL.

Bioquimica - Lubert Stryer ET AL.
Bioquimica Basica - Marzzoco e Bayardo
Bioquimica com correlagdes clinicas - Devlin

Bioquimica - Voet e Voet

Bibliografia complementar:

Softwares, videos, pecas, anais, recursos audios-visuais, glossarios, bases de dados, que poderdo ser utilizadas.

Nome do Componente Curricular em portugués: DANCAS Codigo: EFD116

Nome do Componente Curricular em inglés: DANCES

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educagao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horéria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teodrica Pratica
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Os movimentos corporais e a danga: histéria e trajetdria dessa pratica cultural. Estudos dos aspectos
conceituais, técnicos e estéticos da danga e sua influéncia na cultura brasileira, na sociedade e na Educacao
Fisica. Aspectos metodoldgicos e didatico-pedagégicos do ensino das dancas nos diferentes contextos da
Educacio Fisica.

Conteudo programatico:
Unidade A: Danga: uma histdria coreografada
©  Danga: uma histéria em pinturas
© A dang¢a como linguagem
O Da expressdo a técnica corporal e seu questionamento
O Definicdo de termos (movimento, técnica, coreografia, danca)
O  Visita orientada
Unidade B: O movimento coreografado no e pelo corpo
© 0 corpo e o movimento
O 0 corpo e o movimento no espago
© 0 corpo e o movimento no tempo
O 0 corpo e o movimento nas formas
O 0 corpo e o movimento e suas forc¢as
Unidade C: A arte de coreografar, lendo as entrelinhas
O  Aspectos expressivos da linguagem visual e suas contribui¢des para a elaborac¢io de coreografias
O Diregdes estruturais da forma nas composicdes coreograficas
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O Principios estéticos da forma nas composicdes coreograficas
© O cotidiano expresso em coreografias.
©  Organizacao e execugdo da Mostra de Dancas
Unidade D: As coreografias do ensino
© Dangar: a possibilidade de expressido dos corpos
© A danga além do balé classico
© A danga criativa: uma proposta contemporanea para o ensino da danca
O Visita orientada
Bibliografia basica:
LABAN, R. ULLMANN, L.(org). Dominio do movimento. 3ed. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1998. 268p.
NANNI, D. Danca Educacdo: Principios, Métodos e Técnicas. 5ed. Rio de Janeiro. Sprint, 2008. 289p.
NANNI, D. Danca Educacgdo: Pré-escola a Universidade. Rio de Janeiro. Sprint, 2008. 191p.
OSSONA, P. A educacio pela danga. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1988.172p.
Bibliografia complementar:
VIANNA, K. A Danga. 4ed. Sdo Paulo. Summus Editorial, 2005.154p
www.wix.com/dancasufop/dancas
Nome do Componente Curricular em portugués: CINESIOLOGIA I Codigo: EFD415
Nome do Componente Curricular em inglés: KINESIOLOGY I
Nome e sigla do departamento: Departamento de Educagdo Fisica - DEEF Unidade Académica:
EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horéria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 01 horas/aula O0lhoras/aula
Ementa: Estudo do sistema musculoesquelético e suas relagdes com a motricidade humana.
Contetido programatico:
UNIDADE I - Terminologia basica: Planos e eixos de movimento;
UNIDADE II - Sistema esquelético: ossos, acidentes dsseos, articulacdes e ligamentos.
UNIDADE III - Musculos e nervos que atuam sobre o pescog¢o e/ ou tronco.
UNIDADE IV - Musculos e nervos que atuam sobre os membros superiores.
UNIDADE V - Musculos e nervos que atuam sobre os membros inferiores
Bibliografia basica:
o HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole, 2008.
o LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
. NEUMANN, D. A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.
. NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 4. Ed. Porto Alegre, RS: Artmed, Elsevier Saunders, 2008.
. RASCH, P; BURKE, R. K. Cinesiologia e anatomia aplicada. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.
Bibliografia complementar:
o BRUNNSTROM, S.; SMITH, L. K.; WEISS, E. L.; LEHMKUHL, L. D. Cinesiologia clinica de Brunnstrom.
5.ed. Sdo Paulo: Manole, 1997.
o HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole, 2008.
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o HOFFMAN, S. ].; HARRIS, J. C.; RASO, W. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

. KAPAND]JI, I. A. Fisiologia articular: volume 1, 2 e 3 esquemas comentados de mecdnica humana. 5. ed.
Sdo Paulo: Médica Panamericana, 2000. 3 v.

o KENTAL, F. P. et al. Mdsculos: provas e func¢des. 5. Ed. Barueri, SP: Manole, 2007.

Nome do Componente Curricular em portugués: COMPORTAMENTO Codigo: EFD416
MOTOR

Nome do Componente Curricular em inglés: MOTOR BEHAVIOR

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Pratica
60 horas 00 horas 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Introducdo ao estudo do Comportamento Motor com énfase nos processos de desenvolvimento, controle e
aprendizagem de habilidades motoras. Anélise das principais teorias que explicam a aquisi¢do e a modificagdo do
comportamento motor. Investigacdo dos fatores bioldgicos, cognitivos e ambientais que influenciam o desempenho
e a aprendizagem motora. Discussdo dos mecanismos neurofisiolégicos e cognitivos subjacentes ao controle do
movimento humano.

Conteudo programatico:

Unidade 1 — Fundamentos do Comportamento Motor

e Definicdes e delimitagdo do campo do Comportamento Motor
Relac¢des entre controle, aprendizagem e desenvolvimento motor
Importancia do Comportamento Motor nas Ciéncias do Movimento Humano
Comportamento Motor e Neurociéncias
Unidade 2 — Desenvolvimento Motor ao Longo do Ciclo da Vida

e Principios do desenvolvimento motor

e Avaliacdo do desenvolvimento motor

e Fatores que influenciam o desenvolvimento: genéticos, ambientais e socioculturais

e Atrasos e disturbios no desenvolvimento motor
Unidade 3 — Controle Motor

e Conceitos e principios do controle motor
Sistemas sensoriais e motores envolvidos no controle motor
Teorias classicas e contemporaneas do controle motor
Organizagdo e coordenagdo do movimento
Transferéncia de aprendizagem e generaliza¢ido
Unidade 4 — Aprendizagem Motora

e Definicdes e caracteristicas da aprendizagem motora

e Aspectos Cognitivos associados ao movimento

e Estagios do processo de aprendizagem motora

e Fatores que influenciam a aquisi¢do de habilidades motoras

e Avaliacdo da aprendizagem motora

Bibliografia basica:

GALLAHUE, D.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adultos e idosos.
3% ed. Séo Paulo: Phorte, 2005.

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. 5% ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.

TEIXEIRA, L. A. Controle motor: teoria e aplica¢Bes. S&o Paulo: Manole, 2006.
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SCHIMIDT, Richard A., WRISBERG, Craig A. Aprendizagem Motora e Performance Motora: uma abordagem
da aprendizagem baseada na situacdo. 42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

Bibliografia complementar:
LAGE, G. et al. Comportamento Motor e Neuropsicologia. 2. ed. Belo Horizonte: Editora Ampla, 2022.

MAGILL, R. A.; ANDERSON, D. Motor learning and control: concepts and applications. 12. ed. New York:
McGraw-Hill Education, 2021.

SCHMIDT, R. A;; LEE, T. D. Motor control and learning: a behavioral emphasis. 6. ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2019.

SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem Motora e Performance Motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada no problema. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

PAYNE, V. G. Desenvolvimento Motor Humano: uma abordagem vitalicia. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

Nome do Componente Curricular em portugués: METODOLOGIA DO ENSINO | Cddigo: EFD005
DOS ESPORTES

Nome do Componente Curricular em inglés: SPORTS TEACHING

METHODOLOGY
Nome e sigla do departamento: Departamento de Educagao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horéria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Estrutura metodolégica e sua evolucdo histérica no processo de ensino dos esportes coletivos e
individuais, da inicia¢do ao alto rendimento. Organizacao dos conteidos e métodos ao longo das fases de
desenvolvimento esportivo. Relagdo entre metodologia e pratica, vantagens e desvantagens no processo de
ensino. Métodos formais(latentes) e novas correntes (incidentais) metodologia do ensino dos esportes.

Contetido programatico:

UNIDADE I - CONCEITOS.

Metodologia; Esporte; Esportes coletivos; Esportes individuais; Iniciacdo esportiva; Rendimento esportivo;
Niveis de rendimento; Alto rendimento; Contetidos; Métodos de ensino e treinamento; Métodos formais;
Novas correntes; Processo de Ensino-aprendizagem-treinamento (EAT); Fases de desenvolvimento;
UNIDADE II - SISTEMAS DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES

SADE - Sistema de Aprendizagem de Desenvolvimento; TLP - Treinamento a longo prazo; Integrado;
UNIDADE III - ESTRUTURA SUBSTANTIVA, CONTEUDO DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES.

Técnica; Tatica; Estrutura motora; Estrutura socioambiental; Estrutura psiquica; Estrutura genética;

UNIDADE IV - METODOS DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES

91



A

(O}

MINISTERIO DA EDUCACAO i
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO [ uFop |

Métodos formais; Novas correntes;
UNIDADE V - ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ensinar a criangas; Ensinar a jovens; Ensinar a adultos; Ensinar a idosos;

Bibliografia basica:

BARBANT]I, V. ]. Dicionario da educacao fisica e esporte. 22 ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2003. p. 394.
796(038) B228d 2.ed.

DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

GRECO, P.]. (Org.). Iniciacao Esportiva Universal. v.2 - Metodologia da iniciagdo esportiva na escola e no clube.
Belo Horizonte: UFMG, 1998.

GRECO, P. ],; SILVA, S. A;; SANTOS, L. R. Organizacdo e Desenvolvimento Pedagoégico do Esporte no Programa
Segundo Tempo. In: OLIVEIRA, A. A. B;; PERIM, G. L. (Ed.). Fundamentos pedagégicos do programa segundo
tempo: da reflexao a pratica. Maringa: Eduem, 2009.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
PAES, R. R.;; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Guanabara Koogan, 2005.

TENROLLER, C. A. Métodos e Planos para o Ensino dos Esportes. Canoas: Ulbra, 2006.

Bibliografia complementar:

BOHME, M. T.S. (Org.). Esporte infantojuvenil: treinamento a longo prazo talento esportivo. Sdo Paulo: Phorte,
2011, 487p.

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. (32 Ed) Sao Paulo: Phorte, 2005. 796.325 B685e 2008.
BORSARI, J. R. Voleibol. Sdo Paulo: EPU, 2001.
COUTINHO, N. F. Basquetebol na Escola: da iniciagdo ao treinamento (2 Ed.) Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

DE ROSE JR, Dante. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: Uma abordagem multidisciplinar.
Artmed Editora, 2002.

EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH, K. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e
adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

FERNANDES, ]. L. Futebol: ciéncia, arte ou.. sorte! Treinamento para profissionais - alto rendimento:
preparacao fisica, técnica, tatica e avaliagio. Sdo Paulo: EPU, 2006.

FERREIRA, A. E. X;; DE ROSE, D. Basquetebol Técnicas e Taticas. Sdo Paulo: EPU, 2003.

GRECO, P.].; BENDA, R. N. (Orgs.). Iniciacdo Esportiva Universal. v.1 - Da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

GRECO, P. J; SILVA, S. A. A metodologia de ensino dos esportes no marco do programa segundo tempo. In:
OLIVEIRA, A. B;; PERIM, G. L. (Ed.). Fundamentos pedagégicos para o programa segundo tempo. Porto Alegre:
UFRGS, 2008.

MELO, R. S. Esportes de Quadra. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MUTTI, D. Futsal: da Inicia¢do ao Alto Nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
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REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. ]. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo Paulo: Editora Phorte,
20009.

SAMULSKI,D. M.; MENZEL, H.].; PRADO, L. S. Treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2013.

SILVA, L. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criangas e adolescentes. Sdo Paulo: Editora Phorte,
2006.

Nome do Componente Curricular em portugués: METODOLOGIA DO ENSINO | Cddigo: EFD417
DAS GINASTICAS

Nome do Componente Curricular em inglés: METHODOLOGY OF TEACHING
GYMNASTICS

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teodrica Pratica
45 horas 00 horas 02 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo das metodologias de ensino das ginasticas em diferentes contextos, ambiente
escolar, esportivo, saude e lazer. Compreensdo dos fundamentos histéricos, tedricos e
pedagdgicos das ginasticas e suas diferentes manifestacdes. O ensino aprendizagem das ginasticas
e sua relacdo com a expressao corporal e a cultura do movimento. Andlise da aplicacdo das
ginasticas em espacos de treinamento, academias, programas de saude e qualidade de vida.
Desenvolvimento de estratégias didaticas e metodoldgicas para o ensino da ginastica,
considerando diferentes faixas etarias, niveis de experiéncia e recursos disponiveis.

Contetido programatico:

Unidade 1: Fundamentos e Bases das Ginasticas

o Origem e evolucao da ginastica: contexto historico e influéncias culturais.
® Habilidades fundamentais: correr, saltar, rolar, girar, entre outras.
o A ginastica no contexto olimpico: pontuacao e impacto no espetaculo esportivo.

Unidade 2: Ginastica Artistica (GA) - Masculina e Feminina

o Aparelhos da GA feminina: Trave, Solo, Barras Assimétricas e Salto sobre a Mesa.
o Aparelhos da GA masculina: Solo, Cavalo com Algas, Argolas, Salto sobre a Mesa,
Barras Paralelas e Barra Fixa.

o Diferencas entre as provas masculinas e femininas.

o Processo de ensino e aprendizado da GA.

Unidade 3: Ginastica Ritmica (GR) - Feminina e Masculina

o Aparelhos da GR: Arco, Bola, Magas e Fita.
o Caracteristicas das apresentacdes individuais e em conjunto.
o Processo de ensino e aprendizado da GR.
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Unidade 4: Outras Modalidades de Ginastica

Ginastica Acrobatica (GAC) - elementos técnicos e metodologias de ensino.
Ginastica de Trampolim (GT) - fundamentos e variagoes.

Ginastica Geral (GG) e Ginastica para Todos (GPT) - conceitos e aplicagdes.
Ginastica Laboral - aplicabilidade no contexto corporativo.

Unidade 5: Ginasticas de Academia

o Ginasticas de academia (Coletivas e individuais).
Gindstica calisténica e Pilates.

Bibliografia basica:

ABREU NETO, Francisco Paulino de. Metodologia da ginastica. Curitiba: CRV, 2021.

DALLO, Alberto R. A ginastica como ferramenta pedagogica: o movimento como agente de
formacdo. Sdo Paulo: EDUSP, 2017.

DAL PAZ, Claudinara Botton. Metodologia do ensino de ginastica. Curitiba: InterSaberes,
2016.

]OSE, Andreia; BARBOSA, Adriana; GONCALVES, Janaina. Fundamentos e praticas de
ginastica ritmica. Londrina: Midiograf, 2014.

MELLO, Paulo Roberto Barcellos de. Introducao a ginastica escolar especial. Rio de Janeiro:
Ao Livro Técnico, 1986.

VIEIRA, Adriana; MARQUES, Raquel. Gindstica ritmica: fundamentos e metodologia. Sao
Paulo: Phorte, 2011.

WERNER, Peter H.; WILLIAMS, Lori H.; HALL, Tina J. Ensinando ginastica para criancas.
Porto Alegre: Artmed, 2012.

Bibliografia complementar:

DASSEL, Hans; HAAG, Herbert. Circuitos de ginastica escolar. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1982.

DIEM, L.; SCHOLTZMETHNER, R. Ginastica escolar especial. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1981.
FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. Cédigo de Pontuagdo - Gindastica Artistica. Lausanne: FIG,
ultima edi¢do. Disponivel em: https://www.gymnastics.sport.

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. Cédigo de Pontuacio - Ginastica Ritmica. Lausanne: FIG, iltima
edicdo. Disponivel em: https://www.gymnastics.sport.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagégica do esporte. 9. ed. Jjui: Unijui, 2018.

MARCCASSA, Luciana. Metodologia do ensino da ginastica: novos olhares, novas perspectivas. Revista Pensar
a Pratica, Goiania, V. 5, n. 2, p. 94-109, 2002. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/download/94/2379.

TEIXEIRA, Livia; AMARAL, Beatriz. Ginastica ritmica: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Shape, 2007.

Nome do Componente Curricular em portugués: MARCADORES SOCIAIS DA Codigo: EFD418
DIFERENCA E EDUCAGAO FISICA

Nome do Componente Curricular em inglés: SOCIAL MARKERS OF
DIFFERENCE AND PHYSICAL EDUCATION

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacgao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
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Total Extensionista Teobrica Pratica
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Estudo e compreensao analitica das teorias feministas, p6s-coloniais e decoloniais, a partir do dialogo
com o campo da Educacio Fisica. Reflexdo sobre as interseccionalidades e os principios da convivéncia por
meio da articulagdo entre os marcadores sociais da diferenca, com especial destaque para idade, raca,
territorio, mobilidade, género, sexualidade e capacidade econémica. Discussdo sobre os atravessamentos dos
marcadores sociais da diferenca e a atuacdo do licenciado e do bacharel em Educacio Fisica.

Conteudo programatico:

1. Unidade I - Identidade, Diferenca e P6s Colonialismo
1.1. Oindividuo e a sociedade
1.2. Poder e violéncia
1.3. Globalizagao, capitalismo e dominagao
1.4. Teorias P6s Colonialistas do Sul Global
2. Unidade II - Os Marcadores Sociais da Diferenca
2.1. Género e sexualidade
2.2. Raca e etnia
2.3. Classe, religiosidade e geracao
3. Unidade III - Correntes Teodricas e suas relacées com a Educacio Fisica
3.1. Os Estudos Feministas
3.2. Os Estudos Culturais
3.3. Educagdo Antirracista

Bibliografia basica:

BAPTISTA, Maria Manuel. Género e Performance: textos essenciais. Gracio Editor: Coimbra. 1 ed, 2018.
HALL, Stuart. Identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.

HOOKS, Bell. Ensinando a transgredir: a educagdo como pratica da liberdade. 1 ed. WMF: Sao Paulo, 2013.

SANTOS, Boaventura de Sousa. O fim do império cognitivo: a afirmacdo das epistemologias do Sul. 1 ed.
Auténtica: Belo Horizonte, 2019.

Bibliografia complementar:

LANDER, Edgardo. A colonialidade do saber: eurocentrismo e ciéncias sociais. Perspectivas Latino-
americanas. Colecciéon Sur Sur, CLACSO: Buenos Aires, 2005.

OYEWUMI, Oyeérénké. A invengido das mulheres: construindo um sentido africano para os discursos ocidentais
de género. 1 ed. Bazar do Tempo: Rio de Janeiro, 2021.

POMBO, Mariana Ferreira. Estrutura ou dispositivo: como (re) pensar a diferenca sexual hoje? Revista Estudos
Feministas: Florianoépolis. N. 27, v. 2, 2019.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacéo Fisica e | Codigo: EFD419

Saude Coletiva

Nome do Componente Curricular em inglés: Physical Education and
Public Health
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Universidade Federal

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educac¢éo Fisica - | Unidade Académica:
DEEF EEFUFOP

Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adisténcia

Carga horéaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tebrica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Estudo da relacdo entre a Educacdo Fisica e a Saude Coletiva (epidemiologia),
considerando os determinantes sociais da saude, politicas publicas, promocdo da atividade fisica
e prevencio de doencas. Analise do papel do profissional de Educagéo Fisica no Sistema Unico
de Saude (SUS) e em programas de intervencdo em saude publica.

Conteldo programatico:

UNIDADE I: Fundamentos da Saude Coletiva e da Epidemiologia
Conceitos de saude coletiva e epidemiologia; Principais indicadores de salde e doenca na
populacdo; Transicdo epidemioldgica e mudancas nos padrdes de morbimortalidade; Impacto da

pratica de atividade fisica na reducédo de custos com salde publica.

UNIDADE II: Determinantes Sociais da Saude e Politicas Publicas
Determinantes sociais e ambientais da salde e sua relacdo com a pratica de atividade fisica;
Politicas publicas de satde no Brasil: SUS e redes de aten¢do a salide; Programas governamentais

de promocéo da salde e atividade fisica.

UNIDADE Il1I: O Profissional de Educacdo Fisica no SUS e na Saude Publica
Formacao e atuacao do profissional de Educacdo Fisica no SUS; Nucleos Ampliados de Sadde da
Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB); Estratégias de intervencdo e avaliacdo de programas de

atividade fisica; Experiéncias e desafios na atuacdo em saude coletiva.

96



phor
b

S

e

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

Universidade Feder

Bibliografia bésica:

BRASIL, Ministério da Saude Secretaria de Politicas de Saude Departamento de Atencdo Basica
Diretrizes do NASF: nucleo de apoio a saude da familia. Brasilia: Ministério da Satde, 2010.
150 p. 613.95 B823s 614:B823d (ENUT)

CAMPOS, G.W.S. Tratado de saude coletiva. 2ed. Sdo Paulo: HUCITEC 2014. 968 p.
614.2(81) T698 2009 2.ed. (MEDICINA)

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo a saude coletiva e atividade fisica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 209 p.
614 G635¢c 2004 (MEDICINA)

LIMA, K. E. e BORGES, G. M. S. Atencdo primaria a saude : o profissional de educacao
fisica / Belo Horizonte: Nescon, UFMG, 2015. 128 p.
796:614 B732a 2015 (MEDICINA)

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes Operacionais. Pactos pela vida, em defesa do SUS e
de gestdo. Brasilia: Ministério da Satde, 2006. 74 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio & Saude da Familia. Brasilia: Ministério da Saude, 2010.
152 p. Disponivel
em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_do_nasf nucleo.pdf>. Acesso em: 20
de fevereiro de 2025.

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude.
3 ed. Séo Paulo: Phorte, 2010. 270 p. Disponivel em:
<https://biblioteca.ufop.br/acervo/1397298>Acesso em: 21 de fevereiro de 2025.

CARVALHO, Tales; BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Atividade fisica e saude: orientacfes

basicas sobre atividade fisica e salde para usuarios. Brasilia: Secretaria de Desportos
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Coordenagéo de Doencas Cronico-Degenerativas, 1995. Disponivel em:
<https://biblioteca.ufop.br/acervo/29668>Acesso em: 21 de fevereiro de 2025.

NIEMAN, D.C. Exercicio e saude: como se prevenir de doencas usando o exercicio como seu
medicamento. Barueri: Manole, 1999. Disponivel em:
<https://biblioteca.ufop.br/acervo/1383361>Acesso em: 21 de fevereiro de 2025.

Nome do Componente Curricular em portugués: SOCORROS DE URGENCIA Codigo: EFD160

Nome do Componente Curricular em inglés: EMERGENCY CARE

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Manobra e técnica de socorros. Primeiros socorros e educacgido fisica: métodos de prevencio e
procedimentos de urgéncia e emergéncia relacionados as praticas corporais. Estuda os tipos mais comuns de
primeiros socorros relacionados a educagao fisica, enquanto ndo chega auxilio especializado, frente a
situagdes de disttirbio da consciéncia, parada cardiorrespiratéria, estado de choque, hemorragias, ferimentos
e laceragdes, afogamentos, intoxicacdes e lesdes Osseas, articulares e tendinosas. Desenvolve ainda
procedimentos para atenuar o sofrimento humano no local do acidente ou enquanto ocorre alguma doenga
subita. Estabelece também limitagdes de seus procedimentos de acordo com os conhecimentos e treinamentos
adquiridos.

Contetido programatico:

1. Conceitos basicos de primeiros socorros

2. 0 sistema de assisténcia as emergéncias
2.1 Caracteristicas pessoais do socorrista

2.2 Responsabilidades do socorrista

2.3 Direitos do paciente

3. Equipamentos basicos usados em primeiros socorros e bioseguranca
4. Sinais vitais e sinais diagnésticos

4.1 Respiragao

4.2 Pulsagao

4.3 Pressdo arterial

4.4 Temperatura

5. Avaliagdo geral de pacientes

5.1 Dimensionamento da cena de emergéncia
5.2 Avaliacdo inicial do paciente

5.3 Avaliacdo dirigida para o trauma ou para a emergéncia médica
5.4 Avaliacio fisica detalhada

5.5 Avaliagdo continuada

6. Principios de reanimacdo

6.1 Engasgamentos

6.2 Parada respiratéria

6.3 Parada cardiaca

6.4 Manobras de ressuscitacdo
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7. Controle de hemorragias e choque

8. Tratamento de ferimentos

9. Fraturas luxagdes e entorses

10. Manipulagdo e transporte de pessoas

11. Emergéncias médicas

11.1 Emergéncias médicas cardiovasculares

11.2 Emergéncias médicas respiratérias

11.3 Diabetes e abdome agudo

11.4 Desmaios e convulsdes

12. Emergeéncias pediatricas

12.1 Consideragdes sobre idade, tamanho e resposta
12.2 Situagdes de abuso

13. Pacientes com necessidades especiais

13.1 Pessoas cegas, surdas ou de lingua estrangeira
13.2 Pessoas com deficiéncia fisica ou mental

13.3 Pessoas idosas

14. Situagdes especiais

14.1 Triagem de multiplas vitimas

14.2 Como agir em casos de acidentes de transito
14.3 Como agir em emergéncias com produtos perigosos
14.4 Como agir em situacdes de incéndios

Esta disciplina prevé a realizacdo de viagens para visitas técnicas.

Bibliografia basica:
FLEGEL, M.]. Primeiros socorros no esporte. Barueri: Manole, 2008. 307p.

GARCIA, S.B. Primeiros socorros: Fundamentos e Pratica na comunidade no esporte e ecoturismo. Sdo
Paulo: Atheneu, 2005. 178p.

CHAPLEAU, W. Manual de Emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
408p.

Bibliografia complementar:

National Assossiation of Emergency Medical Technicians. PHTLS: Atendimento Pré-

Hospitalar ao Traumatizado: basico e avangado. 52 ed. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2004.
BERGERON, J. David e Bizjak, Gloria. Primeiros Socorros. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

CURRENTS. Atualizacdo em emergeéncia cardiovascular. Diretrizes 2005 para ressuscitagio
cardiopulmonar e assisténcia cardiovascular de emergéncia - consenso cientifico internacional. Vol 1, n.2
especial - Edi¢do Brasil.

HARTLEY, Joel. Manual de primeiros socorros. Sao Paulo: Ibrasa, 1987.

NORO, Jodo ]. Manual de primeiros socorros: Como proceder nas emergéncias em casa, no trabalho e no
lazer. Sdo Paulo: Atica, 1996.

OLIVEIRA, Marcos de. Acidentes automobilisticos: Abordagem ao traumatizado e tratamento pré-
hospitalar. Floriandpolis: IOESC, 1994.

OLIVEIRA, Marcos de. Fundamentos do socorro pré-hospitalar: Manual de suporte basico de vida para
socorristas. Florianépolis: Editograf, 2004.
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Universidade Federal

Nome do Componente Curricular em portugués: CINESIOLOGIA Il | Cédigo: EFD421

Nome do Componente Curricular em inglés: KINESIOLOGY Il

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacgéo Fisica - | Unidade Académica:

DEEF EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adisténcia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teodrica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Estudo dos fundamentos da Cinesiologia aplicados a Educacdo Fisica. Sistema de
alavancas. Artrocinematica. Consideragfes neuromusculares e suas relaces com a salde e

desempenho humano.

Conteudo programaético:

R UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA CINESIOLOGIA: 1) Analise qualitativa do
movimento humano; 2) Cinematica linear e angular; 3) Centro de gravidade e equilibrio.
SISTEMA DE ALAVANCAS: 1) Tipos de alavancas; 2) Andlise qualitativa do torque; 3)
Alavancas no corpo humano. ASPECTOS DO SISTEMA ESQUELETICO E ARTICULAR: 1)
Funcdes e caracteristicas; 2) Tipos de cargas que incidem sobre o0s 0ssos; Adaptacdes agudas e
cronicas. ARTROCINEMATICA: 1) Movimentos artrocinematicos; 2) Regra do concavo e
convexo; Andlise artrocinematica no movimento humano.

o UNIDADE Il - CONSIDERACOES MUSCULARES: 1) Caracteristicas do tecido
muscular; 2) Teoria da contracdo muscular; 3) Arquitetura muscular: fibras fusiformes e
peniformes; 4) Tipos de fibras muscular; 5) Papéis musculares; 6) Manifestacbes da forca
muscular; 7) Agdes musculares: concéntrica e excéntrica; 8) Ciclo alonga-encurta; 9) Relagéo
comprimento-tensdo; 10) Déficit bilateral; 11) Cadeia cinemética aberta e fechada; 11) Co-
contracéo e Inibicdo reciproca; 12) Insuficiéncia ativa e passiva. CONSIDERACOES NEURAIS:
1) Motricidade somaética: movimentos voluntéarios e reflexos; 2) Unidade Motora e juncao
neuromuscular; 3) Controle da forca muscular: relacdo de inervacdo; controle e adaptacdes
neurais; somacao e gradacdo de forca; 4) Controle do estiramento e da tensdo muscular: fuso
muscular e 6rgéo tendinoso de Golgi; 5) Eletromiografia.

R UNIDADE 11l - ASPECTOS CINESIOLOGICOS DOS MEMBROS INFERIORES,
SUPERIORES, DO TRONCO E PESCOCO: 1) Complexo articular do quadril: quadril feminino
x masculino; 2) Movimentos da cintura pélvica; 3) Binario de forcas sobre a pelve; Caracteristicas
da articulagdo coxofemoral; 4) Complexo articular do joelho; 5) Complexo articular do tornozelo;
6) Complexo articular do ombro; 7) Ritmo escapulo-umeral; 8) Complexo articular do cotovelo;
9) Caracteristicas e fun¢Bes da coluna vertebral; 10) Curvaturas da coluna e resisténcia; 11)
Movimentos da coluna vertebral; 12) Tipos de carga na coluna vertebral; 13) Hérnia de disco e
lombalgia; 14) Principais mecanismos de lesdo na coluna vertebral.

o UNIDADE IV - AVALIACAO POSTURAL: 1) Cadeias musculares; 2) Etiologia dos
desvios posturais; 3) Identificacdo e tratamento de desvios posturais. GONIOMETRIA: 1)
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Goniometria aplicada a salde; 2) Fatores intervenientes e caracteristicas individuais no arco de
movimento; 3) Avaliagéo do arco de movimento. MARCHA HUMANA: 1) Definic¢des: Passada,
comprimento da passada, passo e largura do passo; 2) Fases da passada; 3) Padrdes de marcha e
idade; 4) Marchas atipicas.

Bibliografia basica:

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao Paulo: Manole,
2008.

LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 1% ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

RASCH, P; BURKE, R K. Cinesiologia e anatomia aplicada. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1991.

Bibliografia complementar:

BRUNNSTROM, S.; SMITH, L. K.; WEISS, E. L.; LEHMKUHL, L. D. Cinesiologia clinica de
Brunnstrom. 5.ed. Sdo Paulo: Manole, 1997.

FELICIO, L. R.; DIAS, L. A; SILVA, A. P. M. C.; OLIVEIRA, A. S.; BEVILAQUA-GROSSI,
D. Ativacdo muscular estabilizadora da patela e do quadril durante exercicios de agachamento em
individuos saudaveis. Brazilian Journal of Physical Therapy, vol. 15, 3, 2011.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole,
2008.

HOFFMAN, S. J; HARRIS, J. C.; RASO, W. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

KAPANDIJI, 1. A. Fisiologia articular: volume 1, 2 e 3 esquemas comentados de mecanica
humana. 5. ed. Sdo Paulo: Médica Panamericana, 2000.

KENTAL, F. P. et al. Masculos: provas e fungdes. 5. Ed. Barueri, SP: Manole, 2007.

SOUZA, E. F.; CANTERGI, D.; MENDONCA, A.; KENNEDY, C.; LOSS, J. F. Analise
eletromiografica dos muasculos reto femoral e reto abdominal durante a execucéo dos exercicios
hundred e teaser do método pilates. Rev Bras Med Esporte, vol.18, 2, 2012.

Nome do Componente Curricular em portugués: FISIOLOGIA 1 Codigo: CBI197

Nome do Componente Curricular em inglés: PHYSIOLOGY I

Nome e sigla do departamento: Departamento de Ciéncias Biologicas - DECBI | Unidade Académica: ICEB
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Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa:

A disciplina trata dos aspectos fisioldgicos dos seguintes topicos:

FISIOLOGIA ENDOCRINA

FISIOLOGIA CELULAR

FISIOLOGIA MUSCULAR
FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO
Contetido programatico:

Fisiologia Endécrina:

01. Introdugido a Endocrinologia

02. Pancreas

03. Sistema Hipotalamico-Hipofisario

04. Supra-renais

05. Tire6ide/Hormonios Calciotréficos

06. Sistema Reprodutor Feminino/Masculino

Fisiologia Celular:

01. Homeostasia - estrutura da membrana celular, liquidos intra e extracelulares, conceitos de potencial
quimico e elétrico

02. Potencial de membrana de repouso: bioeletrogénese; potencial de acdo: génese e propagacao

03. Sinapse: Mediadores quimicos

04. Integragdo das aferéncias excitatorias e inibitérias

Fisiologia Muscular:
01.Jun¢do neuromuscular
02. Musculatura esquelética, cardiaca e lisa: - estrutura
- mecanismo da contragdo
Fisiologia do Sistema Nervoso:
01. Visdo geral do sistema nervoso: central e periférico
02. Sistema nervoso autbnomo
03. Organizacdo da funcdo motora
04. Sistemas sensoriais

*AULAS PRATICAS: Poderio ser realizadas por meio de aulas com animais do biotério; aulas com os alunos do
proéprio curso; aulas virtuais (simulagdes em computador), realizacdo de seminarios e/ou grupos de discussao
(resolucdo de exercicios e/ou discussdo de casos clinicos), a critério do professor e disponibilidade de
condi¢des do periodo em vigéncia.

Bibliografia basica:

Mark F. Bear, Barry W. Connors, Michael A. Paradiso ; [tradugao: Carla Dalmaz .. et
al]. Neurociencias : desvendando 0 sistema nervoso
3. ed. Porto Alegre, [RS]: Artmed, 2008. BASICA. N© PARA CONSULTA NO CATALOGO DA UFOP (1387475).

Roberto Lent. Cem bilhdes de neurdnios : conceitos fundamentais de neurociéncia . Sio Paulo: Atheneu,
2010. BASICA.
N2 PARA CONSULTA NO CATALOGO DA UFOP (1395452).

Aires, Margarida de Mello.. Fisiologia. 5. ed. -Rio de Janeiro (R]): Guanabara Koogan, 2018. BASICA. N2 PARA
CONSULTA NO CATALOGO DA UFOP (1425176).

Hall, John E. Tratadg de fisiologia médica . 14.edRio de Janeiro : Saunders Elsevier, 2021. BASICA. N2 PARA
CONSULTA NO CATALOGO DA UFOP (1425312).
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Fisiologia . 5. ed. Rio de Janeiro : Elsevier, 2004. BASICA. N© PARA CONSULTA NO CATALOGO DA UFOP
(70206).

Bibliografia complementar:

FISIOLOGIA HUMANA: 0S MECANISMOS DAS FUNCOES CORPORAIS. 9 COMPLEMENTAR. ITEM INEXISTENTE
NA UFOP.

Douglas, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias médicas . 6. edRio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. COMPLEMENTAR.
N2 PARA CONSULTA NO CATALOGO DA UFOP (1375856).

Fisiologia humana de Houssay . 7. ed. atual. e ampl. Porto Alegre, [RS]: Artmed, 2004. COMPLEMENTAR. N2
PARA CONSULTA NO CATALOGO DA UFOP (1377610).

Curi, Rui. Fisiologia basica. 2. ed. -Rio de Janeiro (R]): Guanabara Koogan, 2017. COMPLEMENTAR. N2 PARA
CONSULTA NO CATALOGO DA UFOP (1425189).

Nome do Componente Curricular em portugués: LAZER E EDUCACAO FISICA | Cddigo: EFD126

Nome do Componente Curricular em inglés: LEISURE AND PHYSICAL
EDUCATION

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horéria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teodrica Pratica
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Os estudos do Lazer e a Educacdo Fisica: didlogos, possibilidades de intervencdes e propostas. Analise
e estudo de diferentes concepcoes de lazer e suas implicacdes contemporaneas.
Contetido programatico:

Compreensdes histéricas do lazer

- Lazer: conceitos, concepgoes e valores

- Lazer e Educacdo Fisica: didlogos

- Interesses culturais do lazer

- Formacao, atuacdo e mercado de trabalho

- Animacdo Cultural

- Espacos e equipamentos de lazer

- Projetos de lazer: intervencdo e propostas

Bibliografia basica:

MARCELLINO, Nélson Carvalho. Lazer e Educagdo. Campinas: Papirus, 1987.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Lazer e recreagdo: repertério de atividade por ambientes. Papirus,
2007.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.). Lazer e cultura. Campinas: Alinea, 2007.

PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhdes; ZINGON], Patricia & MARCELLINO, Nelson Carvalho. Como fazer
projetos de lazer: Elaboragdo, Execucdo e Avaliagdo. Papirus, 2007.
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MELO, Victor Andrade de. A animacao cultural: conceito e propostas. Campinas: Papirus, 2006.

Bibliografia complementar:

BRUHNS, Heloisa Turini (org.). Introdu¢do aos estudos do lazer. UNICAMP: Campinas, 1997.

GOMES, Christianne Luce (org.) Dicionario critico do lazer. Auténtica: Belo Horizonte, 2004.
MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas: Autores Associados.
MELO, Victor Andrade de. Lazer e minorias sociais. Ibrasa, 2003.

MELO, Victor Andrade de; ALVES JUNIOR, Drummond. Introdugao ao lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

WERNECK, Christianne Luce Gomes; STOPPA, Edmur Antonio & ISAYAMA , Helder Ferreira. Lazer e mercado.
Campinas: Papirus.

Periddicos on line

Licere

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Revista Movimento

Revista Motrivivéncia

Nome do Componente Curricular em portugués: ATIVIDADE FISICA DE Codigo: EFD422
AVENTURA E MEIO AMBIENTE

Nome do Componente Curricular em inglés: ADVENTURE PHYSICAL
ACTIVITY AND ENVIRONMENT

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educagao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horéria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teodrica Pratica
45 horas 00 horas 01 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Concepgdes e caracteristicas das atividades fisicas de aventura e suas diferentes modalidades (agua,
terra e ar); atividades vivenciadas nos ambientes urbanos e naturais. Atividades fisicas de aventura e sua
relacdo com o impacto, o desenvolvimento sustentavel e a educagdo ambiental. Planejamento, organizacio e
execucdo de eventos no meio natural. Itens de seguranca e cuidados necessarios a sua pratica.

Conteudo programatico:

Unidade 1. Atividades de aventura: uma abordagem inicial Atividade de aventura: conceito e diferentes
terminologias. Atividade de aventura e turismo de aventura.

Risco, vertigem e adrenalina: eixos norteadores da aventura nos diferentes meios naturais.
Atividades fisicas de aventura e sua relagdo com: o impacto ambiental, desenvolvimento econdmico
sustentavel e a educacdo ambiental.

Unidade 2. Atividade de aventura e Educagdo Fisica: possibilidades de intervencao.
Educacdo e meio ambiente: aplica¢des pedagdgicas. O trato com o esporte de aventura nas aulas de Educagdo
Fisica. Formacao e atuacao do profissional de esporte de aventura.
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Realizacdo de viagem para atividade pratica em meio natural (vivéncias tedrico-praticas como escalada,
trilha, acampamento, rapel, rafting e outras).
Esta disciplina prevé a realizacdo de viagens para visitas técnicas.

Bibliografia basica:

MARCELLINO, N. C. et al. Lazer, cultura e patrimonio ambiental urbano, politicas piiblicas: os casos de
Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba: OPUS, 2007. 176 p.

PAIXAOQ, J. A. O instrutor de esporte de Aventura no Brasil e os saberes necessarios a sua atuacio
profissional. Curitiba: CRV, 2012. 105 p.

UVINHA, R. R. Juventude, Lazer e Esportes radicais. Bela Vista: Manole, 2001. 108 p.

Bibliografia complementar:

MARCELLINO, N. C. et al. Lazer, cultura e patriménio ambiental urbano, politicas publicas: os casos de
Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba: OPUS, 2007. 176 p.

PAIXAOQ, J. A. O instrutor de esporte de Aventura no Brasil e os saberes necessarios a sua atuacio
profissional. Curitiba: CRV, 2012. 105 p.

UVINHA, R. R. Juventude, Lazer e Esportes radicais. Bela Vista: Manole, 2001. 108 p.1-19, set./dez. 2010.

RODRIGUES, L. H.; DARIDO, S. C. Educacio Fisica escolar e meio ambiente: reflexdes e aplicacoes
pedagdgicas. Revista Digital Educacién Fisica y Deportes, Buenos Aires, n. 100, p. 12, 2006.

Nome do Componente Curricular em portugués: ATLETISMO Codigo: EFD423

Nome do Componente Curricular em inglés: ATHLETICS

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horéria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tedrica Prética
45 horas 00 horas 01 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Estudo tedrico-pratico da origem, das regras e dos processos de ensino-aprendizagem das
modalidades integrantes do Atletismo, considerando as provas de marcha, corridas, saltos, lancamentos e
arremesso como conteido da Educacdo Fisica em diferentes cendrios educativos e de intervencio profissional.

Conteudo programatico:
Unidade I - Apresentacio e classificacdo das provas atléticas
Processos de ensino-aprendizagem do Atletismo

Atletismo e sua relagdo com processos de ensino-aprendizagem dos esportes

Unidade II - Corridas e marcha atlética
Principios da técnica de marcha atlética
Apresentacio das provas atléticas

Processos de ensino-aprendizagem da Marcha Atlética
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Principios das técnicas de corridas

Passada de velocidade

Provas rasas

Saida de bloco, Saida em pé, Saida em trés apoios
Provas com barreiras

Provas com obstaculos

Revezamentos

Passagem de bastdo

Cross-country e corridas de rua

Processos de ensino-aprendizagem das corridas
Adequacio das provas de marcha atlética e corridas aos contextos educativos
Unidade III - Saltos

Principios das técnicas de saltos no atletismo
Salto em distancia

Salto triplo

Salto em altura

Salto com vara

Processos de ensino-aprendizagem dos saltos

Adequacao das provas de saltos aos contextos educativos

Unidade IV - Lancamentos e arremesso

Principios das técnicas de lancamentos e arremesso no atletismo
Arremesso do peso

Lang¢amento do disco

Lancamento do dardo

Lang¢amento do martelo e martelete

Processos de ensino-aprendizagem dos lancamentos

Adequacao das provas de langamentos e arremesso aos contextos educativos

Bibliografia basica:
FERNANDES, | Luiz. Atletismo, corridas. 42 ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2001.
FERNANDES, ] Luiz. Atletismo, saltos. 22 ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2000.

FERNANDES, ] Luiz. Atletismo, langamentos. 22 ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2001.

Bibliografia complementar:

MATTHIESEN, S. Q. (Org.) Atletismo se aprende na escola. Jundiai: Fontoura, 2005.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

KIRSCH, August; KOCH, Karl; ORO, Ubirajara. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em

escolas e clubes . Rio de Janeiro: Ao Livro Tecnico 1984. 179 p. ((Préatica ; 16A)). ISBN 8521502079
(broch.).
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Nome do Componente Curricular em portugués: Analise de dados | Codigo: EFD424

em Educagdo Fisica

Nome do Componente Curricular em inglés: Data analysis in

Physical Education

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - | Unidade Académica:

DEEF EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horéaria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Organizacdo e analise de dados de pesquisa em Educacdo Fisica. Montagem do banco
de dados e nocdes de Excel. Introducdo ao uso da estatistica para Educacgéo Fisica. Utilizacao de

Softwares para andlises estatisticas. Interpretacdo dos resultados e relatdrios estatisticos.

Conteldo programatico:

Unidade | — Introducéo ao uso da estatistica para Educacéo Fisica.

1. A importancia da estatistica para Educacdo Fisica; Montagem do banco de dados e
utilizacdo de férmulas e outras funcdes no Excel.

2. Estatistica descritiva; estatistica indutiva/inferencial; tipos de estudo; tipos variaveis em
pesquisa (qualitativa nominal, qualitativa ordinal, quantitativa continua, quantitativa
discreta).

3. Distribuicdo normal de dados; grupos pareados X grupos independentes; principais
medidas de tendéncia central utilizadas na Educagdo Fisica (média e mediana); principais
medidas de variabilidade utilizadas em saude (desvio-padrédo, erro padrdo, amplitude,
variancia e intervalo interquartilico).

4. Varidvel dependente X Varidvel independente (combinag&o entre as variaveis de estudo
na selecdo do melhor teste estatistico.

Unidade Il — Utilizacdo de Softwares para analises estatisticas.

1. Introducdo aos Softwares OpenMeta e JAMOVI. Operaces basicas, importacao e edicao
de arquivos; estrutura dos pacotes estatisticos, instalacdo de médulos; geragédo de rotinas
de analise.

2. Analise estatistica comparativa (testes paramétricos): Teste t de Student; Teste t pareado;
Analise de Variancia; Anélise de Variancia para medidas repetidas; Analise de Variancia
fatorial.

3. Analise estatistica comparativa (testes ndo paramétricos): Teste de Mann-Whitney; Teste
de Wilcoxon; Teste de Kruskal-Wallis; Teste de Friedman.
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4. Intervalo de confianca; Teste uni e bicaudal. Erro tipo 1 (a); Erro tipo 2 (B).
5. Célculo amostral. Poder do teste estatistico. Tamanho do efeito.
Unidade 111 — Interpretacao dos resultados e relatorios.

1. Interpretacdo dos resultados e relatorios estatisticos utilizando textos, tabelas e graficos.

Bibliografia basica:

BLAIR, R. C.; TAYLOR, R. A. Bioestatistica para ciéncias da satde. Sdo Paulo: Pearson, 2013.

E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br Acesso em: 21 fev. 2025.

DANCEY, C.P e REIDY, J. Estatistica sem matematica para psicologia. Porto Alegre: Artmed,
2013. 311:159.9 D173e (MEDICINA) 2013 5.ed.

LAPPONI, J.C. Estatistica usando Excel [CD-ROM)]. Rio de Janeiro: Elsevier: Campus, 2004.
519.22 L316e 2004 CD

MARTINEZ, Edson Zangiacomi. Bioestatistica para os cursos de graduacdo da area da saude. 1.
ed. Sdo Paulo: Blucher, 2015. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br Acesso
em: 21 fev. 2025.

THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica.
52 edicdo. Porto Alegre: Artmed, 2007. 001.8:796 T458m 2007 5. ed. (ENUT) (MEDICINA)

Bibliografia complementar:

GLANTZ, Stanton A. Principios de bioestatistica. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014. E-book.
p.i. ISBN 9788580553017. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580553017/ Acesso em: 21 fev.
2025.

PARENTI, Tatiana. Bioestatistica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. ISBN
9788595022072. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022072/ Acesso em: 21 fev.
2025.

PAULINO, Carlos Daniel. Analise de dados categorizados. Sdo Paulo: E. Blucher, 2006. 519.22
P328a 2006

SUCHMACHER, Mendel; GELLER, Mauro. Bioestatistica Passo a Passo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Thieme Revinter, 2019. E-book. p.Capa. ISBN 9788554651725. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788554651725/ Acesso em: 21 fev.
2025.

VIEIRA, Sonia. Bioestatistica: Topicos Avancados. 5. ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara
Koogan, 2023. E-book. p.Capa. ISBN  9788595159594.  Disponivel  em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159594/ Acesso em: 21 fev.
2025.

Nome do Componente Curricular em portugués: HANDEBOL Codigo: EFD344

Nome do Componente Curricular em inglés: HANDBALL

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tebrica Pratica
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo tedrico-pratico da histéria do ensino e treinamento do Handebol. Fundamentos técnicos do
handebol. Processo de ensino e treinamento das agdes taticas coletivas, de grupo e individual. Ensino
aprendizagem e treinamento das técnicas pela necessidade tatica. Sistemas ofensivos e defensivos do jogo de
handebol. Regras basicas do handebol. E diferentes cendrios educacionais e de intervencao profissional.

Contetido programatico:

Unidade I: Origem e evolucido do handebol; caracteristica da modalidade ontem e hoje do Brasil e no cenario
mundial;

Unidade II: Regras da inicia¢do ao alto nivel de rendimento.

Unidade III: Processos de ensino e treinamento dos aspectos taticos individuais, de grupo e coletivos da leitura
de jogo do handebol;

Unidade IV: Processos de ensino aprendizagem e treinamento das técnicas em relacao as situacées de jogo do

handebol; Métodos de ensino do handebol da iniciagao ao alto nivel de rendimento;

Bibliografia basica:

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

GRECO, P. J.; Iniciagdo esportiva universal. Metodologia da iniciacao esportiva na escola e no clube. V.2.
Belo Horizonte: UFMG, 1998.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um abc para iniciantes nos jogos esportivos. Sdo Paulo: Phorte,
2002.

Bibliografia complementar:
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LEAO, I. C. S.; ALMEIDA, M. B.; SOUZA, F. T. C. E.; GRECO, P. J. Processos cognitivos e métodos
de ensino em defesas abertas no handebol. Neurobiologia (Recife. Impresso), v. 74, p. 181-190, 2012.

GRECO, P.J. et al. Manual De Handebol: da iniciag&o ao alto rendimento. S&o Paulo: Phorte, 2012.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacéo esportiva universal. Da Aprendizagem Motora ao Treinamento
Técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998. v. 2.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada na situacéo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

Nome do Componente Curricular em portugués: FUTSAL Codigo: EFD425

Nome do Componente Curricular em inglés: FUTSAL

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tebrica Pratica
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo tedrico-pratico do Futsal, sua origem, iniciacdo aos fundamentos técnicos, e taticos e regras
oficiais, como conteiddos da Educagdo Fisica em diferentes cendrios educacionais e de intervencdo
profissional.

Contetido programatico:
Unidade 1.
Histoérico das modalidades e contexto social.

. Evolugdo do Futebol de saldo e do Futsal no Brasil e no mundo, abordando aspectos gerais e
sociais até os dias atuais.

. Futsal no Ambiente Educacional, Participagdo e Esporte de rendimento;

Unidade 2.
Regras oficiais do Futsal.
. Evolugdo das regras do Futsal e diferenciagdo das regras do Futebol de Saldo.

. Atualizagdo das regras realizadas e propostas pela FIFA.

Unidade 3.

Ensino aprendizagem e treinamento, fundamentos técnicos e taticos do Futsal.
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. Passe, Cabeceio, Chute, Dominio, Condugdo e Fundamentos de Goleiro.
. Principios tdticos individuais, grupais e coletivos do jogo de Futsal.

. Sistemas ofensivos e defensivos, rodizios, padrdes de movimentos.
Bibliografia basica:

.ANDRADE JUNIOR, J. R. (2012) - Futsal: Aquisicio, Iniciacio e Especializacio. Ed. Juru3,
120p.

. ANDRADE, M. X. (2010) - Futsal - Inicio, Meio e Finalidade: No¢des sobre Preparacao
Fisica, Tatica e Técnica. Mal. Candido Rondon, 142p.

. ANDRADE, M. X. (2017) - Futsal: da Formac¢ao ao Alto Rendimento - Métodos e
Processos de Treinamento. AMAX Futsal, 136p.

.APOLO, A. (2008) - Futsal: Metodologia e Didatica na Aprendizagem. Ed. Phorte, 152p.

.BALZANO, 0. N. (2014) - Futsal: Treinamento com Jogos Taticos por Compreensao. Ed.
Varzea Paulista, 280p.

. BALZANO, 0. N. (2020) - Dois Um Brasil: Um método genuinamente brasileiro no
ensino do Futsal e Futebol. Ed. Fontoura, 208p.

.BELLO, N,, ALVES, U. S. (2008) - Futsal: Conceitos Modernos. Ed. Phorte, 62p.
.CARLET, R. (2020) - Analise de Desempenho: A era de dados no Futsal. Ed. Secco. 103p.

. COSTA, C. (2005) - Futsal: Movimentag¢oes Ofensivas e Defensivas. Ed. Visual Books,
106p.

. COSTA, C. F. (2003) - Futsal Aprenda a Ensinar. Ed. Visual Books, 134p.
. FERREIRA, R. L. (1994) - Futsal e a Iniciacdo. Ed. Sprint, 103 p.
. FONSECA, C. (2007) - Futsal: O Ber¢o do Futebol Brasileiro. Ed. Aleph, 292p.

. GOMES, S. A, COSTA, F. R. (2021) - Ciéncia do Futsal: Teoria, Pratica e
Interdisciplinaridade. Ed. EDUCS. 396p.

. GUILHERME, ]., BRAZ, ]. (2013) - Proposta Didatico-metodolégica para o Ensino do
Futsal (p. 265 - 301). Jogos Desportivos Coletivos: Ensinar a Jogar, Ed. FADEUP, 301p.

.JUNIOR, ].R.S., VIEIRA, F. S. V., BALBINO, H. F. (2016) - Futsal e a Pedagogia da Iniciacio:
uma proposta de contetidos baseada em vivéncia de situacdes - problemas. Ed. Paco
Editorial, 100p.

. MOREIRA, R. L. (2021) - Tatica no Futsal: Anotacoes tedricas e praticas sobre o jogo.
Ed. Appris, 237p.

.MUTT], D. (2003) - Futsal: da Iniciagcao ao Alto Nivel. Ed. Phorte, 306p.

.NETO, V. N. (2024) - Futsal e a Defesa Setorial. Ed. Secco. 104p.
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. NAVARRO, A. C., ALMEIDA, R. (2008) - Futsal. Ed. Phorte, 166p.

. SANTANA, W. C. (2004) - Futsal: Apontamentos Pedagogicos na Iniciacdo e na
Especializacao. Ed. Autores Associados, 144p.

. SANTANA, W. C. (2019) - 70 Contextos de Exercitacao Tatica para o Treinamento do
Futsal. Ed. Companhia Esportiva, 128p.

. SANTANA, W. C. (2019) - Pedagogia do Futsal: Jogar para Aprender. Ed. Companhia
Esportiva, 181p.

.SANTOS FILHO, J. L. A. (1998) - Manual de Futsal. Ed. Sprint, 236 p.
. TENROLLER, C. A. (2008) - Futsal: Ensino e Pratica. Ed. Ulbra, 152p.
. TRAVASSOS, B. (2014) - A tomada de decisdao no Futsal. Ed. Prime Books, 128p.

. TRAVASSOS, B. (2021) - Desenho e manipulacdo de exercicios de treino no Futsal: Da
conceitualizacido a pratica. Ed. Prime Books. 128p.

. VOSER, R. C. (2004) - Iniciacdao ao Futsal: Abordagem Recreativa. Ed. Ulbra, 92p.
. VOSER, R. C. (2011) - Futsal: Principios Técnicos e Taticos. Ed. Ulbra, 184p.

. VOSER, R. C,, GIUSTI, J. C. M,, ]0NIOR, M. R. A. (2018) - Futsal: Ensino Através dos Jogos
de Inteligéncia e Capacidade Tatica. Ed. Ulbra, 168p.

Bibliografia complementar:

. BAYER, C. (1994) - O Ensino dos Desportos Colectivos. Ed. Dinalivro. 249p.

.COSTA, I. T, GARGANTA, ]., GRECO, P.]., MESQUITA, 1. (2009) - Principios Taticos do Jogo
de Futebol: conceitos e aplicagdo. Motriz: revista de Educacao Fisica, v.15 n.3.

. GALATTI, L. R,; SCAGLIA, A. ]., MONTAGNER, P. C.; PAES, R. R. (2017) - Desenvolvimento
de Treinadores e Atletas: Pedagogia do Esporte, Vol.1. Ed. Unicamp, 304p.

. GALATTI, L. R.; SCAGLIA, A.].; MONTAGNER, P. C.; PAES, R.R. (2017) - Multiplos Cenarios
da Pratica Esportiva: Pedagogia do Esporte, Vol.2. Ed. Unicamp, 312p.

. GRECO, P.]. (2007) - Iniciacao Esportiva Universal - Vol. 2. Ed. UFMG, 305p.
. GRECO, P.]., BENDA, R. N. (2007) - Inicia¢do Esportiva Universal. Ed. UFMG, 228p.

. LIMA, R. P.; SOUZA, P.R.C. (2015) - Futsal nas Categorias de Base: Construcao do Jogo
Ofensivo - Conceitos e Atividades Praticas. P2 Futsal, 20p.

. LIMA, R. P.; SOUZA, P.R.C. (2015) - Futsal nas Categorias de Base: Construcao do Jogo
Defensivo - Conceitos e Atividades Praticas. P2 Futsal, 20p.

.MAHLO, F (1974) - O Acto Tatico do Jogo. Ed. Compendium, 252p.
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Link do Drive de Futsal:

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/16SyEKmKknEBv06c1WYC1 rcx0adKMvCOo

Nome do Componente Curricular em portugués: PSICOLOGIA 1 Codigo: EAD214

Nome do Componente Curricular em inglés: PSYCHOLOGY I

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educagdo e Tecnologias - Unidade Académica: CEAD
DEETE

Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ X] adistdncia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Pratica
60 horas 00 horas 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Introdugdo ao estudo da Psicologia, psicologia da educacio: relacdes estabelecidas entre a psicologia
do desenvolvimento, da aprendizagem, da personalidade e a psicologia social. A Psicologia do Esporte. O
entendimento dos fatores psicolégicos relacionados ao esporte e o desenvolvimento humano. Os processos
psicolégicos basicos e a relacdo com atividade fisica.

Conteudo programatico:

A DISCIPLINA PSICOLOGIA TEM COMO OBJETIVO CENTRAL, OFERECER AOS ALUNOS DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA CONTEUDO RELACIONADO A: 1. PROCESSOS COGNITIVOS E APRENDIZAGEM; 2.
PERCEPCAO, ATENCAO E CONCENTRACAO; 3. EMOGOES; 4. ESTRESSE; 5. PROCESSOS GRUPAIS, LIDERANCA
E COMUNICACAO.

TODOS 0S TEMAS PROPOSTOS SAO ABORDADOS EM INTERLOCUCAO DIRETA COM AS NECESSIDADES DE
ATUAGAO DO PROFISSIONAL DA AREA DE EDUCAGAO FISICA.

0 ALUNO AO FINAL DA DISCIPLINA DEVERA REALIZAR A RELACAO ENTRE 0S FATORES PSICOLOGICOS E: A
SAUDE; QUALIDADE DE VIDA; DIAGNOSTICO DO ESTRESSE; EMOCOES; E 0S PROCESSOS ENVOLVIDOS NA
APRENDIZAGEM DE NOVOS COMPORTAMENTOS. COM BASE NESTAS INFORMAGOES TER A POSSIBILIDADE
DE PENSAR PROCEDIMENTOS E ACOES DE INTERVENCAO.

Bibliografia basica:
LADEWIG, 1. A importancia da aten¢ao na aprendizagem de habilidades motoras.
Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, supl.3, p.62-71, 2000

FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica: uma coletdnea sobre a pratica com qualidade. Sao
Paulo: Manole, 2000.

SAMULSK]I, D.M. Psicologia do Esporte: conceitos e novas perspectivas. Editora Manole: Belo Horizonte, 2002,
p.401.

Bibliografia complementar:

ARBIN, T. R. Qualidade de vida e relacionamento interpessoal. PROGRAMA DE CAPACITACAO E
QUALIFICACAO UFOP, 20009.

MAGILL. R. Aprendizagem motora: Conceitos e aplicagdes. Motriz Jan-Jun 2000, Vol. 6 n. 1, pp. 35-36
MURRAY, E. J. Motivacdo e emoc¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1986.

NOCE, F. A importancia dos processos psicossociais: um enfoque na lideranga. Revista Brasileira de Psicologia
do Esporte e do Exercicio. v.0, 55-67, 2006.
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PIRES, G. L. Breve introducdo ao estudo dos processos de apropriacao social do fendmeno esporte. REVISTA
DA EDUCAGCAO FISICA/UEM 9(1):25-34, 1998.

PELUSO, M.A. Alteragdo de humor associados a atividade fisica intensa. 2003. Tese (doutorado) Faculdade de
Medicina, USP, Sdo Paulo, 2003.

QUEIROGA, M.R.Testes e medidas para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saide em adulto. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Samulski, D.R. et al. Andlise das transi¢des das carreiras de ex-atletas de alto nivel. Motriz, Rio Claro, v.15 n.2
p.310-317, abr./jun. 2009

TANI, G. Educacio fisica escolar: uma abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: EDUSP, 1988.

TARGA, ].F. Teoria da educacio fisico-desportiva-recreativa. Porto Alegre:ESEF e IPA, 1973, p.29.

Nome do Componente Curricular em portugués: PLANEJAMENTO E GESTAO | Cédigo: EFD427
DE EVENTOS

Nome do Componente Curricular em inglés: EVENT PLANNING AND
MANAGEMENT

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacio Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Pratica
30 horas 0 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Fundamentos de gestio e administracdo aplicados a Educagio Fisica. Compreensao das dimensdes
do empreendedorismo econdémico e social. O planejamento de negécios e suas implicagbes no campo da
Educacgdo Fisica. Ferramentas de gestdo. Estudo de conceitos, tendéncias e instrumentos pertinentes a
promocdo de eventos esportivos e de lazer. O significado da competicdo na cultura. Técnicas e principios para
organizacio de eventos e competicdes em diferentes espacos / tempos sociais. Tipologias e Areas de Interesse
dos eventos. Aspectos legais relativos ao processo organizativo dos esportes/eventos. Elaboracao,
desenvolvimento e avaliacdo de eventos destinados a comunidade local.

Contetido programatico:
1. Unidade I - Os fundamentos de Gestao e Administracao
1.1. Teorias e conceitos basicos da administracdo
1.2. Ferramentas de gestao e administracdo
1.3. Resolugdo de problemas e matrizes de apoio
2. Unidade II - Empreendedorismo e Planejamento
2.1. Andlise de Mercado e Tomada de Decisdo
2.2. Empreendedorismo social e Terceiro Setor
2.3. Elaboragdo de Planos de Negocio
3. Unidade III - Repertorio conceitual aplicado a promocio de eventos
3.1. Defini¢des, caracteristicas, aplica¢des, abrangéncia e efeito dos eventos
3.2. Tipologias e Areas de Interesse
3.3. Aspectos legais e éticos aplicados a promocao de eventos
4. Unidade IV - Repertdrio técnico aplicado a promocgio de eventos
4.1. Elaboracdo e gestdo de projetos
4.2. Matriz de responsabilidades e ferramentas de monitoramento
4.3. Sistemas de Disputa Esportivos, Chaveamento e Regulamentos
4.4. Execucdo e Avaliacdo de evento
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Bibliografia basica:
MATIAS, M. Organizacdo de eventos: procedimentos e técnicas. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2002. 141 p.
POIT, D. R. Organizag¢do de Eventos Esportivos. 4 ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2013. 224 p.

ROCHE, F. P. Gestao desportiva: planejamento estratégico nas organizac¢des desportivas. Porto Alegre:
Atmed, 2002.

Bibliografia complementar:
NICOLINI, H. O evento esportivo como objeto de marketing. Sao Paulo: Phorte, 2009.

RIBEIRO, Fernando Telles. Novos espagos para esporte e lazer: Planejamento e gestdo de instalacdes para
esportes, educacio fisica, atividades fisicas e lazer. Icone Editora: Sdo Paulo, 2011.

RODRIGUES, R. P (Org). Legados de Megaeventos esportivos. Brasilia: Ministério do Esporte, 2008. 607 p.
WATT, David. Gestao de Eventos em lazer e Turismo. Artmed: Sao Paulo, 2004.

YANES, Adriana Figueiredo. Cerimonial, Protocolo e Etiqueta em Eventos. Editora Erica: Sdo Paulo, 1 ed, 2014.

Nome do Componente Curricular em portugués: Fisiologia do | Cédigo: EFD132

Exercicio |

Nome do Componente Curricular em inglés: Exercise Physiology |

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - | Unidade Académica:

DEEF EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adisténcia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teodrica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Estudo das alteracBes agudas e cronicas produzidas pelo exercicio fisico sobre o0s
sistemas fisiologicos e suas interagdes, interferéncia do exercicio fisico sobre os mecanismos de

controle da homeostasia durante o exercicio.

Conteldo programatico:

* Fungdo endécrina e exercicio:

01. Acdo hormonal e interacdo hormonio receptor
02. Regulagdo hormonal e exercicio

03. Hormonios anabdlicos
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04. Hormdnios catabdlicos

05. Controle neural da liberacdo hormonal e exercicio

* Bioenerggética:

01. Homeostasia

02. Substrato energético

03. Metabolismo aerobico

04. Metabolismo anaerobico

05. Avaliacgdo das vias metabdlicas envolvidas durante o exercicio 06. Balanco energético
* Sistema neuromuscular e exercicio:

01. Controle do movimento humano

02. Proteinas contrateis

03. Fisiologia da contracdo muscular

04. Tipos de exercicio sobre o sistema neuromuscular

05. Efeito agudo e crbnico do exercicio sobre o sistema muscular

* Funcao cardiovascular e exercicio:

01. Estrutura do sistema cardiovascular

02. AlteracBes na frequéncia cardiaca, volume de ejecdo e débito cardiaco produzidas pelo
exercicio agudo e crénico

03. Hemodinamica e exercicio

* Controle do sistema cardiovascular e exercicio Fungdo respiratoria e exercicio:
01. Estrutura do sistema respiratorio

02. Regulagdo da respiracdo durante o exercicio

03. Alteractes da funcéo respiratdria durante o exercicio

04. Equilibrio &cido bésico, sistema respiratorio e exercicio

05. Avaliacdo da funcdo cardiorrespiratoria — medida do VO2

Bibliografia basica:

KRAEMER, William J.; FLECK, Steven J.; DESCHENES, Michael R. Fisiologia do Exercicio -
Teoria e Pratica, 22 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. E-book. p.[Inserir niUmero
da paginal. ISBN 9788527730341. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527730341/. Acesso em: 18 fev.
2025.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio -
Nutricdo, Energia e Desempenho Humano, 82 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
E-book. p.iii. ISBN 9788527730167. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527730167/. Acesso em: 18 fev.
2025.

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 9. ed. Barueri: Manole, 2017. E-book. p.A. ISBN 9788520455104. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520455104/. Acesso em: 18 fev.
2025.

Bibliografia complementar:

ANDRADE, Marilia dos S.; LIRA, Claudio Andre Barbosa de. Fisiologia do exercicio. Barueri:
Manole,  2016.  E-book.  p.Capa. ISBN  9788520461815.  Disponivel  em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520461815/. Acesso em: 18 fev.
2025.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio -
Nutricdo, Energia e Desempenho Humano. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-
book. p.Capa. ISBN 9788527740623. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740623/. Acesso em: 18 fev.
2025.

PITHON-CURI, Tania C. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. E-
book. p.Capal. ISBN 978-85-277-2307-7. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2307-7/. Acesso em: 18 fev.
2025.

POTTEIGER, Jeffrey A. ACSM Introducdo a Ciéncia do Exercicio. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788527739870. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739870/. Acesso em: 18 fev.
2025.

ROWLAND, Thomas W. Fisiologia do Exercicio na Crianga. 2. ed. Barueri: Manole, 2008. E-
book. p.A. ISBN 9788520449899. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449899/. Acesso em: 18 fev.
2025.

117


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527730167/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527730167/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520455104/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520455104/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520461815/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520461815/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740623/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740623/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2307-7/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2307-7/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739870/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739870/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449899/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449899/

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

Nome do Componente Curricular em portugués: LUTAS Codigo: EFD353

Nome do Componente Curricular em inglés: MARTIAL ARTS

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teodrica Pratica
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo e andlise de diferentes manifesta¢des das lutas na cultura brasileira. Aspectos metodolégicos
e didatico-pedagdgicos do ensino das lutas nos diferentes contextos da Educacgdo Fisica

Contetido programatico:

Unidade 1. Introducio as lutas

- histérico das lutas

- Classificagdo das lutas

-Critérios de classificacdo das lutas

- Esportivizagdo das lutas

Unidade 2. Diferentes modalidades.

- Apresentacdo das caracteristicas, regras, histérico e formas de ensino-treinamento teérico pratico de
diferentes conteudos das lutas.

Unidade3. Diferentes formas de ensino e treinamento
- Problematizacio das diferentes formas de ensino-treinamento baseado nas caracteristicas fisicas de cada
modalidade.

Unidade 4. Organizacgdo de trabalho pratico
- Realizagdo de torneio de Lutas por parte dos alunos
Bibliografia basica:

CORDEIROJr, O. Proposta tedrico-metodoldgica do ensino do judd escolar a partir dos principios da pedagogia
critico- superadora: uma construcdo possivel. Goias: UFG, 1999. Memorias de Licenciatura.

FALCAO, J. L. C. O processo de escolarizacio da Capoeira no Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Santa Maria: v. 16, n.3, p. 173-182, Maio /1995.

RIBEIRO, A. L. Capoeira terapia / Desenhos de Jair B. M. Pereira. 3. ed. Secretaria de Esportes, Brasilia, 1992.

Bibliografia complementar:

GOMES, M., Morato, M.; Duarte, E.; Almeida, ]. Procedimentos Pedag6gicos para o Ensino das Lutas: Contextos
e Possibilidades. Ensino das Lutas: dos principios condicionais aos grupos situacionais. Porto Alegre,
abril/junho de 2010.

Nascimento, P. Almeida, L. A tematiza¢do das lutas na educagio fisica escolar : restrigdes e possibilidade
Movimento, Porto Alegre : v.13,n.3, (dez. 2007)

FREITAS, W.S. Lutas: uma proposta na Educagio Fisica escolar. In: SCARPATO, Marta (org). Educacio Fisica:
como planejar as aulas na Educagdo Basica. Sdo Paulo: Ed. AVERCAMP, 2007. 181 p.

FIADEIRO, J. (1984). Artes Marciais/Desportos de Combate - evolugdo ou vias diferentes. Ludens, vol. 8, n.23,
35-39.

Carlos José Martins e Claudia Kanashiro. Bujutsu, Budd, esporte de luta. Motriz, Rio Claro, v.16 n.3 p.638-648,
jul./set. 2010
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Nome do Componente Curricular em portugués: Medidas e | Cédigo: EFD456

Avaliacdo em Educacéo Fisica

Nome do Componente Curricular em inglés: Measures and

Evaluation in Physical Education

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educac¢éo Fisica - | Unidade Académica:

DEEF EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
45 horas 00 horas 01 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Principios e métodos de avaliacdo em educacéo fisica escolar. Estudo de propostas de
avaliacdo em Educacdo Fisica. Medidas e Avaliacdo. A avaliagdo como processo de

aprendizagem e de intervencdo nas aulas de Educacao Fisica.

Conteudo programatico:

* UNIDADE I: Apresentacdo da proposta e da acdo pedagogica; Tipos de avaliagdo; Objetivos
da cineantropometria na Educacdo Fisica; Principios das medidas e avaliacdes; Critérios para
selecdo de testes; Precisdo das medidas, cuidados ao planejar a avaliacdo; Estratégias de
estratificacdo de risco, anamnese.

« UNIDADE II: Fundamentos da composi¢do corporal; Estimativas do percentual de gordura
corporal (direto, indireto e duplamente indireto): Método de dobras cutaneas; Método de
impedéancia bioelétrica; Método antropométrico; Metodo de interactancia de infravermelho;
Método da pesagem hidrostatica; Método da pletismografia; Equacfes para estimativa do
percentual de gordura (criancas, adolescentes, adultos) e Padrdes de percentual de gordura.
Aplicaces préaticas na educacdo fisica escolar e outros contextos da préatica profissional.

« UNIDADE III: Avaliagdo da capacidade cardiorrespiratoria por meio de testes maximos e
submaximos. Estimativa do consumo maximo de oxigénio por meio do método espirométrico e
por meio de testes de campo. Avaliacdo da forgca muscular por meio de testes maximos e

subméximos. Avaliacdo dos componentes da for¢a muscular (For¢a maxima, forca explosiva e

resisténcia de forca) por meio de testes especificos. Avaliagcdo diagnostica da forga muscular por
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meio da estimativa da forga relativa de membros superiores e inferiores. AplicacGes préaticas na
educacdo fisica escolar e outros contextos da pratica profissional.

« UNIDADE 1V: Avaliagdo da flexibilidade por meio de testes lineares, adimensionais e
angulares. Avaliacdo da velocidade por meio de testes especificos para diferentes formas de
expressdo da velocidade (Formas puras e complexas) e dos diferentes determinantes na
velocidade (capacidade de aceleracgéo, velocidade méaxima, resisténcia de velocidade). Aplicacbes
praticas na educacéo fisica escolar e outros contextos da pratica profissional.

* UNIDADE V: Avaliagao da capacidade funcional e da agilidade por meio de testes especificos
para diferentes populacGes (criangas, adultos jovens e pessoas idosas). Elaboracao de protocolos
e avaliacdo em educacdo fisica escolar e outros contextos da préatica profissional.

Bibliografia bésica:
° MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacdo & Prescricdo de Atividade Fisica: Guia
Prético. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1999.

) MORROW JR, J. R. et al. Medidas e Avaliagédo do desempenho Humano. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

° NORTON, K.; OLDS, T. Antropométrica. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005
Bibliografia complementar:

° FERNANDES FILHO, J. F. A prética da avaliacéo fisica: testes, medidas, avaliagdo fisica
em escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Shape, 1999.

° GUEDES, D. P.; RIBEIRO, J. E. Controle do Peso Corporal: Composi¢do Corporal,
Atividade Fisica e Nutri¢do. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

) HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, E. M. Avalia¢cdo da composic¢éo corporal aplicada.
1. ed. S&o Paulo: Manole, 2000.

° POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. J. Exercicios na Saude e na Doenca. 2. ed. Rio de
Janeiro: Medsi, 1995.

° TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacdo Fisica e Esportes de Barrow &
McGee. 5. ed. Barueri: Manole, 2003.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacdo Fisica | Codigo: EFD428

para pessoas com deficiéncias (PCD)

Nome do Componente Curricular em inglés: Physical Education for
People with Disabilities (PWD)

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacéo Fisica - | Unidade Académica:
DEEF EEFUFOP
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Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
45 horas 0 horas 01 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Contexto historico e legislacdo para pessoas com deficiéncia. Analise, discussao,
fundamentacdo e compreensdo das deficiéncias das ordens: Fisicas (motoras) — Sensoriais —
Intelectivas e Mentais. Praticas adaptadas na dimenséo dos exercicios fisicos, esportes, recreacao/

lazer nos vieses inter, multi e transdisciplinar, evocando principios inclusivos.

Conteudo programaético:

UNIDADE I - Conceituacdes, Legislacao e Politicas Publicas:

UNIDADE Il - Ordens das Deficiéncias:

UNIDADE Il - Praticas de Campo — Esportes / paralimpismo, lazer e recreacao:

Destaques na Legislagdo: Deveres e Direitos para PCD’s.

Politicas Educacionais no contexto social brasileiro.

Carta de Salamanca.

Etica: comportamentos e atitudes.

Inclusdo e Acessibilidade na sociedade como tal.

A familia como garantia no processo educacional da pessoa com deficiéncia.

Carateristicas das deficiéncias: ElaboracGes e condutas para praticas da Educacgdo Fisica.
Deficiéncias Fisica (Motoras).

Deficiéncias Sensoriais.

Deficiéncias Intelectuais.

Deficiéncias Mentais.

Fundamentos para conducdo e auto conducdo sobre cadeiras de rodas.

Conhecendo os Esportes Paralimpicos.

Fundamentos sobre: Basquete e Ténis de Campo sobre cadeiras de rodas; Goalball; VVolei
Sentado; Futebol de 5/ 7.

Atividades adaptadas x fun¢fes psicomotoras.

As préticas para baixa visao, visdo residual e cegos.

A Educacdo Fisica no universo das pessoas surdas — mudas, e, surdas-mudas.

Atividades Fisicas focando as deficiéncias mentais e moderadas.

Bibliografia basica:

COORD. ORGANIZ. MUNDIAL DA SAUDE. Trad. Dorgival Caetano. Classificacio de
Transtornos Mentais e de Comportamento da CID 10: descri¢des clinicas e Diretrizes
Diagnosticas. Porto Alegre: Artmed. 1993.

OAB — Minas Gerais. CARTILHA DA INCLUSAO: Direitos da Pessoa com Deficiéncia.
Belo Horizonte. 2008.
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e POLLOCK, Michael L.; Wilmore, Jack H.S. Exercicios na saude e na Doenca. 2. Ed.
Trad. Mauricio L. Rocha. Rio de Janeiro, RJ: MEDSI Editora Médica e Cientifica Ltda.
1993.
e SOUZA, Pedro Américo de. Esporte na Paraplegia e Tetraplegia. Rio de Janeiro, RJ:
Editora Guanabara Koogan S.A. 1994,
Bibliografia complementar:

e ANTONELLI, Paulo Ernesto et al. Avaliacdo das variaveis comportamentais e
habilidades aquéticas de autistas participantes de um programa de natacdo. Conexdes.
2020.

e BRASIL. Diretrizes Nacionais para a educacdo especial na Educacdo Basica / Secretaria
de Educacdo Especial. MEC/SEESP, 2001.

e MINAS GERAIS. Politica Publica Estadual de Trabalho, Emprego e Renda em Minas
Gerais. Insercdo Produtiva do Portador de Deficiéncia. Governo de Minas Gerais /
Ministério do Trabalho e Emprego. Belo Horizonte. 2008.

e MARTINS, Lucia de Aratjo Ramos et al (organizadores). INCLUSAO: compartilhando
saberes. 5% Ed. — Petropolis, RJ: Vozes, 2011.

o TOGAL, Jodo Batista; BARBOSA, Alberto Puga (org.) A Etica e a Bioética na Preparac&o
e Intervencdo Profissional de Educacéo Fisica. Belo Horizonte, Casa da Educacéo Fisica.
2006.

Nome do Componente Curricular em portugués: Natacdo Codigo: EFD011

Nome do Componente Curricular em inglés: Swimming

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horéria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo tedérico-pratico da natagao. Principios da natacdo e sua evolugao histérica. Propriedades
fisicas do meio aqudtico: impacto sobre as respostas fisiolégicas do corpo humano. Adaptagdo ao meio
aquatico. Estudo dos nados competitivos.

Contetido programatico:

UNIDADE I - Evolugao histérica da natagdo e utilizagdo segura do ambiente.
UNIDADE II - Propriedades fisicas do meio liquido e Adaptacdo.

UNIDADE III - Nados competitivos

Bibliografia basica:

MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. Sao Paulo: Manole, 2010. MACHADO,
D. C. Metodologia da Natac¢ao. Sao Paulo: Pedagogica e Universitaria, 1984.

LANGENDORFER, S.].; BRUYA, L. D. Aquatic readiness: developing water competence in
young children. Champaign, IL: Human Kinetics, 1995.

PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natac¢ao. Sdo Paulo: Manole 1990. 359 p. ISBN 8520400019.
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Bibliografia complementar:

ARAUJO JUNIOR, B. Natacdo. Sao Paulo: Editora da UNICAMP, 1993. GAROFF, G; CATTEAU,
R. O Ensino da Natac¢dao. Sao Paulo: Manole, 1988.

MACHADO, D. C. Natacdo - teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

MASSAUD, M. G. Natac¢ao 4 nados: aprendizado e aprimoramento. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 220
p. ISBN 8573321253

PLATONOV, V. Treinamento desportivo para nadadores de alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

Nome do Componente Curricular em portugués: EDUCACAO FISICA PARA Codigo: EFD429
PESSOAS COM TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

Nome do Componente Curricular em inglés: PHYSICAL EDUCATION FOR
PEOPLE WITH NEURODEVELOPMENTAL CONDITIONS

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo teérico-pratico da Educagdo Fisica voltada para criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento, fundamentada nos parametros da psicomotricidade; coordena¢ao motora, aspectos
emocionais e cogni¢do para intervencdo pedagogica. A disciplina aborda estratégias de tratar, cuidar e intervir
por meio de atividades adaptadas que favorecam desenvolvimento motor, regulacdo emocional, habilidades
cognitivas e inclusdo, preparando os alunos para atuar de forma critica, ética e efetiva em contextos
educativos, sociais e comunitarios.

Contetido programatico:

Unidade I - Fundamentos e psicologia do desenvolvimento

Introducio aos transtornos do neurodesenvolvimento

Aspectos do desenvolvimento infantil: motor, cognitivo e emocional nos transtornos do
neurodesenvolvimento

Principios da psicomotricidade e sua aplicagdo na Educagao Fisica

Avaliagao funcional inicial: observacgao, testes e registros

Unidade II - Coordenac¢ao motora e habilidades fisicas

Desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas

Estratégias de adaptagdo de atividades fisicas para diferentes niveis de habilidade
Jogos, circuitos e exercicios para promog¢ado da coordenacdo e equilibrio

Registro e acompanhamento do progresso motor
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Unidade III - Aspectos emocionais e sociais

Regulagao emocional e comportamento em contextos educativos

Estratégias para inclusdo e engajamento em atividades coletivas

Dinamicas ludicas e cooperativas para desenvolver autoestima, autocontrole e interagdo social

Adaptacao de regras e tarefas para estimular participacao

Unidade IV - Aplicagdes praticas e contextos educativos

Aplicacdo de atividades adaptadas em escolas, centros comunitarios e projetos sociais
Estudos de caso e simulagdes de intervengao

Registro, andlise e reflexdo sobre os resultados das intervengdes

Preparacdo dos alunos para atuacio ética, critica e inclusiva em diferentes contextos

Bibliografia basica:

BRAGA, Mariana et al. Inclusido e TEA: caderno de praticas inclusivas no contexto da Educacio Fisica escolar.
Belo Horizonte: UFMG, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/78442 /5 /Inclus%C3%A30%20e%20TEA%?20-
%20caderno%20de%20pr%C3%A1ticas%20inclusivas%20n0%20contexto%20da%20Educa%C3%A7%C3
%A30%20F%C3%ACsica%?20escolar.pdf

LAGE, Guilherme Menezes; RIBEIRO, Simara Regina de Oliveira (Orgs.). Comportamento Motor nos
Transtornos do Desenvolvimento. 1. ed. Sdo Paulo: Ampla Editora, 2020. 264 p. ISBN 978-65-990646-0-9.

GALLAHUE, David L., OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

PIAGET, Jean. A Psicologia da Crianca. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1999.

RIBEIRO, Natdlia Lopes et al. Inclusdo na educacio fisica escolar: um olhar sobre a diversidade. ResearchGate,
2023. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/372937167 Inclusao na educacao fisica escolar um olhar sobr
e a diversidade.

SILVA, Jodo Marcos da; MEZZAROBA, Cristiane. A Educagao Fisica e crian¢as com Transtorno do Espectro
Autista: um cendario. Cadernos da InterSaberes, Curitiba, v. 13, n. 49, p. 152-170, 2020. Disponivel em:
https://www.cadernosuninter.com/index.php/intersaberes/article /view/1730/1408.

Bibliografia complementar:

ALMEIDA, Ricardo F.; SOUSA, Marina T. Abordagens interdisciplinares em atividade fisica e saude.
S&o Paulo: Pedro e Jodo Editores, 2023. 180 p.

FONSECA, Vitor. Neuropsicomotricidade: ensaio sobre as relagdes entre corpo, motricidade, cérebro e
mente. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2018.

OLIVEIRA, Fernanda M. S.; LIMA, Jodo P. Participacao de estudantes com Sindrome de Down nas aulas
de Educacéo Fisica: um estudo qualitativo sobre desafios e percepcdes de professores e familiares. Dialnet,
2022. Disponivel em: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9520638.pdf.

SILVA, Marcos A.; PEREIRA, Carla R. Educagdo inclusiva: um estudo na &rea da educagdo fisica.
Repositério UNESP, 2021. Disponivel em: https://repositorio.unesp.br/bitstreams/eac2350b-df96-4c30-
b315-7b39427d8b84/download.
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https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/78442/5/Inclus%C3%A3o%20e%20TEA%20-%20caderno%20de%20pr%C3%A1ticas%20inclusivas%20no%20contexto%20da%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ACsica%20escolar.pdf
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/78442/5/Inclus%C3%A3o%20e%20TEA%20-%20caderno%20de%20pr%C3%A1ticas%20inclusivas%20no%20contexto%20da%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ACsica%20escolar.pdf
https://www.researchgate.net/publication/372937167_Inclusao_na_educacao_fisica_escolar_um_olhar_sobre_a_diversidade
https://www.researchgate.net/publication/372937167_Inclusao_na_educacao_fisica_escolar_um_olhar_sobre_a_diversidade
https://www.cadernosuninter.com/index.php/intersaberes/article/view/1730/1408
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9520638.pdf
https://repositorio.unesp.br/bitstreams/eac2350b-df96-4c30-b315-7b39427d8b84/download
https://repositorio.unesp.br/bitstreams/eac2350b-df96-4c30-b315-7b39427d8b84/download
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Nome do Componente Curricular em portugués: Fisiologia do | Codigo: EFD134

Exercicio Il

Nome do Componente Curricular em inglés: Exercise Physiology II

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - | Unidade Académica:

DEEF EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teodrica Prética
30 horas 00 horas 1 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo dos métodos de medida dos parametros fisioldgicos durante o exercicio fisico e

de controle do treinamento fisico.

Conteudo programaético:

Métodos de Medida:

01. Triagem e estratificacdo de risco
02. Unidades de medida

03. Capacidade funcional

Parametros de controle do Sistema metabdlico
01. Taxa metabdlica basal

02. Gasto energético

03. Balanco energético

04. Composicdo corporal e gasto energético
05. Estimativa do gasto energético

06. Limiares glicémicos

Parametros de controle do Sistema cardiovascular e respiratorio
01. Avaliagdo de testes ergométricos

02. Variaveis dependentes da frequéncia cardiaca

03. Controle da intensidade de treinamento

05. Termorregulagéo

Pardmetros de controle de treinamento em idosos e criangas
01. Controle cardiovascular da crianca e idoso durante o exercicio fisico

02. Métodos de controle de treinamento em criangas e idosos.
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Bibliografia bésica:

ACSM. Manual do ACSM para Avaliacdo da Aptidao Fisica Relacionada a Saude, 3? edi¢do. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. E-book. p.i. ISBN 978-85-277-2501-9. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2501-9/. Acesso em: 18 fev.
2025.

LIGUORI, Gary; FEITO, Yuri; Charles Fountaine; et al. Diretrizes do ACSM para 0s Testes de
Esforco e sua Prescricdo. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. E-book. p.81. ISBN
9788527739078. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739078/. Acesso em: 18 fev.
2025.

PEREZ, Carlos R.; SANTOS, Ana Paula Maurilia dos; GONCALVES, Patrick da S.; et al.
Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. p.Capa. ISBN
9786556900322. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900322/. Acesso em: 18 fev.
2025.

POTTEIGER, Jeffrey A. ACSM Introdugdo a Ciéncia do Exercicio. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788527739870. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739870/. Acesso em: 18 fev.
2025.

Bibliografia complementar:

HEYWARD, Vivian H. Avaliacéo fisica e prescricdo de exercicio. 6. ed. Porto Alegre: ArtMed,
2013. E-book. p.l. ISBN 9788536326856. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536326856/. Acesso em: 18 fev.
2025.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio -
Nutricdo, Energia e Desempenho Humano. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-
book. p.Capa. ISBN 9788527740623. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740623/. Acesso em: 18 fev.
2025.

PITHON-CURI, Tania C. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. E-
book. p.Capal. ISBN 978-85-277-2307-7. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2307-7/. Acesso em: 18 fev.
2025.
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POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 9. ed. Barueri: Manole, 2017. E-book. p.iv. ISBN 9788520455104. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520455104/. Acesso em: 18 fev.
2025.

ROWLAND, Thomas W. Fisiologia do Exercicio na Crianga. 2. ed. Barueri: Manole, 2008. E-
book. p.A. ISBN 9788520449899. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449899/. Acesso em: 18 fev.
2025.

Nome do Componente Curricular em portugués: ESTAGIO SUPERVISIONADO | Cédigo: EFD450
I: ESPORTE, LAZER E GESTAO

Nome do Componente Curricular em inglés: SUPERVISED
INTERNSHIP IN PHYSICAL EDUCATION I: SPORT, LEISURE AND

MANAGEMENT
Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horéria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
Ex: 225 horas 00 horas 02 horas/aula 13 horas/aula

Ementa: Vivéncia e analise dos processos relacionados ao esporte, lazer e gestdo no campo

da Educacdo Fisica. Atuagdo supervisionada em projetos, programas e eventos esportivos e recreativos,
contemplando planejamento, execucao, avaliacdo e gestdo de atividades. Reflexdo sobre o papel social, cultural
e educacional do esporte e do lazer em diferentes contextos.

Contetido programatico:

Unidade I - Introducio ao Estagio e Planejamento de Atividades
1.1 Apresentacgdo e discussao do regulamento do estagio: Exposicdo das normas e diretrizes que regem o
estagio, seguida de debate para esclarecimento de dividas e alinhamento de expectativas.

1.2 Levantamento de campos e possibilidades de atuacdo

Definicao de critérios para identificar e selecionar locais de préatica no esporte, lazer e gestdo, considerando
relevancia social, infraestrutura, recursos, projetos, publico-alvo e alinhamento curricular. Apresentacdo de
exemplos como clubes, escolas, academias, centros de lazer, secretarias, ONGs e empresas de eventos.

1.3 Elaboracdo do Plano Geral de Atividades
Estabelecimento dos critérios de escolha dos campos de atuagdo e organizagdo do planejamento inicial das
atividades, com base nos mesmos parametros e exemplos do item anterior.

Unidade II - Desenvolvimento das Atividades de Estagio
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2.1 Observacio e analise de praticas: Acompanhamento de praticas em esporte, lazer e gestao,
considerando estrutura organizacional, métodos, interagdes, desafios e gestdo de recursos.

2.2 Coparticipacio e intervenc¢ao em atividades: Participacdo progressiva em atividades esportivas e
recreativas, passando de colaboragao supervisionada para conducado de a¢des especificas com supervisdo
indireta.

2.3 Gestao e organizacdo de eventos e atividades: Envolvimento no planejamento, execugao e avaliagdo
de eventos, incluindo definicdo de objetivos, publico-alvo, logistica, recursos, coordenacio e analise de
resultados.

2.4 Relatos e discussdes em grupo: Apresentacao e debate periddico das experiéncias de campo,
abordando aspectos técnicos, operacionais e analiticos das atividades realizadas.

Unidade III - Avaliagao e Relatorio Final

3.1 Sistematizacgado e andlise das experiéncias desenvolvidas ao longo do estagio, considerando aspectos
técnicos, organizacionais e contextuais.

3.2 Elaboracdo e entrega do relatédrio final, estruturado de acordo com as diretrizes institucionais.

Apresentacdo oral dos resultados e reflexdes, evidenciando processos, metodologias e contribui¢des para a
formacao profissional.
Bibliografia basica:

BIANCHI, A. C. M.; ALVARENGA, M.; BIANCHI, R. Manual de orientagdo: estadgio supervisionado. 2. ed. Sdo
Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2002.

MARCELLINO, N. C. Lazer e educacgdo fisica. Campinas: Papirus, 2000.
TUBINO, M. ]. G. Dimensdes sociais do esporte. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

BRASIL. Ministério do Esporte. Politica Nacional de Esporte. Brasilia: ME, 2016.

CASTELLANI FILHO, L. (Org.). Gestdo publica e politicas de lazer. Campinas: Autores Associados, 2010.

Bibliografia complementar:

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugdo ao lazer. Campinas: Autores Associados, 2003.

REQUIXA, R. Lazer: conceituacio e analise. Sdo Paulo: SESC, 1977.

SILVA, A. M.; SOUZA, D. L. Planejamento e organizagdo de eventos esportivos. Rio de Janeiro: Shape, 2014.
FARIA JUNIOR, A. G. Esporte, educacdo e lazer: interfaces e possibilidades. Rio de Janeiro: Apicuri, 2008.
WERNECK, C. L.; ISAYAMA, H. F. Lazer, cultura e intervengao profissional. Campinas: Papirus, 2001.

Nome do Componente Curricular em portugués: PROJETO DE PESQUISA EM | Cédigo: EFD431
EDUCACAO FiSICA

Nome do Componente Curricular em inglés: RESEARCH PROJECT IN
PHYSICAL EDUCATION

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacgdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
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Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Estudo de processos de investigacdo e de producdo do conhecimento em Educacao Fisica. Escolha de
um tema especifico para estudo na area da Educacio Fisica. Elaboracdo de projeto de pesquisa conforme as
orientacdes do método cientifico para realizacdo dos trabalhos de conclusio de curso.

Conteudo programatico:

3. 0 discurso e as implicacdes para a pesquisa

3.1 Diferentes formas de discurso

3.2 Entendendo diferentes tipos de projeto

4, Elementos para a composicao de um Pré-Projeto de Pesquisa
4.1 O ponto de partida

4.2 A problematiza¢do da pesquisa e sua justificativa

4.3 A questdo da delimitagdo
4.4 Objetivos da pesquisa

4.5 Referencial Teorico

4.6 Metodologia

4.7 Cronograma de Trabalho

5. A dimensio tedrica do projeto de pesquisa

5.1 Tematica, problema de pesquisa e justificativa
5.2 Objetivos e hipoteses da pesquisa

5.3 A relacdo entre objetivos e hipétese

5.4 Pressupostos basicos

5.5 O problema de pesquisa

5.6

5.7 Delimitacdo do Estudo
Referencial Tedrico

Bibliografia basica:

FRANCA, ]J. L; VASCONCELLOS, A. C. Manual para normalizacdo de publicacdes técnico-
cientificas. 82 ed. Belo Horizonte: UFMG, 2008. 255p.

GAYA, A. et al. Ciéncias do movimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2008. 304p.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. k.; SILVERMAN, S. ]. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 52
ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Bibliografia complementar:

COLOM, A.]. A (Des) Construgao do Conhecimento Pedagadgico. Porto Alegre: Artmed, 2004.
190p.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 42 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007. 171p.

SEVERINO, A. ]. Metodologia do trabalho cientifico. 182 ed. Sdo Paulo: Cortez: Autores
Associados. 1992.

TEIXEIRA, E. As trés metodologias. Académica, da ciéncia e da pesquisa. 22 ed. Petrépolis:
Vozes, 2006. 203p.

KUHN, T. S. A estrutura das revoluc¢des cientificas. Sdo Paulo: Editora perspectiva. 1987
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Nome do Componente Curricular em portugués: BIOMECANICA APLICADA Codigo: EFD442
AO DESEMPENHO HUMANO

Nome do Componente Curricular em inglés: APPLIED BIOMECHANICS TO

HUMAN PERFORMANCE
Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
Ex: 60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Desenvolver o estudo das leis e padroes mecanicos em func¢ido das caracteristicas especificas do
sistema bioldgico humano e relacionar com os conhecimentos anatomicos e fisioldgicos que compdem a
dindmica do movimento humano.

Contetido programatico:

UNIDADE A

- Introdugado ao estudo da biomecanica

- Biomecanica das articula¢es do esqueleto humano

- Biomecanica do musculo esquelético humano

UNIDADE B

- Conceitos cinematicos para a analise do movimento humano
- Cinematica Linear do movimento humano

- Cinematica Angular do movimento humano

UNIDADE C

- Conceitos cinéticos para a andlise do movimento humano

- Equilibrio e movimento humano

- Cinética Linear do movimento humano

- Cinética Angular do movimento humano

UNIDADE D

- Biomecanica e exercicios de for¢a (Arquitetura muscular, Unidade motora, Adaptagdes
ao treinamento).

- Maquinas simples (alavancas, plano inclinado e sistema de polias) e sua aplicagao no
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exercicio fisico.

- Avalia¢do biomecanica das atividades fisicas, modalidades esportivas e exercicios de
forca.

- Biomecanica e parametros fisioldgicos. Propriedades biomecanicas da flexibilidade.

OBS: Essa disciplina prevé a realizacio de viagens para visita técnica.
Bibliografia basica:

HALL, S. J. Biomecéanica Basica. 52 Ed. Sao Paulo: Manole, 2009.
HAMILL, J.; KHUTZEN, K.M. Bases biomecéanicas do movimento humano. Sao Paulo: Manole, 2008.

ZATSIORSKY, V. M. Biomecénica no esporte: performance do desempenho e prevenc¢éo de lesdo. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

Bibliografia complementar:
HALL, S. J. Biomecéanica Basica. 52 Ed. Sao Paulo: Manole, 2009.
HAMILL, J.; KHUTZEN, K.M. Bases biomecéanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole, 2008.

ZATSIORSKY, V. M. Biomecénica no esporte: performance do desempenho e prevencéo de lesdo. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

Nome do Componente Curricular em portugués: TREINAMENTO Codigo: EFD145
ESPORTIVO |

Nome do Componente Curricular em inglés: SPORTS TRAINING I

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horéria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teorica Pratica
Ex: 60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Estudo da classificagdo de modalidades esportivas, teoria, métodos e processos do treinamento
esportivo e sua aplicagio em modalidades esportivas coletivas e individuais.
Conteudo programatico:

Unidade | — Classificacdo das Modalidades Esportivas

1. Deacordo com as vias de fornecimento de energia
2. Outras classificacOes

Unidade Il — Varidveis do Treinamento 9Componentes da carga de treinamento)

1. Intensidade
2. Volume
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3. Densidade
4. Complexidade
5. Frequencia
6. Discussao de carga de treinamento

Unidade IIl - Métodos de Treinamento
1. Métodos Continuos

2. Meétodos Fracionados

3. Meétodos Situacionais

Unidade IV — Capacidades Fisicas/Motoras

1. Forcga
2. Resisténcia
3. Velocidade

4, Flexibilidade

Unidade V — Principios do treinamento e Organizacdo da sessdo de treinamento

1- Principios da sobrecarga do treinamento
2- Principios da proporcionalizacdo
3- Principios da proporcionalidade

Bibliografia basica:

Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. PLATONOV, V.N. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda, 2004.
ISBN: 8536304510

Treinamento Ideal . WEINECK, Jurgen. 9 ed. Editora Manole -9 ed.. 2003. ISBN: 8520408729

A Periodizacdo do Treinamento Esportivo. BOMPA, Tudor 0.4 ed. Sao Paulo: Manole. 2001.ISBN: 8520411444

Treinamento no Esporte: aplicando ciéncia no esporte. ELLIOT, Bruce e MESTER, Joachim (coord). Guarulhos:
Phorte, 2000. ISBN: 8586702285

Bibliografia complementar:

Cuidados com o jovem atleta: enfoque interdisciplinar na iniciagdo e no treinamento esportivo. SULLIVAN,
J.A. e ANDERSON, S.]. Barueri:Manole, 2004. ISBN: 8520414222

Treinando atletas de desporto coletivo. BOMPA, T.O. Ed. Phorte. 2004. ISBN: 8586702900
Tratado Geral de Treinamento Desportivo. PLATONOV, V.N. Ed. Phorte. 2007 ISBN: 9788576551331

Periodizacdo, teoria e metodologia de treinamento. BOMPA, T.0. 4 ed. Sdo Paulo.Ed Phorte. 2002. ISBN:
8586702501

Nome do Componente Curricular em portugués: VOLEIBOL Codigo: EFD354

Nome do Componente Curricular em inglés: VOLEYBALL

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
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Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo tedrico-pratico do Volleyball, sua origem, iniciacdo aos fundamentos técnicos,
taticos e regras basicas como conteldo da Educacéo Fisica em diferentes cenarios educacionais e
de intervencao profissional.

Conteudo programatico:

Unidade I: Historico e caracteristicas do Voleibol

- Histérico
- Capacidades Fisicas (coordenativas, motoras e mistas)

Unidade Il: Fundamentos e gestos técnicos

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Recepcao

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Defesa.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Bloqueio

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Saque

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Levantamento.
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Ataque

Unidade III: Tatica do Voleibol

- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tatica de defesa
- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tatica de ataque.
- Confeccionar e interpretar escaltes.

Bibliografia basica:

1- A biblia do treinador de voleibol. SHONDELL, D.S. e REYNAUD, C (org). Porto Alegre.
Artmed, 2005.

2 -Voleibol: iniciagcdo Vol1l. SUVOROV, Y.P. Rio de Janeiro. 5 ed. Editora Sprint.. 2004.
3 - Voleibol: iniciagdo Vol2 . SUVOROV, Y.P. Rio de Janeiro. 5 ed. Editora Sprint.. 2004.
4 - Voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdao. BIZZOCCH]I, C. Barueri: Manole, 2008.

5 - Ensinando o voleibol. BOJIKIAN, J.C.M. 4 ed. Sao Paulo. Ed Phorte. 2008.

Bibliografia complementar:

1 - Caderno técnico-didatico: voleibol moderno - o ensino e a técnica dos fundamentos - a
tatica do ataque e defesa. CARVALHO, 0.M. Brasilia. MEC. 1980.
Voleibol desenvolvimento de jogadores. MULLER, A.]. Ed Visual Books. 2009.

2 - Guia pratico do voleibol. BULMAN, G. Lisboa. Editora Presenca, 1991

3 - Manual do treinador. Federacdo Internacional de Volley-ball; Confederal Nacional de
Voleibol. Rio de Janeiro.

4 - Conhecendo do Voleibol. RIBEIRO, ].L.S. Rio de Janeiro. Ed Sprint, 2004.
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Universidade Federal

Nome do Componente Curricular em portugués: Musculagdo Codigo: EFD151

Nome do Componente Curricular em inglés: Weight Training

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacgéo Fisica - | Unidade Académica:

DEEF EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adisténcia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teodrica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Prescricdo de exercicios de forca. Estudo, elaboracdo, acompanhamento e avaliacdo de

diferentes programas de treinamento em musculacao. Musculacdo em diferentes idades.

Conteudo programaético:

Unidade |
Historico do exercicio resistido;
Analise e prescricdo de exercicios de forca em musculacdo para membros superiores, membros

inferiores e tronco.

Unidade 11
Critérios para a selecao de teste de forca na musculacéo;

Determinacdo da forca maxima dinamica.

Unidade 111

Escolha do exercicio e do equipamento;
Ordem dos exercicios;

Volume dos exercicios;

Intensidade dos exercicios;

Frequéncia do treino;

Intervalo de recuperacao entre as séries;
Velocidade de execucdo do movimento;
Formas de controle da carga.

Unidade IV
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Universidade Federal

Objetivos dos praticantes de musculagéo;
Métodos de treinamento na musculagéo;
Tipos de treinamento de forca na musculacéo;
Musculacdo aplicada a reabilitacdo/lesoes;
Musculagdo para mulheres, criangas e idosos.

Bibliografia béasica:

FLECK, S.].; KRAEMER, W. ]. Fundamentos do Treinamento de For¢ca Muscular Porto
Alegre: Artmed, 2006. [ISBN: 85-363-0645-9]. (796.015.52 F593f 2006 3.ed.)

o BADILLO, ].]. G.; AYESTARAN, E. G. Fundamentos do Treinamento de Forga Aplicacao
ao Alto Rendimento Desportivo Porto Alegre: Artmed, 2001. [ISBN: 85-7307-794-8].
(796.415 G643f 2001 2.ed.)

o ZATSIORSKY, V. M. Ciéncia e Prética do Treinamento de Forca Sdo Paulo: Phorte,
1999. [ISBN: 85-86702-15-3]. (796.015.52 Z11c 1999)

UCHIDA, M. C.; CHARRO, M. A.; BACURAU, R. F. P.; NAVARRO, F.; PONTES JUNIOR, F.
L. Manual de Muscula¢gdo Uma Abordagem Tedrico-Pratica do Treinamento de Forca Sio
Paulo: Phorte, 2006. [ISBN: 85-7655-079-2]. (796.41(035) M266 4. Ed)

Bibliografia complementar:

AABERG, E. Conceitos e Técnicas para o Treinamento Resistido. Barueri — SP: Manole,
2002. [ISBN: 85-204-1365-X]. (796.4 A111)

BACURAU, R. F.; NAVARRO, F.; UCHIDA, M. C.; ROSA L. F. B. P. C. Hipertrofia
Rliperplasia. Sdo Paulo: Phorte, 2001. [ISBN: 85-86702-44-7].

BAECHLE, T. R.; GROVES, B. R. Treinamento de Forca Passos para o Sucesso. Porto
Alegre: Artmed, 2000. [ISBN: 85-7307-682-8]. (796.015.52 B139t 2. ed. 2000)

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Cinesiologia e Musculacdo Porto Alegre: Artmed, 2006.
rISBN: 85-363-0527-4]. (796.41 L732c 2006)

. NOVAES, ].S. Ciéncia do Treinamento dos Exercicios Resistidos. Sdo Paulo: Phorte,
2008. [ISBN: 9788576550624]. (796.41 N935¢)

. SIMAO, R. Fisiologia Prescricio de Exercicios para Grupos Especiais Sdo Paulo:
Phorte, 2004. [ISBN: 85-86702-79-X]2. (796.417 S588f)

. SIMAO, R. Fundamentos Fisiolégicos para o Treinamento de Forca e Poténcia. Sio
Paulo: Phorte, 2003. [ISBN: 85-86702-63-3]. (796.52 S588f)
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Nome do Componente Curricular em portugués: GESTAO E POLITICAS Codigo: EFD436
PUBLICAS
Nome do Componente Curricular em inglés: INTRODUTION TO POLITICS
Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Pratica
Ex: 30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Teorias classicas sobre politica; As Ciéncias do Estado e sua implicagdo nas Politicas Publicas;
Fundamentos de gestdo e administracio aplicados a gestao publica; O lazer, o esporte e o Estado Democratico
de Direito;

Contetido programatico:

6. Unidade I - Didlogos com o campo da Ciéncia Politica

6.1 Conceitos e reflexdes sobre Politica, Estado e Sociedade

6.2 O Federalismo, Descentraliza¢ao Politica e Municipalizacdo

6.3 Formacdo de Agenda e Politicas Publicas

6.4 0 exercicio da cidadania e o Estado de Bem Estar Social

6.5 Densidade da Sociedade Civil e Democracia

7. Unidade II - Dimensdes Técnicas no Campo das Politicas Publicas
7.1 0O Ciclo das Politicas Publicas

7.2 O financiamento das Politicas Publicas

7.3 Mecanismos de Participacdo Social

8. Unidade III - As Politicas Publicas de Lazer e Esporte no Brasil
8.1 A estrutura institucional brasileira

8.2 Atuacdo profissional com politicas publicas

8.3 Avaliacdo das politicas publicas de esporte e lazer

Estudos de caso alusivos a diferentes programas, projetos e eventos em execucdo no Brasil
Bibliografia basica:

AMABILE, A. E. N.; GONTIJO, C. R. B,; CASTRO, C. L. F. (Org.) Dicionario de Politicas Publicas. Barbacena: Ed.
UEMG, 2012. 480 p.
CHEVALLIER, Jean-Jacques. As grandes obras politicas: de Maquiavel a nossos dias. Editora Agir: Rio de
Janeiro. 8 ed. 1999.

GEHL, ]. Cidades para pessoas. Editora Perspectiva: Sdo Paulo. 2 ed. 276 p. 2013.

ISAYAMA, H.F; LINHALES, M. A. Avaliacio de politicas e politicas de avaliacio: questdes para o esporte e o
lazer. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008.

MARCELLINO, N. C. Politicas Publicas de Lazer. Alinea: SP, 2015.

Bibliografia complementar:

BOSCHETTI, 1. Avaliacdo de politicas, programas e projetos sociais. Servigo Social: direitos sociais e
competéncias profissionais, Brasilia: CFESS, 2009.

CASTELLANI FILHO, L. (Org.). Gestao publica e politica de lazer: a formacio de agentes sociais. Campinas:
Autores Associados, 2007.
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DIAS, M. T. F; ARAUJO, F. D. Terceiro Setor e Estado: legitimidade e regulagio por um novo marco juridico.
Editora Forum: Belo Horizonte, 2008.

FILHO, L. C. Gestao Publica e Politica de Lazer: a formacido de agentes sociais. Campinas, SP: Autores
Associados, 2007.

GUINMARAES, M. C. L. O debate sobre a descentralizacdo de politicas publicas: um balanco
bibliografico. Organ. Soc., Salvador, v.9, n. 23, p. 1-17, Apr. 2002.

MELO, M. P. Esporte e juventude pobre: politicas piiblicas de lazer na Vila Olimpica da Maré. Campinas,
SP: Autores Associados, 2005.

MENICUCCI, T. Politicas publicas de lazer: Questdes analiticas e desafios politicos. In: ISAYAMA, H. F.
LINHALES, M. A. Sobre lazer e politica: maneiras de ver, maneiras de fazer. Belo Horizonte: Editora UFMG,

2006. p. 136-164.

RECHIA, S. Parques publicos de Curitiba: a relacio cidade-natureza nas experiéncias de lazer. Tese
(Doutorado em Educacao Fisica). Universidade Estadual de Campinas. Campinas. 199 p. 2003.

RUA, M. G. Politicas Publicas. 2. ed. Florianépolis: Departamento de Ciéncias da Administragdo, 2012.

Nome do Componente Curricular em portugués: EDUCACAO FISICA PARA Codigo:EFD148
GRUPOS ESPECIAIS

Nome do Componente Curricular em inglés: PHYSICAL EDUCATION FOR

SPECIAL POPULATIONS
Nome e sigla do departamento: Departamento de Educagao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF
Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horéria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
Ex: 60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Estudo do efeito do exercicio fisico como tratamento ndo farmacolégico de desordens metabdlicas,
neuroenddcrinas, cardiorrespiratérias e imunolégicas observadas em criangas, jovens e adultos; reconhecer
e planejar programas de exercicios fisicos, atividades recreativas e esportivas paraa manutencao e promog¢ao
da saude em grupos especiais.

Conteudo programatico:

Unidade I - Fundamentacdo e defini¢do contextual das populagdes especiais

1) Entendimento sobre grupos especiais: hipertensos, diabéticos, obesos, gestantes, idosos, portadores
de doencas pulmonares obstrutivas cronicas (DPOC), portadores de cardiopatia e portadores de doencas
imunodepressivas e gestante.

2) Satde - Cuidados - Prevencdo e tratamento nao farmacolégico.

Unidade II - Reconhecendo as populagdes especiais

Avaliacgdo, prescricdo e beneficios da pratica do exercicio fisico nas populagdes abaixo listadas:

. Hipertensos

. Cardiopatas
. DPOC

. Diabéticos

. Gestantes

. Obesos

. Idosos

o Fumantes
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. Portadores de doengas imunodepressivas

Unidade III - Elaboragdo de Programas

Considerando o acervo de conhecimentos ja adquiridos em fun¢bes dos estudos realizados nos periodos
anteriores, espera-se estimular a construcdo e aplicacdo de programas de atividades fisicas as populag¢des
especiais, contemplados ao longo das atividades praticas que, serdo direcionadas as populacdes acima
descritas

Bibliografia basica:

MCARDLE, Willian D.; KATCH, Frank I.; KATCH Victor L. Fundamentos de Fisiologia do Exercicio, 22.ed. Rio de
Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A. 2002.

LEMURA, linda M. Fisiologia do exercicio clinico: aplicagdo e principios fisiolégicos / Linda M. LeMura, Serge
P. von Duvillard ; traduzido por Giuseppe Taranto. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2006.

MYERS, Jonathan; AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a fisiologia do
exercicio clinico: afec¢des musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplasicas, imunoldgicas e hematoldgicas.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. xv, 302 p. ISBN 852770884.

VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio de. Exercicios na satide e na doenga. Barueri: Manole 2010. 468 p.

Bibliografia complementar:

ACMS/ American College of Sports Medicine. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescri¢do.
Guanabara Koogan- 72ed..

MARINS, Jodo Carlos Bouzas; GIANNICHI, Ronaldo Sérgio. Avaliacdo e prescricdo de atividade fisica: Guia
Pratico. Shape 2006.

POLLOCK, Michael L; WILMORE, Jack H. Exercicios na saude e na doenca: avaliacdo e prescricdo para
prevencao e reabilitacdo . 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi 1993. 718 p. ISBN 8571990719

NIEMAN, David C. Exercicio e Satide. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda. 1999.

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e satude. 3. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2010. 270 p. ISBN 9788576550822

Nome do Componente Curricular em portugués: TREINAMENTO | Cédigo: EFD152
ESPORTIVO Il

Nome do Componente Curricular em inglés: SPORTS TRAINING II

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Tedrica Prética
Ex: 30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Estudo dos principios da ciclizagdo do treinamento esportivo e de diferentes modelos de
periodizagoes.
Contetdo programatico:

Unidade I - Principios da Ciclizacao do treinametno esportivo
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1. Principio da periodizac¢do da sobrecarga
2. Principios da regenragao periodizada

Unidade II - Periodizagao

Sistema Tradicional - Matveev
Modelo de Péndulo

Modelo Estrutural

Modelo em Blocos

B W

Bibliografia basica:

Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. PLATONOV, V.N. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda, 2004.
ISBN: 8536304510

Treinamento Ideal . WEINECK, Jurgen. 9 ed. Editora Manole -9 ed.. 2003. ISBN: 8520408729
A Periodizacdo do Treinamento Esportivo. BOMPA, Tudor 0.4 ed. Sao Paulo: Manole. 2001.ISBN: 8520411444

Treinamento no Esporte: aplicando ciéncia no esporte. ELLIOT, Bruce e MESTER, Joachim (coord). Guarulhos:
Phorte, 2000. ISBN: 8586702285

Bibliografia complementar:

Cuidados com o jovem atleta: enfoque interdisciplinar na iniciagdo e no treinamento esportivo. SULLIVAN,
J.A. e ANDERSON, S.J. Barueri:Manole, 2004. ISBN: 8520414222

2- Treinando atletas de desporto coletivo. BOMPA, T.O. Ed. Phorte. 2004. ISBN: 8586702900

3 - Tratado Geral de Treinamento Desportivo. PLATONOV, V.N. Ed. Phorte. 2007 ISBN: 9788576551331

4 - Periodizacdo, teoria e metodologia de treinamento. BOMPA, T.0. 4 ed. Sdo Paulo.Ed Phorte. 2002. ISBN:
8586702501

Nome do Componente Curricular em portugués: ESTAGIO SUPERVISIONADO | Cédigo: EFD446
II: FITNESS E SAUDE

Nome do Componente Curricular em inglés: SUPERVISED INTERNSHIP IN
PHYSICAL EDUCATION II: FITNESS AND HEALTH

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistincia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teorica Pratica
Ex: 210 horas 00 horas 02 horas/aula 12 horas/aula

Ementa: Vivéncia e analise dos processos relacionados a area de Fitness e Satide no campo da Educagéo Fisica.
Atuacdo supervisionada em contextos como academias, estudios, centros de treinamento, programas
corporativos e demais ambientes voltados a promogido da satide e qualidade de vida. Contempla avaliacdo
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fisica, prescricio e acompanhamento de exercicios, estratégias de comunicacdo e gestdo da relagdo
profissional-cliente. Reflexdo sobre implica¢des éticas, avancos cientificos e praticas seguras na atuagio
profissional.

Conteudo programatico:

Unidade I - Introducio ao Estagio e Planejamento de Atividades

1.1 Apresentacio e discussdo do regulamento do estagio: Exposicdo das normas e diretrizes que regem o
estagio, esclarecimento sobre campos de pratica na area de Fitness e Saude e alinhamento de expectativas.
1.2 Levantamento de campos e possibilidades de atuagédo: Defini¢io de critérios para identificar e
selecionar locais de pratica (academias, estidios, centros de treinamento, programas corporativos e
ambientes similares), considerando relevancia, infraestrutura, recursos, publico-alvo e alinhamento
curricular.

1.3 Elaboracao do Plano Geral de Atividades: Organizacido do planejamento inicial do estagio,
contemplando cronograma, metas e critérios de acompanhamento, observagao e intervengao.

Unidade II - Desenvolvimento das Atividades de Estagio

2.1 Observacio e analise de praticas: Acompanhamento de atividades de avaliagéo fisica, prescricdo de
exercicios e orientagdo pratica, considerando métodos, protocolos, interacdo com clientes/alunos e gestio
de recursos.

2.2 Coparticipacao e intervencio supervisionada: Participagdo progressiva nas atividades, passando da
colaboracio supervisionada a conducao de sessdes ou avaliagdes sob supervisdo indireta.

2.3 Estratégias de comunicacao e relacionamento: Aplicacio de técnicas de comunicagdo para motivacao,
adesdo e seguranca dos clientes/alunos, com base em principios éticos e cientificos.

2.4 Discussao de casos e relatos de experiéncia: Apresentacio e debate periddico sobre situacées
vivenciadas, desafios, solu¢des e resultados obtidos.

Unidade III - Avaliacdo e Relatério Final
3.1 Sistematizacdo e andlise das experiéncias: Registro e andlise critica das atividades desenvolvidas,

identificando pontos fortes, dificuldades e propostas de melhoria.
3.2 Elaboracio e entrega do relatério final: Documento estruturado conforme diretrizes institucionais,
incluindo introdugao, descricao das atividades, analise e conclusoes.

3.3 Apresentacao oral dos resultados: Exposi¢ido e debate dos trabalhos, evidenciando contribui¢es para a
formacao profissional e para a melhoria das praticas no campo do Fitness e Saude.

Bibliografia basica:

ACSM. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforco e sua Prescricdo. 112 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021.

FLECK, S. ].; KRAEMER, W. ]. Fundamentos do Treinamento de For¢ca Muscular. Porto Alegre: Artmed, 2017.
MARINS, J. C. B.; GIANNICH], R. S. Avaliagdo e Prescri¢do de Atividade Fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2010.
QUEIROGA, M. R. Testes e Medidas para Avaliacdo da Aptidao Fisica Relacionada a Saude. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia complementar:

BIANCHI, A. C. M.; ALVARENGA, M.; BIANCHI, R. Manual de Orienta¢do: Estadgio Supervisionado. Sdo Paulo:
Pioneira Thomson Learning, 2002,

ACSM. Manual para Avaliagdo da Aptidao Fisica Relacionada a Sadde. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
ZATSIORSKY, V. M.; KRAEMER, W.]. Ciéncia e Pratica do Treinamento de Forg¢a. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
CONFEF. A importancia da Avaliagao Fisica de Qualidade. Disponivel em: https://www.confef.org.br.

Nome do Componente Curricular em portugués: PSICOLOGIA DA ATIVIDADE | Cédigo: EFD443
FISICA E DO ESPORTE

Nome do Componente Curricular em inglés: PSYCHOLOGY OF PHYSICAL
ACTIVITY AND SPORTS
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Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teodrica Pratica
Ex: 30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Estudo sobre a Psicologia da/na atividade fisica e do/no esporte, tendo como conceito basico a
compreensio psicolégica do comportamento do individuo.
Contetido programatico:

UNIDADE I - Introdugéo a Psicologia do/no Esporte e da/na atividade fisica

Conceito sobre Psicologia do Esporte, areas, campos de atuagdo e produgdes cientificas
Psicologia do Esporte e das atividades fisicas no Brasil e no Mundo

0 exercicio fisico e o bem-estar psicoldgico

Analise das habilidades psiquicas

UNIDADE II - Aspectos comportamentais do/no Esporte e da/na atividade fisica
Motivacao

Emocao, estresse e ansiedade

Agressividade, violéncia e Bullying

UNIDADE III - Processos sociais e cognitivos do/no Esporte e da/na atividade fisica
Percepcao e Tomada de decisdo

Atencgao

Concentracao

Lideranca

Comunicacdao

Bibliografia basica:

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte: um manual para Educacdao Fisica, psicologia e
fisioterapia. Barueri: Manole, 2009.

WEINBERG, R. S.; GOULD D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 42 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

DAVIDOFF, L. Introducio a Psicologia. 32 Makron Brooks. Sdo Paulo, 2001.

Bibliografia complementar:

KELLMAN, M.; KALLUS, K.W.; SAMULSKI, D.; COSTA, L.; SIMOLA, R. Questionario de Estresse
e Recuperacdo para Atletas. Belo Horizonte: Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, 2009.

DINIZ, D.P. Guia de qualidade de vida. Barueri: Manole, 2008. MACHADO, A. Especializagcdo
esportiva precoce. Jundiai: Fontoura, 2008.

MELLO, M.T. & TUFIK, S. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos psicobiolégicos. Rio de
Janeiro:Guanabara Koogan, 2004.

COHEN, M. Medicina do esporte. Barueri: Manole, 2008.

STERNBERG R. Psicologia cognitiva. 42 Ed. Porto Alegre: Artmed; 2008.
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BECKER, B.; SAMULSKI, D. Manual de treinamento psicolégico para o esporte. Rio Grande do Sul:
Edelbra, 1998.

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacdo Fisica | Codigo: EFD444

para pessoas idosas

Nome do Componente Curricular em inglés: Physical Education for
Elderly People

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacdo Fisica - | Unidade Académica:

DEEF EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Andlise e discussdo sobre o processo de envelhecimento humano no contexto social.
Conceituacdes, aplicabilidades e a elaboragdo de programas de atividades fisicas, a partir da
adultez avancada até a velhice nas dimensoes: filoséficas, psicossociais, econdmicas e culturais

do ser humano, bem como, nas identificacdes das perdas bio-anatomo-fisioldgicas.

Conteudo programatico:
UNIDADE I - Envelhecimento Humano: Uma questdo de tempo.

o Gerontologia / Geriatria: a) Diferencas entre Geriatria x Gerontologia e a Realidade
Brasileira - b) Resisténcias pelo envelhecer Gerontologia a servico do ser humano: a)
Aspectos da velhice humana - cronolégico / funcional; b) Interesses sobre a velhice: mitos
e Fatos - d) Etapas da Velhice / Visdes Transcendentais e a Imortalidade;

o Aspectos econdmicos / culturais / e) A preparacdo para a aposentadoria.

UNIDADE Il - Envelhecimento Humano: comportamentos e atitudes na busca da longevidade.
Declinios bio-anatomo-fisiol0gicos: possiveis efeitos das atividades e dos exercicios

fisicos ao longo do processo de envelhecimento do ser humano. Envelhecimento
Qualitativo;
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Habitos e Atitudes x Qualidade de Vida. Ser Saudavel. Atividades Fisicas / Visdes
Epidemioldgicas.
. Protocolos: Avaliagcdes e Testes de acordo com a ACMS. Avaliacao / Testes
Funcionais.

o Educacao Fisica e Promoc¢do da Sadde para a Populagao Idosa.

Bibliografia basica:

ANTONELLI, Paulo Ernesto. Representacdes da Relacdo Corpo/Saude em Idosos
Praticantes de Atividade Fisica Regular. Tese de Doutorado. Porto/Portugal. 2007.

ANTONELLI, Paulo Ernesto; GARCIA, Rui Proenca. Envelhecimento: perspectivas
dlversas Belo Horizonte/MG. Edi¢do: Claudio Augusto Boschi. 2021.

BEAUVOIR, Simone. A velhice. Trad. de Maria Helena Franco Monteiro. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira. 1990.

GARCIA, Rui Proengca e ANTONELLI, Paulo Ernesto. Envelhecimento: perspectivas
diversas. Instituto Casa da Educacio Fisica, 2021. Belo Horizonte/MG.
o WOFF, Suzana Hiibner. Vivendo e Envelhecendo: recortes de praticas sociais nos
nucleos de vida saudavel. Sdo Leopoldo/ RS. ED. UNISINOS, 20009.

Bibliografia complementar:

ALVES JR, Edmundo Drummond (Org.). Envelhecimento e Vida Saudavel. 2 ed. Rio de
Janeiro: Apicuri, 2009.

CHOPRA, Deepak. Corpo Sem Idade, Mente Sem Fronteira: a alternativa quantica
para o envelhecimento. Rio de Janeiro: Rocca, 1994.

MARQUEZ FILHO, Ernesto. Atividade fisica no processo de envelhecimento: uma
proposta de trabalho. Sdo Paulo: SESC, 2003

NEGRAO, Carlos Eduardo; PEREIRA, Antonio Carlos. Cardiologia do Exercicio: do
atleta ao cardiopata. 2. ed. rev. e ampliada - Barueri, SP: Manole, 2006.

TOJAL, Jodo Batista Andreotti Gomes; BARBOSA, Alberto Puga (Org.) A ética e a
bioética na preparacao e na intervenc¢ao do profissional de educacao fisica. Belo Horizonte:
Casa da Educacao Fisica, 2006. 166 p.

Nome do Componente Curricular em portugués: Basquetebol Codigo: EFD010

Nome do Componente Curricular em inglés: Basketball

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacgao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
Ex: 30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo teorico-pratico do Basquetebol, sua origem, iniciagdo aos fundamentos
técnicos, taticos e regras basicas como contetdo da Educagdo Fisica em diferentes cenérios
educacionais e de intervengdo profissional.
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Contetido programatico:

Unidade I: Origem e caracteristicas do Basquetebol

- Histdrico - Organizacdo do Basquetebol Capacidades Fisicas (coordenativas, motoras e mistas)
- Unidade I1I: Fundamentos técnicos - Manejo de bola e equilibrio do corpo

- Analisar e desenvolver processos de ensino aprendizagem treinamento do passe.

- Analisar e desenvolver processos de ensino aprendizagem treinamento da drible.

- Analisar e desenvolver processos de ensino aprendizagem treinamento do arremesso.

- Analisar e desenvolver processos de ensino aprendizagem treinamento do controle e

equilibrio do corpo - Analisar e desenvolver processos de ensino aprendizagem treinamento do
manejo de bola.

Unidade I1: Tética do Basquetebol - Tipos de defesa: por zona, individual e mista.

- Sistemas ofensivos contra defesas por zona, individual e mista.

Bibliografia basica:
Rose Janior, D. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan. 2006

ROSE JUNIOR, D. de; TRICOLI, V. (org.). Basquetebol: uma visio integrada entre ciéncia e pratica. Sio Paulo:
Manole. 2005.

OLIVEIRA, V; Paes, R. Ciéncia do Basquetebol. Londrina:Midiograf. 2004.

FERREIRA, AEX e Jr De ROSE, D. Basquetebol técnicas e taticas: uma abordagem didatico pedagdgica. Editora
Pedagoégica e Universitaria, Sdo Paulo, 2003

Bibliografia complementar:
DAIUTO, M. . Basquetebol: metodologia de ensino. 6. Sdo Paulo: Hemus. 1991.

https://www.fpb.com.br/wp-content/uploads/2019/04 /Interpreta%C3%A7%C3%B5es-Oficiais-
Basketball-2019-CBB.pdf

https://www.efdeportes.com/efd175 /basquetebol-aspectos-tecnicos-taticos-e-

metabolicos.htm#:~:text=A%20t%C3%A1tica%20aplicada%20a0%20Basquetebol,fazer%E2%80%9D%20
para%Z20resolver%20uma%20determinada

http://congressos.cbce.org.br/index.php/conece/3conece/paper/viewFile/2435/946
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https://www.fpb.com.br/wp-content/uploads/2019/04/Interpreta%C3%A7%C3%B5es-Oficiais-Basketball-2019-CBB.pdf
https://www.efdeportes.com/efd175/basquetebol-aspectos-tecnicos-taticos-e-metabolicos.htm#:~:text=A%20t%C3%A1tica%20aplicada%20ao%20Basquetebol,fazer%E2%80%9D%20para%20resolver%20uma%20determinada
https://www.efdeportes.com/efd175/basquetebol-aspectos-tecnicos-taticos-e-metabolicos.htm#:~:text=A%20t%C3%A1tica%20aplicada%20ao%20Basquetebol,fazer%E2%80%9D%20para%20resolver%20uma%20determinada
https://www.efdeportes.com/efd175/basquetebol-aspectos-tecnicos-taticos-e-metabolicos.htm#:~:text=A%20t%C3%A1tica%20aplicada%20ao%20Basquetebol,fazer%E2%80%9D%20para%20resolver%20uma%20determinada
https://www.efdeportes.com/efd189/aspectos-fisiologicos-do-treinamento-do-basquete.htm
http://congressos.cbce.org.br/index.php/conece/3conece/paper/viewFile/2435/946
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Nome do Componente Curricular em portugués: FUTEBOL Codigo: EFD441

Nome do Componente Curricular em inglés: SOCCER

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ ] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teodrica Pratica
Ex: 30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Estudo tedrico-pratico do Futebol, sua origem, iniciagcdo aos fundamentos técnicos, e taticos e regras
oficiais, como conteidos da Educacdo Fisica em diferentes cendrios educacionais e de intervenc¢io
profissional.

Contetido programatico:
Unidade 1.
Historico da modalidade e contexto social.

. Evolugédo do Futebol no Brasil e no mundo, abordando aspectos gerais e sociais até os dias
atuais.

. Futebol no Ambiente Educacional, Participagdo e Esporte de rendimento;

Unidade 2.
Regras oficiais do Futebol de campo.
. Evolugdo das regras do Futebol desde a sua organizagdo até os dias atuais.

. Atualizagdo das regras realizadas e propostas pela IFAB e FIFA.

Unidade 3.

Ensino aprendizagem e treinamento, fundamentos técnicos e taticos do Futebol.
. Passe, Cabeceio, Chute, Dominio, Condugdo e Fundamentos de Goleiro.

. Principios tdticos individuais, grupais e coletivos do jogo de Futebol.

. Sistemas ofensivos e defensivos.

Bibliografia basica:

.DRUBSCKY, R. (2014) - Universo Tatico do Futebol: A Escola Brasileira. 22 edi¢cdo, 328p.

. FONSECA, H., GARGANTA, ]. (2006) - Futebol de Rua: Um Beco com Saida - Jogo
Espontaneo e Pratica Deliberada. Ed. Visao, 252p.
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. FREIRE, ]. B. (2011) - Pedagogia do Futebol. Ed. Autores associados, 100p.

. GARGANTA, ].; GUILHERME, ].; BARREIRA, D.; BRITO, J.; REBELO, A. (2013) -
Fundamentos e Praticas para o Ensino e Treino do Futebol (p. 199 - 264). Jogos
Desportivos Coletivos: Ensinar a Jogar, Ed. FADEUP, 301p.

.PRACA, G. M; GRECO, P.]. (2020) - Treinamento Tatico no Futebol: Teoria e Pratica. Ed.
Appris, 240p.

. RECHENCHOSKY, L.; MENEGASSI, V. M.; JAIME, M. 0.; BORGES, P. H.; RINALDI, W. (2023) -
Futebol: Uma proposta didatico-metodoldgica para o ensino e treino. Ed. UEM. 145p.

.ROCHA, M. T.S., MOREIRA, R. L. (2022) - Futebdis: Reflexdes no campo, na quadra e na
escola. Ed. Primeiro Lugar. 145p.

.SALLES, ]. G. C. (2012) - Escola de Futebol. Ed. Fontoura. 192p.
.SCAGLIA, A.]. (2011) - O Futebol e as Brincadeiras de Bola. Ed. Phorte, 206p.

. SILVA, S. R.; CORDEIRO, L. B.; CAMPOS, P. A. F. (2016) - O ensino do Futebol: Para além
da bola rolando. Ed. Jaguatirica. 236p.

. TEOLDO, 1., GUILHERME, ]., GARGANTA4, ]. (2015) - Para um Futebol Jogado com Ideias:
Concepcao, Treinamento e Avaliagdo do Desempenho Tatico de Jogadores e Equipes. Ed.
Appris, 321p.

Bibliografia complementar:

. BAYER, C. (1994) - O Ensino dos Desportos Colectivos. Ed. Dinalivro. 249p.

.COSTA, I. T, GARGANTA, ]., GRECO, P.]., MESQUITA, 1. (2009) - Principios Taticos do Jogo
de Futebol: conceitos e aplicagdo. Motriz: revista de Educacao Fisica, v.15 n.3.

. GALATT], L. R.; SCAGLIA, A. ].; MONTAGNER, P. C;; PAES, R. R. (2017) - Desenvolvimento
de Treinadores e Atletas: Pedagogia do Esporte, Vol.1. Ed. Unicamp, 304p.

. GALATTI, L. R.; SCAGLIA, A.].; MONTAGNER, P. C.; PAES, R.R. (2017) - Multiplos Cenarios
da Pratica Esportiva: Pedagogia do Esporte, Vol.2. Ed. Unicamp, 312p.

.GRECO, P.]. (2007) - Iniciacao Esportiva Universal - Vol. 2. Ed. UFMG, 305p.

. GRECO, P.]., BENDA, R. N. (2007) - Iniciacao Esportiva Universal. Ed. UFMG, 228p.
.MAHLO, F (1974) - O Acto Tatico do Jogo. Ed. Compendium, 252p.

Link do Drive de Futebol:

https://drive.google.com/drive /u/0/folders/1EqIOt 6LGn-SSPIDoKpZS0lCeGYH44H9
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Nome do Componente Curricular em portugués: ESTAGIO SUPERVISIONADO | Cédigo: EFD447
[II: APROFUNDAMENTO

Nome do Componente Curricular em inglés: SUPERVISED
INTERNSHIP 11l - IN-DEPTH STUDY

Nome e sigla do departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEEFD Unidade Académica: EEF

Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] semipresencial [ ] adistancia

Carga horaria semestral Carga horaria semanal

Total Extensionista Teodrica Pratica
210 horas 00 horas 02 horas/aula 12 horas/aula

Ementa: Estudo, aplicacdo e aprofundamento dos contetidos da Educacdo Fisica em diferentes
contextos do campo profissional, de acordo com a &rea de interesse do aluno: implicagdes, limites,
avancos e possibilidades.

Contetido programatico:

Unidade | — Orientacdo e organizacdo das atividades de estagio

Unidade Il — Observacdo e diagnostico do cotidiano do campo de intervencdo profissional do
bacharel em Educacéo Fisica.

Unidade Il — Planejamento de intervencao.
1. Elaboracéo do plano de intervencao;
2. Roteiro de Estagio: construcdo do roteiro de estagio.
3.
Unidade IV — Avaliacdo do estagio: Trabalhos tedrico/praticos e entrega e/ou apresentacfes dos
relatorios de estagio
Bibliografia basica:

1- FAZENDA, I. C. A.; PICONEZ, S. C. B. A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 8. ed. Campinas: Papirus,
2002.

2 KULCSAR, Rosa. O estagio supervisionado como atividade integradora. In.: Fazenda, Ivani Catarina
Arantes et. al. A pratica de ensino e o estagio supervisionado. Piconez, Stela C. Bertholo (coord.). 2.ed.
Campinas, SP: Papirus, 1991.

3 BIANCHI, A. C. M.; ALVARENGA, M.; BIANCHI, R. Manual de orientagio: estagio supervisionado. 2. ed. rev.
Sao Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2002. 101 p.

4 SACRAMENTO, Weverton Pereira do. Estagio Supervisionado - eixo central da formacao
inicial de professores. 172f. Dissertacao. Faculdade de Educacio - FAE/UFMG, Belo
Horizonte, 2003.

Bibliografia complementar:

1 -ROCHE, F.P. Gestao desportiva: Planejamento estratégico nas organizacdes desportivas.
22 ed. Porto Alegre: Atmed, 2002.

2 - PINTO, L. M. S. M,; ZINGONI, P.; MARCELLINO, N. C. Como fazer projetos de lazer:
Elaboracao, Execucao e Avaliacdo. Papirus, 2007.

3 - MARINS, Jodo Carlos Bouzas; GIANNICHI, Ronaldo Sergio. Avaliacao e prescricdo de
atividade fisica: guia pratico. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape 2003. 341 p. ISBN 8585253126
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4 - PLATONOV, Vladymir N. Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. Porto
Alegre: Artmed Editora Ltda, 2004. ISBN: 8536304510

5 - SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 3.ed. Sdo Paulo:
Phorte. 2007. 152 p.

6 - GALLAHUE, D.L.; OZMUN, D. L. Compreendendo o Desenvolvimento Motor. Bebés,
Criangas, Adolescentes e Adultos. Sao Paulo: Phorte Editora Ltda, 2003.
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ANEXO 1V - Manual do Trabalho de Conclusao de Curso

NORMAS DO PROCESSO PARA ELABORACAO DE TRABALHOS DE
CONCLUSAO DE CURSO DOS CURSOS DE BACHARELADO E
BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

OURO PRETO
2023
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SUMARIO

1. OBJETIVOS GERAIS DO PROCESSO DE ELABORACAO DO TCC

2. FORMAS DE ELABORAQAO DO PTCCEDO TCC

3 ORGANIZACAO PROCESSUAL PARA O TCC

3.1. DISTRIBUIC}AO DE PONTOS NO EIXO METODOLOGIA DA PESQUISA.
3.2. BANCA DE DEFESA DE TCC

3.2.1. Deveres e Responsabilidades do Docente das disciplinas EFD154 e EFD356
3.2.2. Deveres e Responsabilidades do Discente Orientando.

3.2.3. Deveres e Responsabilidades do (a) Orientador (a)

3.2.4. Deveres e Responsabilidades do Colegiado de Curso.

4. NORMALIZACAO E FORMATACAO DO PTCCE TCC

5. INFORMACOES GERAIS

Universidade Federal
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1. OBJETIVOS GERAIS DO PROCESSO DE ELABORACAO DO TCC

O desenvolvimento do PTCC, durante o transcorrer da respectiva disciplina, devera ser
acompanhado por um (a) docente orientador (a) da EEFUFOP, cuja titulagdo minima é a de
Mestrado. Outras possibilidades de orientacdo podem ser solicitadas ao Colegiado do respectivo
curso de Educacao Fisica da UFOP, em formulario préprio, até a terceira semana do semestre

académico. Professores graduados e especialistas podem atuar apenas como coorientadores.

O discente devera escolher um orientador conforme a disponibilidade de orientacdo do (a)
docente a area/ linha do estudo. O (A) orientador (a) devera assinar a Carta de Aceite da Orientacéo
(ANEXO-2); assumindo a orientacdo do projeto. Essa carta devera ser entregue ao (a) professor (a)

da disciplina Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica.

O processo de orientagdo entre discente e orientador (a) pode se encerrar, por qualquer
razdo a qualquer momento, a partir do interesse de uma das partes. A parte desistente devera
encaminhar ao (a) professor da disciplina de Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica a Carta
de Desligamento da Orientacdo — Versdo discente ou Versdo orientador com a assinatura dos
envolvidos. Uma Nova Carta de Aceite da Orientacdo devera ser providenciada pelo discente e
entregue ao professor da disciplina Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica, juntamente com
uma copia da Carta de Desligamento da Orientacdo. Reforca-se que todos os documentos de
desligamento das orientagdes deverao ser protocolados na secretaria do Colegiado de Curso, que se
encarregard do encaminhamento.

A troca de orientador devera se ater aos cuidados éticos necessarios, evitando que textos
produzidos com a ajuda do (a) antigo (a) orientador (a) sejam apropriados pelo discente como unico
autor. Nesse sentido, sugere-se que toda mudanca de orientador (a) seja acompanhada de mudanca

de tema.

2. OBJETIVOS GERAIS DO PROCESSO DE ELABORACAO DO TCC

O TCC ¢é um importante momento da experiéncia discente, pois propicia um espaco para o
aprofundamento, reflexdo e o dialogo teodrico-pratico necessario a formagao em um curso superior.
Desta forma, e entendendo o processo do TCC, deve-se considerar as etapas e a¢es implicitas aos
Cursos de Educacéo Fisica e ao (&) discente, que séo:

e Ao Curso de Educacio Fisica: Fomentar e desenvolver o conhecimento técnico-cientifico

para sua utilizacdo académica a partir da disciplina de cunho da Metodologia da Pesquisa
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» Ao Curso de Educacéo Fisica e ao (a) discente: Oportunizar a apresentacdo do Projeto de
TCC nas disciplinas do cunho da Metodologia da Pesquisa

. Ao Curso de Educagdo Fisica: Induzir o processo de produg¢ao do conhecimento e
aprofundamento cientifico tedrico na linha escolhida para defender o TCC;

. Ao Curso de Educacao Fisica: Integrar o processo de desenvolvimento do Trabalho de
Conclusao de Curso aos objetivos e finalidades dos ambitos de intervencao dos Licenciados

em Educacéo Fisica ou dos Bacharéis em Educacéo Fisica.

3. FORMAS DE ELABORACAOQ DO PTCC E DO TCC

O o TCC poderéo ser elaborados em uma das seguintes formas:

« Monografia;
« Artigo cientifico;
* Produto.

Dentro das formas apresentadas, é possivel que o discente desenvolva o trabalho:

 Individualmente ou;
» Em dupla (com concordéncia do orientador);

4. ORGANIZACAO PROCESSUAL PARA O TCC

Como apresentado anteriormente, o processo de desenvolvimento do TCC é norteado a partir
das orientacdes basicas contidas em disciplinas especificas, que estdo dispostas pedagogicamente na
matriz curricular e que compdem o Eixo Metodologia da Pesquisa do Plano Estratégico da
EEFUFOP. Essa disposicdo pedagogica, entre outros aspectos, também abarca a distribuicdo de

pontos de cada uma dessas disciplinas, conforme atribuicdo dada pela Comisséo de TCC.

4.1. DISTRIBUICAO DE PONTOS NO EIXO METODOLOGIA DA PESQUISA

Defesas de TCC
As defesas de TCC serdo realizadas sob a coordenacdo dos respectivos professores(as)
orientadores(as), sem a oferta de uma disciplina especifica para tal finalidade. O Colegiado do Curso
prestard o apoio administrativo para atendimento de todos o0s tramites burocraticos que
institucionalizam o processo.
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A conclusdo do TCC serd atestada pela orientacdo do trabalho, que encaminhara ao

Colegiado uma relacdo das defesas sob sua responsabilidade, aprovadas no semestre corrente. Na

sequéncia, o Colegiado devera compartilhar as informagdes junto a Se¢do de Ensino, que procedera

os lancamentos devidos no Sistema Académico.

4.2. BANCA DE DEFESA DE TCC

As bancas de defesa serdo formadas por dois (duas) professores (as) da UFOP ou convidados

(as) externos (as), todos devem ter a titulagdo minima de Mestrado. Cada membro da banca receberé

Declaragéo de Participacao por parte do colegiado, emitida via SEI.

A seqguir estdo descritos os deveres e responsabilidades dos atores envolvidos durante o

semestre em que sera defendido o TCC.

4.2.1. Deveres e Responsabilidades do Discente Orientando

Para defesa:

Defender o TCC, de forma publica.

Definir com o (a) orientador (a) quem serdo os membros da banca de TCC;

Informar ao colegiado do Curso, com antecedéncia minima de 72 horas da defesa da
Semana da Educacdo Fisica, a data, o horario, o local, o titulo do TCC, o nome do (a)
orientador (a), do coorientador (a) (se for o caso) e dos (as) membros (as) da banca de
defesa, para posterior divulgacdo no site da Escola de Educacao Fisica e elaboracdo das
declaragdes de participacdo dos membros;

Reservar previamente o local da defesa;

Fixar na porta do local evento, pelo menos 30 minutos antes da defesa, um cartaz de
divulgacéo;

Organizar o espago da defesa, posicionando as cadeiras da banca, checando a

disponibilidade e funcionamento dos recursos didaticos necessarios;

Pés defesa:

Realizar as corregdes apontadas pela banca no momento da defesa e sua entrega no prazo

estipulado pelo(a) orientador (a) a partir do calendario académico.

Encaminhar ao (a) orientador(a) o trabalho escrito contendo as correcfes pedidas e 0s
documentos: Ata de Defesa e Formulario de Avaliagdo do TCC.
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Providenciar junto ao Sistema de Informacdo e Bibliotecas (SISBIN) da UFOP a
elaboragdo da Ficha Catalografica, a partir do preenchimento do Formulério para
Elaboracdo da Ficha Catalogréfica (https://sisbin.ufop.br/servicos/fichas-catalograficas);
Encaminhar a versdo final do TCC para arquivamento no repositorio do SISBIN da
UFOP. A versdo final deve conter, em local apropriado, a Ficha Catalografica e a Folha

de Aprovacéo.

OBS: Caso o (a) discente ja tenha um artigo publicado, fruto do desenvolvimento do seu trabalho

de PTCC e/ ou outras acOes de pesquisa, como iniciacao cientifica, o (a) mesmo (a) podera utilizar

o referido artigo como TCC. Neste caso, durante a defesa publica do TCC fica dispensada a

avaliacdo do trabalho escrito.

4.2.2. Deveres e Responsabilidades do (a) Orientador (a)

Definir com o (a) orientando (a) quem ser&o os (as) membros (as) da banca de TCC;
Abrir processo no SEI, para futura anexacdo dos documentos gerados na defesa: Ata de
Defesa do TCC, Formulario de Avaliacéo e Folha de Aprovacdo (conforme orientacGes
disponiveis em: https://ufop.br/sites/default/files/tutorial_professor_orientador.pdf).
Presidir e acompanhar a defesa do TCC,;

Preencher, assinar e colher assinatura dos (as) membros (as) nos documentos inerentes a
defesa: Ata de Defesa do TCC, Formulario de Avaliacéo e Folha de Aprovacéo (conforme
orientacoes disponiveis em:

https://ufop.br/sites/default/files/tutorial _professor_orientador.pdf), juntando-os ao

referido processo SEI.

4.2.3. Deveres e Responsabilidades do Colegiado de Curso

Divulgar no site da Escola de Educagéo Fisica a agenda de defesa de TCCs, informando
as datas, os horarios, os locais, o0s titulos dos TCCs, os nomes dos (as) orientadores (as),
dos coorientadores (as) (se for o caso) e dos (as) membros (as) da banca de defesa,
entregues pela organizacdo da Semana da Educacéo Fisica.

Elaborar e assinar as declaragOes de participagdo dos (as) membros (as) da banca;

Enviar as declara¢des de participacdo aos (as) membros (as) da banca.
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5. NORMALIZACAO E FORMATACAO DO PTCC E TCC

« Os trabalhos de PTCC e os trabalhos de TCC deverdo ser formatados como o
recomendado pelo SISBIN da UFOP (https:/sisbin.ufop.br/sites/default/files/quia-

normalizacao-sishin-2019-novo.pdf), exceto os trabalhos em formato de artigo cientifico

e outros produtos gerados.

« Os TCC em formato de artigo cientifico, devem ser elaborados conforme as normas do
Periodico Cientifico escolhido para uma possivel submissdo ou que ja tenha sido
submetido (as normas do periédico devem ser anexadas ao final do trabalho). No entanto,
a parte pré-textual e pos-textual do manuscrito deve permanecer conforme recomendado
pelo SISBIN da UFOP. Considera-se que o artigo na integra é a parte textual do
manuscrito e este segue as normas da revista escolhida. No entanto, ndo ha necessidade
de se duplicar as referéncias bibliograficas, bastando apenas as que compdem o artigo
(parte textual).

+ O TCC em forma de produto deve ser entregue como documento académico

« Todos os TCCs devem possuir Ficha Catalogréafica (https://sisbin.ufop.br/servicos/fichas-
catalograficas). Esta deve ser requerida junto a biblioteca por e-mail, quando o trabalho
estiver corrigido, finalizado e em sua versao final.

« Cabe ao discente preencher o Termo de Autorizacdo do Autor e entregar ao orientador.

6. INFORMACOES GERAIS

Os casos omissos a estas normas serdo julgados pelos colegiados.

O presente documento seré disponibilizado apenas em formato .pdf que ndo permite edicéo.
Entretanto os documentos a serem preenchidos pelos alunos inerentes ao PTCC e / ou TCC serdo
disponibilizados na pagina dos Colegiados de Cursos de Educacéo Fisica em formatos editaveis, ou

seja, .doc ou .docx. e serdo enviados pelos (as) professores (as) das disciplinas por e-mail.
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